UNIVERSITATEA DE STAT DIN MOLDOVA

INSTITUTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

PLAN DE ACTIVITATE
al Centrului de Cercetare in Educatie Fizica si Sport

Prorector pentru activitatea stiintifica ,
Georgeta STEPANQV, dr. hab., prof. univ.

APROB

pentru anul 2025

Rezultate planificate/
Indicatori de cuantificare a
rezultatelor activitatii

Nr.

Denumirea activitatii
ctr. >

Termene de
realizare

(nume, prenume, functia,
date de contact)

I. ACTIVITATI CE REZULTA DIN iINDEPLINIREA FUNCTII

LOR SI ATRIBUTIILOR PREVAZUTE DE STATUTUL ORGANIZATIEI

1 Cercetari stiintifice, 3 monografii;

lucrdri experimentale si 8 articole in reviste din
tehnologice, tehnologii | bazele de date Web of Science;
avansate (in e 5 articole stiintifice;
subprogramele initiate $i | o 1 capitole in culegere de
in alte proiecte in lucrari stiintifice editate peste
derulare) hotare (SCOPUS);

e 2 articole in reviste
strdinatate recunoscute;

e 1 articole in reviste din
Registrul National al revistelor
de profil, cu indicarea categoriei;

din

e 5 articole in lucrarile
conferintelor internationale;
e 3 articole in lucrarile

conferintelor internationale din
Republica Moldova;
e 3 articol in lucrarile
conferintelor stiintifice nationale
cu participare internationald din
Republica Moldova;

Pe parcursul
anului

Cercetatorii din subprograme:

Budevici —Puiu Liliana, Cercetator stiintific principal, 068114146
Dorgan Viorel, Cercetator stiintific superior, 069200734
Rusnac Felicia, Cercetator stiintific stagiar, 060909202

Ghetiu Adelina, Cercetator stiintific superior, 079022365
Nastas Natalia, Cercetator stiintific, 068361990

Lesco Victoria, Cercetator stiintific069228509

Razmiret Victoria, Cercetator stiintific, 069948963

Volcu Irina, Cercetator stiintific, 069403479

Lungu Ecaterina, Cercetator stiintific, 079758081

Braniste Gheorghe, Cercetator stiintific, 069882548
Budevici—Puiu Anatolie, Cercetator stiintific principal, 068114145
Arsene Igor, Cercetator stiintific, 068631274

Carp lvan, Cercetator stiintific superior, 079467835
Mocrousov Elena, Cercetator stiintific principal, 068908383
Manolachi Victor, Cercetator stiintific superior, 078333344
Manolachi Veaceslav, Cercetator stiintific superior, 069033333
Povestca Lazari, Cercetator stiintific superior, 069552407
Mrut Ivan, Cercetitor stiintific superior, 069088627

Agapii Eugeniu, Cercetator stiintific principal, 069128809
Zavalisca Aurica, Cercetdtor stiintific superior, 069081416
Pogorletchi Ala, Cercetator stiintific, 069049549




e 2 adeverintd privind inscrierea
obiectelor dreptului de autor si
ale drepturilor conexe;

e 1 curriculum.

Moga Carolina, Cercetator stiintific, 079532058

Testari, certificari si
standardizari ale
produselor, serviciilor si
proceselor noi sau
perfectionate

N/A

N/A

N/A

Expertize si avize,
inclusiv contra plata,
asupra materialelor ce tin
de profilul organizatiei

Expertiza proiectelor stiintifice
in etapa de raportare 1in cadrul
Academiei de Stiinte a Moldovei

Conform planului

Budevici-Puiu Liliana, dr.hab.prof.univ. , 068114146
Ciorba Constantin, dr. hab. prof. univ. , 069179791

Formarea cadrelor de
inalta calificare stiintifica
(a se nota numarul de
tineri cercetatori in
formare)

1. Cataraga Andrei,drd., anul
Il. Tema cercetare:
,,Kinetoterapia in sindromul
de tunel carpian”.

2.Golovei Andrei, drd., anul

Il. Tema cercetare:,, Pregitirea
tehnicd a juniorilor in proba de
orientare sportiva prin utilizarea
tehnologiilor GPS™

3.Bunescu Vadim, drd., anul
I11. Tema cercetare:,,
Ritmurile biologice n
activitatea competitionald a
judocanilor ",

4..Manolachi Maria, drd.,
anullll. Tema cercetare:,,
Organizarea si dirijarea
educatiei fizice a prescolarilor
prin inovatii pedagogice"
5.Rusnac Felicia, drd., anul
I11. Tema cercetare:,,
Recuperarea functionald a
genunchiului posttraumatic

Octombrie 2027

Octombrie 2027

Octombrie 2026

Octombrie 2026

Octombrie 2026

Octombrie 2025

A.Zavalisca,dr., conf.univ., conducator doctorat

M.Onoi,dr., conf.univ.,
conducator doctorat

V.Dorgan,dr.hab., prof.univ.
A.Budevici-Puiu,dr., prof.univ.
conducatori de doctorat

L.Budevici-Puiu,
dr.hab., prof.univ.
conducator doctorat
E.Agapii,dr., conf.univ.,
conducator doctorat

S.Danail, dr., prof.univ.
conducator doctorat




tratat conservator prin tehnici
de facilitare
neuroproprioceptiva",
6.Cebotari Vasile, drd., anuls
IVV. Tema cercetare:,,
Reabilitarea disfunctiilor
articulatiei temporo-
mandibulare la persoanele cu
tulburari posturale prin
mijloacele Kinetoterapeutice
7.Botezatu Vladimir,drd.,
anul IV. Tema cercetare:,,
Recuperarea persoanelor cu
cefalee prin tehnici
Kinetoterapeutice de facilitare
neuropropioceptiva."”
8.Cavcaliuc Andrei,drd.,anul
IV. Tema cercetare:,,
Pregétirea fizica speciald a
poloistilor juniori de 13-15
ani intr-un ciclu anual de
antrenament "

Octombrie 2025

Octombrie 2025

E.Agapii,dr., conf.univ.,
conducator doctorat

M.Onoi,dr., conf.univ.,
conducator doctorat

Accesibilitatea si
dezvoltarea
infrastructurii de
cercetare, inovare $i
transfer tehnologic

Centrul de cercetare in EFS
Echipamentele si facilitatile sunt
accesibile cercetatorilor
Accelerarea  procesului  de
valorificare a rezultatelor
cercetarii

Permanent

Cercetatorii din subprograme:

Budevici —Puiu Liliana, Cercetator stiintific principal, 068114146
Dorgan Viorel, Cercetator stiintific superior, 069200734

Rusnac Felicia, Cercetator stiintific stagiar, 060909202

Ghetiu Adelina, Cercetator stiintific superior, 079022365

Nastas Natalia, Cercetator stiintific, 068361990

Lesco Victoria, Cercetétor stiintific069228509

Razmiret Victoria, Cercetator stiintific, 069948963

Volcu Irina, Cercetator stiintific, 069403479

Lungu Ecaterina, Cercetator stiintific, 079758081




Braniste Gheorghe, Cercetator stiintific, 069882548
Budevici—Puiu Anatolie, Cercetator stiintific principal, 068114145
Arsene lgor, Cercetator stiintific, 068631274

Carp lvan, Cercetator stiintific superior, 079467835
Mocrousov Elena, Cercetitor stiintific principal, 068908383
Manolachi Victor, Cercetitor stiintific superior, 078333344
Manolachi Veaceslav, Cercetiator stiintific superior, 069033333
Povestca Lazari, Cercetator stiintific superior, 069552407
Mrut Ivan, Cercetitor stiintific superior, 069088627

Agapii Eugeniu, Cercetator stiintific principal, 069128809
Zavaligca Aurica, Cercetator stiintific superior, 069081416
Pogorletchi Ala, Cercetator stiintific, 069049549

Moga Carolina, Cercetator stiintific, 079532058

Sustinerea si dezvoltarea
bazei tehnico-stiintifice
si experimentale

o Dezvoltarea de parteneriate
sustenabile

e Cresterea  investitiilor  si

stimularea parteneriatelor
internationale

e Dotarea Centrului de
Recuperare  IEFS/USM  cu

tehnologii moderne necesare
domeniului

e Implementarea  tehnologiilor
emergente, precum inteligenta
artificiala

e Stimulente  pentru tinerii
cercetatori si specialisti pentru a
rdmane in tara.

e Incurajarea schimburilor de
experientd i colaborarilor
internationale

2025

Cercetatorii din subprograme:

Budevici —Puiu Liliana, Cercetator stiintific principal, 068114146
Dorgan Viorel, Cercetator stiintific superior, 069200734
Rusnac Felicia, Cercetator stiintific stagiar, 060909202

Ghetiu Adelina, Cercetator stiintific superior, 079022365
Nastas Natalia, Cercetator stiintific, 068361990

Lesco Victoria, Cercetator stiintific069228509

Razmiret Victoria, Cercetator stiintific, 069948963

Volcu Irina, Cercetator stiintific, 069403479

Lungu Ecaterina, Cercetator stiintific, 079758081

Braniste Gheorghe, Cercetator stiintific, 069882548
Budevici—Puiu Anatolie, Cercetator stiintific principal, 068114145
Arsene lgor, Cercetator stiintific, 068631274

Carp lvan, Cercetitor stiintific superior, 079467835
Mocrousov Elena, Cercetator stiintific principal, 068908383
Manolachi Victor, Cercetator stiintific superior, 078333344
Manolachi Veaceslav, Cercetitor stiintific superior, 069033333
Povestca Lazari, Cercetator stiintific superior, 069552407
Mrut Ivan, Cercetitor stiintific superior, 069088627

Agapii Eugeniu, Cercetator stiintific principal, 069128809
Zavaligca Aurica, Cercetitor stiintific superior, 069081416
Pogorletchi Ala, Cercetator stiintific, 069049549

Moga Carolina, Cercetator stiintific, 079532058




Organizarea
manifestarilor stiintifice
nationale si
internationale

Organizarea  Atelierului  de
comunicari stiintifice a
studentilor si masteranzilor cu
genericul:  ,,Sport.  Sanatate.
Securitate - probleme actuale si
de perspectiva”

Organizarea conferintei
stiintifice  internationale  cu
genericul “Sport, Ecologie si
Kinetoterapie: Strategii pentru
Formarea Tinerilor si
Dezvoltarea Competentelor
Transformative"

26.03-02.04.2025

23-24.10.2025

Budevici-Puiu Liliana
Victoria Lesco
Zavalisca Aurica
Anatolie Bredinschi

Coordonatorii de subprograme:

Budevici-Puiu Liliana, sef Centru de Cercetare EFS, prof.univ.dr.hab.
Braniste Gheorghe, vicedirector IEFS, prof.univ.dr.

Victoria Lesco, conf.univ.dr.

Manolachi Victor, sef Departament, prof.univ.dr.hab

Elena Macrousov, conf.univ.dr.hab.

Agapii Eugeniu sef Departament, conf.univ.dr.

Promovarea activitatii de
inovare, transfer
tehnologic si stimularea
valorificarii realizarilor
stiintifice si stiintifico-
tehnologice

Stimularea participarii tinerilor
in proiecte de cercetare si
competitii de inovare

Promovarea educatiei
antreprenoriale si a modelelor de
succes 1n randul cercetatorilor si
studentilor de la facultatile de
profil  (Seminar  stiintifico-
metodic)

04.04.2025

Mai 2025

Budevici-Puiu Liliana

Cercetatorii din subprograme:

Budevici —Puiu Liliana, Cercetator stiintific principal, 068114146
Dorgan Viorel, Cercetator stiintific superior, 069200734

Rusnac Felicia, Cercetator stiintific stagiar, 060909202

Ghetiu Adelina, Cercetator stiintific superior, 079022365

Nastas Natalia, Cercetator stiintific, 068361990

Lesco Victoria, Cercetator stiintific069228509

Razmiret Victoria, Cercetator stiintific, 069948963

Volcu Irina, Cercetator stiintific, 069403479

Lungu Ecaterina, Cercetator stiintific, 079758081

Braniste Gheorghe, Cercetator stiintific, 069882548
Budevici—Puiu Anatolie, Cercetator stiintific principal, 068114145
Arsene Igor, Cercetator stiintific, 068631274

Carp lvan, Cercetator stiintific superior, 079467835

Mocrousov Elena, Cercetator stiintific principal, 068908383
Manolachi Victor, Cercetator stiintific superior, 078333344
Manolachi Veaceslav, Cercetator stiintific superior, 069033333
Povestca Lazari, Cercetator stiintific superior, 069552407

Mrut Ivan, Cercetdtor stiintific superior, 069088627




Agapii Eugeniu, Cercetator stiintific principal, 069128809
Zavalisca Aurica, Cercetitor stiintific superior, 069081416
Pogorletchi Ala, Cercetitor stiintific, 069049549
Moga Carolina, Cercetator stiintific, 079532058

9 Participarea la diferite Participarea  la  competitia Aprilie 2025 Cercetatori din subprograme
programe/ concursuri nationald a proiectelor stiintifice
stiintifice si incheierea 2025
contractelor cu diverse
organizatii internationale
Participare in proiectul 2022-2025 Mocrousov E. dr. habilitat, Cercetator stiintific principal, conf. univ.,
international: SUPPORTER 068908383
SecUring  Sports  Education Budevici-Puiu Liliana, Cercetator stiintific principal, prof.univ.dr.hab.
Through innovative and 068114146
incluzive Gender Equality Plans: Nastas Natalia, Cercetator stiintific, conf.univ.dr., 068361990
HORIZON-WIDERA-2022-
ERA-01-81. HORIZON-CSA.
101094529.
10 Editarea lucrarilor si Lucrari stiintifice editate — 2. Pe parcursul Membrii departamentelor IEFS
revistelor stiintifice; Publicatii — 10 articole. anului Cercetatorii din subprograme
vizibilitatea
internationala a acestora
11 Crearea laboratoarelor/ N/A N/A N/A
parcurilor/ clusterilor
experimentale,
tehnologice si de
inovare, cu diverse forme
de organizare si finantare
12 Interconexiuni existente | e Colaborarea dintre Centrul de Permanent Dorgan Viorel, Cercetator stiintific superior, 069200734

sau prevazute intre
cercetare, invatdmant si
piata muncii

Cercetare in EFS cu universitati
si centre cercetare din strdinatate
e Conexiunea programelor de
masterat si doctorat axate pe
cercetare aplicatd, cu implicarea
directd a organizatiilor sportive
(scoli sportive, federatii de profil,
cluburi sportive etc.)

Budevici-Puiu Liliana, Cercetator stiintific principal, prof.univ.dr.hab.
068114146

Braniste Gheorghe, vicedirector IEFS, prof.univ.dr. 069882548
Victoria Lesco, conf.univ.dr. 069228509

Manolachi Victor, sef Departament, prof.univ.dr.hab., 078333344
Elena Macrousov, conf.univ.dr.hab. 068908383

Agapii Eugeniu sef Departament, conf.univ.dr. 069128809




e Introducerea unor module de
formare practica in programele
de studii si de cercetare

e Stimularea colaborarii prin
platforme digitale care
conecteazd  cercetdtorii  cu
diverse institutii de
profil/universitati

e Organizarea meselor rotunde
privind interconexiunea
cercetare si piata muncii

Octombrie 2025

Pogorletchi A. Cercetator stiintific , dr.,conf.univ.

13

Sustinerea colaborarilor
stiintifice si dezvoltarea
de legaturi directe cu
organizatii din domeniul
cercetarii si inovarii din
tara si din strainatate

e  Cresterea vizibilitatii
cercetarii (publicatiile rezultate
din parteneriate internationale
incheiate in baza proiectelor
bilaterale aplicate)

e  Atragerea de finantare

e Transfer de cunostinte si
bune practici — invatarea din
experienta  altor centre de
cercetare si aplicarea metodelor
inovatoare.

e  Dezvoltarea competentelor
tinerilor cercetatori

e Organizarea de evenimente
internationale,  conferinte  si
workshop-uri pentru schimb de
idei si initierea de parteneriate

o Incurajarea implicirii in
retele europene de cercetare si
dezvoltare

e  Stimularea schimburilor de
experti si vizitelor de cercetare

Permanent

Cercetatori din subprograme:

Budevici-Puiu Liliana, Cercetator stiintific principal, prof.univ.dr.hab.
068114146

Braniste Gheorghe, vicedirector IEFS, prof.univ.dr.

Carp lvan, Cercetitor stiintific superior, 079467835

Nastas Natalia, Cercetator stiintific, conf.univ.dr., 068361990

Elena Macrousov, conf.univ.dr.hab.

Dorgan Viorel, Cercetator stiintific superior, 069200734

Agapii Eugeniu sef Departament, conf.univ.dr. 069128809

14

Alte actiuni statutare

Implementarea unor strategii
eficiente, astfel incat Centrul de

Cercetare In EFS sa contribuie la

Permanent

Cercetitori din subprograme




atragerea de resurse ce, pot
dezvolta solutii inovatoare

Nr.
ctr.

Denumirea activitatii

Rezultate planificate/
Indicatori de cuantificare a rezultatelor activitatii

Termene de
realizare

Responsabili de executare
(nume, prenume, functia,
date de contact)

IL. ACTIVITATI CE REZULTA DIN INDEPLINIREA ACTIUNILOR DIN PROGRAMUL NATIONAL IN DOMENIILE CERCETARII SI INOVARII
PENTRU ANII 2024-2027

Obiectivul general I: Consolidarea sistemului de cercetare si inovare

Obiectiv specific 1.1. Consolidarea institutiilor din domeniile cercetdrii si inovdarii

15 1.1.1. Asigurarea/crearea de conditii Asigurarea/crearea de conditii optime de realizare a celor | Pe parcursul | Budevici-Puiu Liliana
optime de realizare a 6 subprograme de cercetare anului Lesco Victoria
programelor/subprogramelor de Monitorizarea indeplinirii indicatorilor planificati Braniste Gheorghe
cercetare, inovare si transfer tehnologic Mocrousov Elena
Manolachi Victor
Agapii Eugeniu
16 1.1.2. Elaborarea de noi proiecte de Participarea cu propunere de proiect la concursuri | Aprilie 2025 | Membrii departamentelor IEFS
cercetare finantate, inclusiv pentru organizate de ANCD — 3 propuneri de proiect. Cercetatorii din subprograme
tineri cercetatori
e Proiect  Bilateral Roménia-Republica  Moldova | 2025-2027 Carp lvan, Cercetator stiintific
(Universitatea "DUNAREA DE JOS" si Universitatea de superior, 079467835
Stat din Moldova )
PN-1V-PCB-RO-MD2024-0050
Nastas Natalia, Cercetator stiintific,
e Proiect  Bilateral Romaénia-Republica  Moldova conf.univ.dr., 068361990
(Institutul de Cercetiri Juridice si Universitatea de Stat din | 2025-2027 Budevici-Puiu Liliana, Cercetator
Moldova ) stiintific principal, prof.univ.dr.hab.
PN-1V-PCB-RO-MD2024-0113 068114146
e Proiect  Bilateral Romania-Republica  Moldova Mocrousov  Elena, dr. habilitat,
(Universitatea Transilvania din Brasov si Universitatea de | 2025-2027 | conferentiar universitar
Stat din Moldova) 068 90 83 83
PN-1V-PCB-RO-MD2024-0256
e Grant de cercetare doctorat  Recuperarea )
Martie 2025 | Zavalisca A. Cercetator stiintific

kinetoterapeutica la copii cu picior stramb congenetal

superior dr.,conf.univ.




17

1.1.3. Interconexiunea cercetarilor
stiintifice la nivel institutional cu cele
din cadrul facultatilor

e Integrarea  educatiei cu cercetarea —  Oferirea
oportunitatilor pentru studenti si doctoranzi sa se implice
in proiecte stiintifice relevante

e Aplicarea si implementarea rezultatelor cercetdrii in
practica, facilitand transferul tehnologic si inovatia

e Colaborarea dintre laboratoarele interdisciplinare
utilizate atat de cercetatorii institutionali, cat si de cei din
facultatile institutului

o Implementarea bazelor de date comune pentru schimbul
rapid de informatii si studii (la nivelul centrului de
Cercetare in EFS)

e Introducerea modulelor de cercetare in programele de
licentd, master si doctorat

e Implicarea studentilor in proiecte stiintifice reale, alaturi
de profesori si cercetatori

e Ajustarea curricula pentru a permite o mai mare
implicare a studentilor 1n activitati de cercetare

Permanent

Cadrele stiintifico-didactice

IEFS, inclusiv
subprograme

cercetatorii

ale
din

18

1.1.4. Impactul stiintific, social si/sau
economic estimat al rezultatelor
stiintifice a activitatii de cercetare si a
implementarii subprogramelor/
proiectelor de cercetare si inovare

Impactul stiintific - avansul cunoasterii si dezvoltarea
noilor tehnologii prin: cresterea numarului de publicatii
stiintifice cu impact international; dezvoltarea de noi
metodologii, teorii si tehnologii aplicabile in domeniul
Stiinte ale Sportului; stimularea cercetdrii interdisciplinare
pentru abordarea unor probleme complexe; formarea si
dezvoltarea resurselor umane prin: cresterea numarului de
doctoranzi si postdoctoranzi implicati in cercetare;
imbunatatirea competentelor iIn domenii emergente si
stimularea inovarii n educatie.

Impactul social - cesterea calitatii vietii prin dezvoltarea
de solutii inovatoare in sanatate, educatie si mediu;
dezvoltarea durabila si protectia mediului prin utilizarea
eficientd a resurselor in sport; reducerea inegalitatilor
sociale si promovarea incluziunii prin crearea de
oportunitati educationale si profesionale pentru grupuri
vulnerabile sau a celor cu dizabilitati.

Impactul economic - cresterea competitivitdtii economice
si dezvoltarea industriei sportive prin crearea de produse
si servicii inovatoare cu aplicabilitate comerciald; crearea

Permanent

Cadrele stiintifico-didactice

IEFS, inclusiv
subprograme

cercetatorii

ale
din




de noi locuri de munci; sustinerea proiectelor de cercetare
si inovare, pentru a se construi o societate mai competitiva,
sustenabila si adaptatd provocarilor viitorului.

Obiectiv specific 1.2. Consolidarea capitalului uman in domeniile cercetdrii si inovdarii

19 1.2.1. Atragerea de noi cercetatori in e Implicarea studentilor in proiecte stiintifice inca din anii | Permanent | Cadrele stiintifico-didactice ale IEFS,
domeniu; incurajarea initiativei si de facultate. inclusiv cercetdtorii din subprograme
stimularea performantei in cercetare e Acces deschis la laboratoare pentru tinerii cercetatori si

studenti.

e Incurajarea colaboririlor interdisciplinare pentru solutii
inovatoare

e Organizarea de workshop-uri si conferinte pentru
schimbul de idei.

e Cresterea vizibilitatii cercetarilor valoroase prin
promovarea In mass-media si reviste internationale.

20 1.2.2. Crearea si valorificarea unor Stimularea tinerilor cercetatori de a participa in activitati | Pe parcursul | Cadrele stiintifico-didactice ale IEFS,
mecanisme de motivare a tinerilor de elaborare a propunerilor de proiecte de cercetare anului inclusiv cercetatorii din subprograme
pentru cariera stiintifica

21 1.2.3. Atragerea/inrolarea specialistilor Identificarea specialistilor de inalta calificare dinspre Pe parcursul | Cadrele stiintifico-didactice ale IEFS,
de 1nalta calificare dinspre piata muncii | piata muncii si/sau din straindtate pentru a se implica in anului inclusiv cercetatorii din subprograme
si/sau din straindtate 1n activitatile de activitatile de cercetare, inovare si transfer tehnologic
cercetare, inovare si transfer tehnologic

22 1.2.4. Promovarea mobilitatilor Implicarea tinerilor in programe de mobilitate (cel putin 1 | Pe parcursul | Cadrele stiintifico-didactice ale IEFS,
stiintifice a tinerilor cercetatori persoana) anului inclusiv cercetatorii din subprograme

23 1.2.5. Teze de doctorat/ postdoctorat Teza de postdoctorat Braniste Gheorghe, dr. prof. univ. —
care urmeaza a fi sustinute si membru al departamentului,
confirmate de membrii echipei de
cercetare

24 1.2.6. Valorificarea rezultatelor e Integrarea cercetdrii in invatdmantul preuniversitar prin: | Pe parcursul | Cadrele stiintifico-didactice ale IEFS,

stiintifice in diferite domenii de
activitate in vederea ghidarii elevilor
(claselor absolvente) si a tinerilor in
cariera stiintifica

organizarea de ateliere practice, laboratoare interactive si
activitati sportive unde elevii pot experimenta metode
stiintifice; dezvoltarea de resurse educationale digitale care
sd prezinte aplicatii reale ale cercetarii.

e Organizarea de Intlniri si conferinte cu cercetdtori si
profesionisti din domeniul sportive.

e Popularizarea cercetdrii prin documentare si materiale

video educationale.

anului

inclusiv cercetatorii din subprograme




e Informarea tinerilor despre profesiile
generate de progresele stiintifice

emergente

25 1.2.7. Evaluarea performantei e Cresterea numarului de publicatii web of since (ISI, | Pe parcursul | Budevici-Puiu Liliana
cercetdtorilor si a institutiei SCOPUS) anului Lesco Victoria
e Cresterea numarul de citari (h-index). Braniste Gheorghe
e Participarea la conferinte internationale si prezentarea Mocrousov Elena
rezultatelor. Manolachi Victor
e Cresterea gradului de implicare in echipe de cercetare Agapii Eugeniu
nationale si internationale
e Cresterea numarului de proiecte finantate si a valorii
fondurilor atrase
e Gestionarea si distributia resurselor pentru cercetare
Obiectiv specific 1.3. Imbunatatirea accesului la infrastructura de cercetare de calitate
26 1.3.1. Realizarea planului de e Analiza situatiei actuale prin: stabilirea infrastructurii | Pe parcursul | Budevici-Puiu Liliana, Sef centru de
dezvoltare a infrastructurii de cercetare | existente (echipamente, laboratoare de cercetare); | anului Cercetare in EFS, Cercetator
identificarea nevoilor si lipsurilor in functie de domeniile stiintific principal, prof.univ.dr.hab.
de cercetare prioritare;evaluarea accesibilitatii si eficientei 068114146
utilizarii infrastructurii actuale)
e Evaluari periodice ale eficientei infrastructurii si
ajustarea strategiei de dezvoltare
27 1.3.2. Asigurarea vizibilitatii onlinea | Crearea unui Website Oficial al al centrului de Cercetare | Mai-lunie Budevici-Puiu Liliana, Sef centru de
infrastructurii de cercetare vizate in EFS care sa ofere informatii clare despre: 2025 Cercetare in EFS, Cercetator
e  dotarile si echipamentele disponibile; stiintific principal, prof.univ.dr.hab.
e serviciile de cercetare oferite pentru institutii si 068114146
companii;
e  proiectele de cercetare n derulare.
e posibilitatile de colaborare si acces la infrastructura.
e evenimente, conferinte si workshop-uri organizate.
28 1.3.3. Adaptarea infrastructurii de Modernizarea infrastructurii de cercetare Pe parcursul | Budevici-Puiu Liliana, Sef centru de

cercetare la cerintele actuale in raport
cu nevoile si specificul domeniului de
cercetare, inovare si transfer tehnologic

anului

Cercetare in EFS, Cercetator
stiintific principal, prof.univ.dr.hab.
068114146




29 1.3.4. Stabilirea contactelor cu N/A N/A N/A
infrastructurile paneuropene si
negocierea/ realizarea de parteneriate
Obiectivul general 11: Cresterea contributiei sistemului de cercetare si inovare la dezvoltarea societtii si economiei nationale
Obiectiv specific 2.1. Dezvoltarea si consolidarea legdaturilor dintre mediul de cercetare si cel de afaceri
30 2.1.1. Existenta unui concept si a unei Conform regulamentelor aprobate la nivelul USM Pe parcursul | Budevici-Puiu Liliana, Sef centru de
strategii de dezvoltare a conexiunii anului Cercetare in EFS, Cercetator
intre mediul de cercetare, mediul de stiintific principal, prof.univ.dr.hab.
afaceri si mediul academic 068114146
31 2.1.2. Parteneriate de colaborare, Parteneriate intre institutiile de profil cu Departamentul 2025 Scoald sportiva de acrobatica si
incheiate cu diverse companii din Jocurilor Sportive rugby, mun. Chisinau, str. A. Doga,
mediul de afaceri, crearea parcurilor, 26, 069121740;
retelelor tehnologice clusterelor Scoala sportivd Speranta”, mun.
stiintifice Chisinau, str. [. Creanga 47/2;
Scoald sportiva specializatd de fotbal
nr.2, mun. Chisindu, or. Stauceni, str.
Olimp 4;
AOCS ”Detica”, mun. Chisindu, str.
G. Asachi 23g;
Scoalda sportiva Magdacesti, s.
Magdacesti, str. Stefan Cel Mare 1;
BAM ”Baschet” Grup, CS ”Baschet”,
mun. Chisindu, str. N. Costin 48/3
32 2.1.3. Conceperea si promovarea N/A N/A N/A
programelor de schimb de talente intre
companii $i institutie, precum si a
programelor de doctorat industrial
Obiectiv specific 2.2. Stimularea inovarii si transferului tehnologic
33 2.2.1. Participarea la stimularea si Organizarea de evenimente, workshop-uri si intalniri | Pe parcursul | Budevici-Puiu Liliana, Sef centru de

promovarea activitatilor Oficiului de
Inovare si Transfer Tehnologic din
cadrul Departamentului Cercetare si
Inovare al USM, in special in vederea
promovarii cooperarii dintre mediul de
cercetare si mediul de afaceri

tematice

Implementarea rezultatelor cercetdrii in mediul
economic prin identificarea de oportunitati pentru brevete,
licente si parteneriate strategice

anului

Cercetare in EFS, Cercetator
stiintific principal, prof.univ.dr.hab.
068114146

Lesco Victoria, Cercetator
stiintific069228509




Braniste Gheorghe, Cercetator
stiintific, 069882548

Mocrousov Elena, Cercetator
stiintific principal, 06890838
Manolachi Victor, Cercetitor
stiintific superior, 078333344
Agapii Eugeniu, Cercetator stiintific
principal, 069128809

34

2.2.2. Elaborarea de proiecte de
cercetare in domeniile de specializare
inteligenta, care ar prezenta interes
pentru mediul de afaceri si mediul
academic

N/A

N/A

N/A

35

2.2.3. Elaborarea de proiecte pentru
dezvoltarea infrastructurii in domeniile
de specializare inteligenta, care ar
prezenta interes pentru mediul de
afaceri si mediul academic

N/A

N/A

N/A

36

2.2.4. Elaborarea de proiecte de
inovare, proiecte de transfer
tehnologic, proiecte de vouchere
inovationale pentru a sprijini transferul
de cunostinte si inovatii Tn mediul de
afaceri si academic

N/A

N/A

N/A

37

2.2.5. Crearea bazei de date privind
inovatiile si tehnologiile din domeniul
de cercetare

Crearea unei baze de date centralizate (in cadrul CEFS)
care sa colecteze, gestioneze si promoveze inovatiile si
tehnologiile dezvoltate in cadrul activitatilor de cercetare

Pe parcursul
anului

Budevici-Puiu Liliana, Sef centru de
Cercetare in EFS, Cercetator
stiintific principal, prof.univ.dr.hab.
068114146

Lesco Victoria, Cercetétor
stiintific069228509

Braniste Gheorghe, Cercetator
stiintific, 069882548

Mocrousov Elena, Cercetator
stiintific principal, 06890838
Manolachi Victor, Cercetator
stiintific superior, 078333344




Agapii Eugeniu, Cercetator stiintific
principal, 069128809

Obiectivul general I11: Integrarea in Spatiul European al Cercetarii

Obiectiv specific 3.1. Sporirea internationalizirii cercetarii

38 3.1.1. Internationalizarea rezultatelor - - -
stiintifice si a performantei cercetatorilor in
vederea realizarii criteriilor de eligibilitate in
clasamentele universitare
(QS Ranking, Webometrics etc.)
39 3.1.2. Acorduri bilaterale si multilaterale in | Acorduri bilaterale intre Universitatea Dunarea | Pe parcursul Carp lvan, dr. prof. univ — sef
derulare sau in proces de incheiere in de Jos din Galati anului departament, cercetator stiintific superior
domeniile cercetdrii si inovarii, i atragerea
investitiilor strdine
40 3.1.3. Consolidarea relatiilor de cooperare in | Consolidarea relatiilor de cooperare in domeniul | Pe  parcursul | Budevici-Puiu Liliana, Sef centru de
domeniul cercetérii stiintifice, dezvoltarii cercetarii cu 2 entitdti din Romaénia. anului Cercetare in EFS, Cercetitor stiintific
tehnologice si inovarii cu Romania si alte principal, prof.univ.dr.hab.
tari, inclusiv prin organizarea apelurilor de
proiecte comune Carp lvan, dr. prof. univ —sef departament,
cercetator stiintific superior
Proiecte comune cu partenerii din Romania Conform Ciorbd Constantin., dr. hab. prof. univ.,
planurilor 069179791
41 3.1.4. Valorificarea oportunitatilor ce rezida - - -
din calitatea de stat membru 1n cadrul
Cooperarii europene in stiinta si tehnologie
(COST)
42 3.1.5. Integrarea in cadrul institutiei a v'Stabilirea unor directii clare pentru | Pe parcursul | Cercetatorii din subprograme
valorilor si principiilor comune din Pactul colaborarea cu actorii europeni. anului
pentru cercetare si inovare in Europa, si v'Dezvoltarea  de  parteneriate  pentru
ralierea la Noua agenda politicd a Spatiului | infrastructurd de cercetare comuna.
European al Cercetarii v Cresterea vizibilitatii institutiei in reteaua de
cercetare si inovare europeana.
v'Dezvoltarea parteneriatelor internationale si
facilitarea schimbului de bune practici.
43 3.1.6. Extinderea publicatiilor si a Vizibilitatea publicatiilor pe platforme online | Pe  parcursul | Cercetatorii din subprograme

rezultatelor cercetarii pe plan international:
articole, carti, participari la conferinte

precum: MDPI, WOS, Researchgate, Google
Scholar.

anului




internationale (vizibilitatea publicatiilor pe
platforme online de profil)

44 3.1.7. Organizarea forurilor internationale pe - - -
probleme actuale de cercetare
45 3.1.8. Acreditarea/ reacreditarea revistelor Acreditarea revistei stiintifice a CEFS Pe parcursul Lungu Ecaterina
stiintifice ale USM (pe domenii) la Stiinta Cultuirii Fizice (sub egida USM) anului
categoriile superioare A/ B+/ B si cu impact
factor
Obiectiv specific 3.2. Valorificarea plenard a oportunitdtilor ce rezidd din statutul de tard asociati la Programul-cadru ,,Orizont Europa”
46 3.2.1. Participari la evenimente nationale si | Implicarea activa a cercetatorilor in evenimente | Pe parcursul | Crcetatorii din subprograme
internationale academice, stiintifice si de inovare atit la nivel anului
national, cat si international si care pot contribui
la dezvoltarea retelelor de colaborare,
promovarea cercetarii $i accesarea unor noi
oportunitati de finantare si parteneriate
47 3.2.2. Reactionarea la apelurile de proiecte Aplicarea in proiectele deschise Martie-Aprilie Crcetatorii din subprograme
deschise si primirea asistentei/ consultatiilor 2025

in procesul de aplicare

48 3.2.3. Participarea activa la sedintele - - -
comitetelor de program si ale organelor
consultative ale Spatiului european de
cercetare

49 3.2.4. Rata de participare la programul - - -
,»Orizont Europa” (finantare institutionala, in
baza indicatorilor de performanta)

Rezultate planificate/ Responsabili de executare
Termene de

Denumirea activitatii Indicatori de cuantificare a rezultatelor . (nume, prenume, functia,
’ o eises realizare :
activitatii date de contact)

Nr.
ctr.

III. ACTIVITATI CE REZULTA DIN iINDEPLINIREA ACTIUNILOR DIN ALTE DOCUMENTE DE POLITICI/ ACTE NORMATIVE: , MOLDOVA
EUROPEANA 2030”; Strategia de dezvoltare ,EDUCATIA 2030”; Strategia nationala ,,Sanitatea 2030”; Strategia de transformare digitala a Republicii
Moldova 2023-2030; Strategia nationala de dezvoltare agricola si rurali 2023-2030 etc.

(de precizat activitatile pentru fiecare strategie in parte, dupd caz)

50 | N/A | N/IA | NIA | N/A

IV. ACTIVITATI CE REZULTA DIN INDEPLINIREA ACTIUNILOR SPECIFICE iN CADRUL SUBPROGRAMULUI(ELOR)*

Titlul subprogramului: Formarea competentelor transformative si a abilitatilor de perspectivi in sistemul educatiei fizice si sportului

Acronimul si codul subprogramului: CTAPSEFS 060101

Prioritatea strategicd: Provociri sociale




Directia strategica: Valorificarea capitalului uman si social

Planul calendaristic pentru anul 2025:

Termenul de . . .
: Indicatori de cuantificare
" realizare a ;
. Executorii s a rezultatelor obtinute
Denumirea . activititilor , " . A L.
. e . (se enumerd persoanele P Rezultatele preconizate in activitate in activitate
etapelor de Denumirea activitdtilor specifice o . (perioada . VD . . . .
. > implicate concret in . (descrierea narativa in cdteva (livrabilele masurabile —
realizare a ale etapei o . concretd cu . -
. activitatea respectivd, N\U Cn enunturi) numarul concret de
subprogramului . . indicarea o
intreaga echipd) . publicatii, brevete de
datelor si AP
a3 inventie etc.)
lunilor) ’
Etapa 11 (2025) | 1. Formularea de propuneri pentru | Budevici —Puiu Liliana Un program de Formare continua | 3 articole in BDI si
Etapa de implementarea unor programe | Dorgan Viorel pentru profesori de EFS (3| WoS
aplicarea si educationale inovatoare, axate pe | Rusnac Felicia credite/90 ore), aprobat la Senatul
implementareaa | dezvoltarea competentelor | Ghetiu Adelina USM.
unor programe transformative si a abilitatilor de | Nastas Natalia
de formare perspectiva
continua si
publicarea 2. Publicarea rezultatelor Pe Articole stiintifice, monografii, | e 5 Articole stiintifice, 1
rezultatelor stiintifice  planificate  pentru | manuale, cursuri universitare monografie
stiintifice aceasta etapa gglrfl:ﬂirsu
obtinute in . . 2025 e Program autorizat
cadrul cercetarii | 3. Organizarea si desfégurarea de Plan de studii aferent programului | conform legislatiei in
traninguri/programului de de formare continua propus, centrat | vigoare
formare  continud pentru pe  dezvoltarea  competentelor
profesori si antrenori transformative
Participarea cadrelor didactice la | e 280 de participanti la
treninguri/programe de formare | programul de formare
continua pentru profesori si | continud nou
antrenori implementat
Componenta echipei de cercetare in anul 2025:
Norma de
Nr Anul | Titlul Formade | e scopus | \NMOS
' Prenume, NUME .. . Functia angajate . . Orcid ID Google Scholar ID P Author
crt. nasterii stiintific ’ (1,0; 0,50; Author ID
> T (B, ClI, CE) ID
0,25)
- S 0000-0001-
Budevici —Puiu Liliana DH 7170-2016 - 57112462300 -



https://www.linkedin.com/in/nicolae-bragarenco-83023515b
https://orcid.org/0000-0001-5357-4217
https://scholar.google.com/citations?user=tvYeDgIAAAAJ
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57222579242
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57222579242
https://www.linkedin.com/in/nicolae-bragarenco-83023515b
https://orcid.org/0000-0001-7170-2016
https://orcid.org/0000-0001-7170-2016

Dorgan Viorel
0000-0002-
DH 4649-4734 - 57218956505 -
. 0009-0007-
Rusnac Felicia Drd 0315-0317 - - -
. . 0000-0003-
Ghetiu Adelina 0463-3596 - - -
. 0000-0001-
Nastas Natalia 55551705 1741087269735 - -

Titlul subprogramului: Integrarea socioculturali a studentilor striini prin activitiiti sportive, turistice si de agrement.

Acronimul si codul subprogramului: ISASTA, 060102

Prioritatea strategicd: Provocari societale

Directia strategica: Inovatiile sociale, educationale si culturale pentru integrare si adaptare

Planul calendaristic pentru anul 2025:

Executorii

Termenul de
realizare a

Indicatori de cuantificare a

Denumirea b / activitdtilor rezultatelor obtinute
etapelor de Denumirea activitatilor (S.e enlb.l mera persoanete (perioada Rezultatele preconizate in activitate in activitate
realizare a specifice ale etapei 'mp .Icate Concret.m, concretd cu| (descrierea narativd in cdteva enunturi) | (livrabilele mdsurabile — numdrul
. activitatea respectiva, S ’ L
subprogramului . - indicarea concret de publicatii, brevete de
nu intreaga echipd) ) . .
datelor si inventie etc.)
lunilor)
Aprobarea Testarea metodologiilor | Volcu Irina Februarie | e Ajustarea si optimizarea metodelor | larticol in reviste din bazele de
mijloacelor si in sesiuni pilot cu Lungu Ecaterina — Martie de predare pe baza feedback-ului date Web of Science
metodelor de studentii straini. 2025 studentilor.
studiu privind Consultarea studen’gilor e Cresterea gradului de imp]icare a
proiectarea straini studentilor strdini in activititi 2 articole in alte reviste din
activitatilor extracurriculare. straindtate recunoscute.
sportive, turistice e Organizarea unor focus grupuri
si de agrement pentru a intelege nevoile si preferintele
beneficiarilor directi.
e Obtinerea unor date relevante pentru
evaluarea eficientei subprogramului.
Implementarea Lesco Victoria Pe e Activitati introductive — Crearea unui
Programului de integrare | Razmiret Victoria parcursul cadru de apartenenta
socioculturald Volcu Irina



https://orcid.org/0000-0002-4649-4734
https://orcid.org/0000-0002-4649-4734
https://orcid.org/0009-0007-0315-9817
https://orcid.org/0009-0007-0315-9817
https://orcid.org/0000-0003-0463-3596
https://orcid.org/0000-0003-0463-3596

a studentilor strdini prin Lungu Ecaterina anului e Activitati sportive — crearea de larticol in lucrarile conferintelor
activitati sportive, 2025 legaturi prin miscare internationale din Republica
turistice si de agrement e Activitati turistice — Descoperirea Moldova.
imprejurimilor
o Activititi de agrement — relaxare si
socializare
Organizarea unui atelier | Lesco Victoria Octombrie | e Validarea metodelor si mijloacelor de
de lucru cu cadre Razmiret Victoria - studiu propuse. ) . ,
didactice si antrenori noiembrie | e Identificarea celor mai eficiente 1 articol in lucrarile conferintelor
2025 strategii de integrare a studentilor stiintifice nationale cu participare
straini prin activitati sportive, turistice internationala din Republica
si de agrement. Moldova
¢ Elaborarea unor recomandari pentru
imbunatatirea procesului educational.
Componenta echipei de cercetare in anul 2025:
Forma | Norma de
Nr. Anul Titlul . de muncd . Google Scholar Scopus
ert, | Prenume, NUME | cterii | shiinific | T"" | angajate | (1,0; 0,50; Orcid 1D ID Author 1D | W0S Author ID
(B,CI,CE) 0,25)
LESCO Doctor in
1. Victoria stiinte ale OOOO'%OS()le'8718' ukQz1YYAAAA] - MFK-1070-2025
educatiei
LUNGU Doctor in
2. Ecaterina stiinte ale ooo-oggllégzcsz- VO-tAPWAAAA] | 58910950300 |  B-4955-2018
educatiei
RAZMIRET Doctor in 0000-0001-8395-
3. Victoria stiinte - - -
yainie 2346
pedagogice
VOLCU Doc:[or in 0000-0003-4012- K53L DeSAAAA] MIK-7592-2025
4. Irina stiinte 5206 -
pedagogice

Titlul subprogramului: Conditionalitatea ecologica a activitatii fizice si sportive

Acronimul si codul subprogramului: CEAFS, 060103

Prioritatea strategicd: Provocari societale

Directia strategicd: Valorificarea capitalului uman si social

Planul calendaristic pentru anul 2025:



https://orcid.org/0000-0001-5357-4217
https://scholar.google.com/citations?user=tvYeDgIAAAAJ
https://scholar.google.com/citations?user=tvYeDgIAAAAJ
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57222579242
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57222579242
https://www.linkedin.com/in/nicolae-bragarenco-83023515b
https://orcid.org/0000-0003-4012-5206
https://orcid.org/0000-0003-4012-5206

Executorii

- Termenul de Indicatori de cuantificare a
Denumirea . (se enumerd realizare a rezultatelor obtinute
Denumirea persoanele y . Rezultatele preconizate in activitate “ L.
etapelor de e . oo activitdatilor . VD in activitate
realizare a acttvttal,t ilor sp gaﬁce |m_pI|cat_e .Concret (perioada concreta (descrierea naratzxfa in cateva (livrabilele masurabile — numarul
subprogramului ale etapel n act|\{|t§tea cu indicarea datelor enunfuri) concret de publicatii, brevete de
respectivd, NU R : .
. e si lunilor) inventie etc.)
intreaga echipd)
Etapa 2. 1. Seminar Budevici—Puiu | 28 martie * Participarea cadrelor didactice la 1 articol in lucrarile conferintelor
Implementarea | informativ cu Anatolie, programe si activitati de educare stiintifice internationale
unor programe reprezentanti ai Arsene Igor ecologica prin activitati motrice si
sustenabile de sectiilor raionale de sportive.
educare ecologicd | invatimant
prin activitati (metodisti, antrenori,
fizice si sportive, | profesori)
publicarea 2. Consultari cu Braniste 15-22 mai e Propuneri de acte normative 2 articole in lucrarile conferintelor
rezultatelor reprezentantii Gheorghe provizorii cu privire la sustenabilitatea | stiintifice internationale din
stiintifice obtinute | ministerelor ecologica a activitatii fizice si sportive; | Republica Moldova
in cadrul cercetarii | educatiei si mediului ¢ Furnizarea de date relevante
cu privire la referitoare necesitatea §1 impactul Dinamica numarului de participanti
sustenabilitatea programului pentru societate. la programele de sustenabilitate
ecologicd a ecologica
activitdtilor fizice si
sportive
3. Activitati sportive | Arsene Igor 5 iunie- ziua *Promovarea educatiei educatiei 1 articol in reviste cu baze de date
cu caracter de masa | Carp Ivan mondiald a ecologice prin actiuni de solubrizare a | Scopus sau Web of Science
care vor promova mediului, zonelor in care se desfasoara
sustenabilitatea Pe parcursul activitatile fizice si sportive
ecologica a anului *chestionarea subiectilor participanti la
programului propus activitatile desfasurate.
4. Organizarea Braniste Octombrie / * Elaborarea de articole stiintifice pe 1 adeverinta privind inscrierea
sectiunii stiintifice cu | Gheorghe, noiembrie problematica cercetata obiectelor dreptului de autor si ale
genericul Carp Ivan, drepturilor conexe
,,Conditionalitatea Arsene Igor

ecologicd a activitatii
fizice si sportive,, in
cadrul Conferintei
Stiintifice




Internationale in
RM.
Componenta echipei de cercetare in anul 2025:
Forma de Norma de
Nr. Prenume, Anul Titlul . . muncd . WoS Author
ort NUME nasterii | stiintific Functia angajate (1,0: 0,50; Orcid ID Google Scholar ID Scopus Author ID D
’ T (B, ClI, CE) 0.25)
1 Braniste 0000-0003- HZI-5142-
Gheorghe doctor 1095-2442 f5vzMwWBAAAAJ 58037731200 2023
2 Budevici- 0000-0002-
Puiu doctor 5362-1156 - -
Anatolie
3
0000-0002- 57204577410
Carp Ivan doctor 2031-343X ExXPNgqCUAAAAJ 57912198452 -
4 https://www.scopus.
com/ dashboard.uri?
0000-0001- L HDL-8847-
Arsene Igor doctor 8050-082X DWDaZDQAAAAJ orlglanuthorN_ames 2022
List&zone=
TopNavBar
5 Pascari .
: asistent - - -
Daniela

Titlul subprogramului: Viziuni conceptuale moderne si proiectarea bazelor metodologice ale pregatirii sportive a copiilor/ Actual conceptual viewpoints and

planning of methodological basis of children’s training.

Acronimul si codul subprogramului: VCMPBMAPSC, 060104

Prioritatea strategicd: Provocari societale

Directia strategicd: Inovatiile sociale, educationale si culturale pentru integrare si adaptare

Planul calendaristic pentru anul 2025:

Denumirea
etapelor de Denumirea activitatilor specifice
realizare a ale etapei

subprogramului

Executorii
(se enumera persoanele
implicate concret in
activitatea respectivd, NUu

intreaga echipd)

Termenul de
realizare a

activititilor
(perioada
concretd cu
indicarea
datelor si

lunilor)

Rezultatele preconizate in activitate
(descrierea narativa in cdteva
enunturi)

Indicatori de cuantificare
a rezultatelor obtinute
in activitate
(livrabilele masurabile —
numarul concret de
publicatii, brevete de
inventie etc.)



https://orcid.org/0000-0001-5357-4217
https://scholar.google.com/citations?user=tvYeDgIAAAAJ
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57222579242
https://www.linkedin.com/in/nicolae-bragarenco-83023515b
https://orcid.org/0000-0002-5362-1156
https://orcid.org/0000-0002-5362-1156

Etapa aprobarii Mocrousov Elena, dr. Articole stiintifice in

mijloacelor si a habilitat, conferentiar diferite reviste.
metodelor de universitar Seminar stiintifico-
studiu @) Baza experimentali este decanat.sport@gmail.com metodic la tema
paza experime +373 68 90 83 83 programului.
asigurata de aplicarea unor teste | . . h
valide pentru determinarea Depa_rtamentu Jocuri Evemme{w in _
sportive, USM, IEFS parteneriat cu Cluburi

nivelului de pregatire fizica a
subiectilor.

b) Elaborarea conditiilor,
mijloacelor si a metodelor

sportive din RM,
Federatiile sportive
(Federatia Sportului
Scolar al RM), Liceele

cercetarii date si aprobarea Acumularea informatiei bibliografice . -

> i e . cu profil Sportiv din
acestora. 2025 — | privind starea problemei la nivel Chisindu
c) Valoarea experimentald consta 2026 international si national. ’ .
. L . Elaborarea raportului
in elaborarea testelor Articole stiintifice in diferite reviste.

initial care sa
evidentieze rezultatele
obtinute la testarile
stabilometrice la
proiectarea bazelor
metodologice a
pregatirii sportive a
copiilor. Acest raport va
fi prezentat Universitatii
si institutiilor interesate
in tematica proiectului.

stabilometrice ce analizeaza starea
morfo-functionala a subiectilor.

d) Aprobarea testelor si a
metodelor de cercetare.

e) Elaborarea raportului privind a
doua etapd de cercetare.

Componenta echipei de cercetare in anul 2025:

Norma de
Nr Anul Titlul Form_a de muncd . Scopus WoS
' Prenume, NUME .. b Functia angajate . . Orcid ID Google Scholar ID Author
crt. nasterii | stiintific ’ (1,0; 0,50; Author ID
’ S (B, Cl, CE) ID
0,25)
0000-0002-
Mocrousov Elena DH 4037-4037 nlisLakAAAAJ - -
0000-0002-
Gorascenco Alexandr D 8269-7862 INtGPtEAAAAJ 57202822353 -



mailto:decanat.sport@gmail.com
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https://orcid.org/0000-0002-4037-4037
https://orcid.org/0000-0002-4037-4037
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57202822353

Dudnic Eugeniu

D

0000-0003-
0617-4645

Titlul subprogramului: Tehnologii inovationale de monitorizare a nivelului de pregatire a sportivilor din loturile nationale ale Republicii Moldova la probele

de sport olimpice

Acronimul si codul subprogramului: TIMNPSLNRMPSO 060105

Prioritatea strategicd: Sport de performanta

Directia strategicd: Antrenament sportiv

Planul calendaristic pentru anul 2025:

Termenul de . . .
realizare a Indicatori de cuantificare
. Executorii . a rezultatelor obtinute
Denumirea . activitatilor . “ . A L.
. ... . (se enumerd persoanele . 7 Rezultatele preconizate in activitate in activitate
etapelor de Denumirea activititilor specifice S . (perioada . N . . . .
. - implicate concret in . (descrierea narativa in cdteva (livrabilele masurabile —
realizare a ale etapei . . concretd cu . .
. activitatea respectivd, NU S enunturi) numarul concret de
subprogramului . L indicarea ’ .
intreaga echipd) . publicatii, brevete de
datelor i R
. inventie etc.)
lunilor) ’
Sistematizarea | - perfectionarea sistemului de | Manolachi Victor, 28.02.25 eficientizarea procesului de | 2 (doua) articole BDI

metodicilor de

evaluare a
nivelului de
dezvoltare si
pregatire
psihomotrice a
sportivilor
monitorizati.
Aplicarea
acestora in
conditii de

desfasurare a
procesului  de

antrenament,
inclusiv la
locurile de

desfasurare  a
cantonamentelor
de pregitire, in

monitorizare si evaluare a
de  dezvoltare  si
psihomotrice a sportivilor.

nivelului
pregatire

Manolach
Povestca Lazari,
Mrut lvan

Veacslav,

desfasurare a antrenamentelor 1n
diferite perioade si etape ale ciclului
anual si olimpic, identificarea celor
mai eficiente mijloace si metode de
pregidtire, care sd conduca la maximum
la cresterea performantelor in probele
de sport practicate, dar si la evitarea
traumatismelor cauzate de starea de
supraantrenare, care apare atunci, cand
antrenorul nu dispune de date obiective
despre starea organismului sportivului.

1 brevet de inventie



https://orcid.org/0000-0003-0617-4645
https://orcid.org/0000-0003-0617-4645

special la cele de

la altitudine

- completarea bateriei de teste cu | Manolachi Victor, 30 aprilie | -selectarea si verificarea testelor de | 4  (patru)  seminare
privire la nivelul de dezvoltare si | Manolach Veacslav, | 2025 evaluare a nivelului dezvoltarii fizice | metodico-practice
pregatire  fizicd a  sportivilor | Povestca Lazari, (compozita corpului, sistemul | organizate cu
monitorizati In dependentd de | Mrut Ivan TANITA); Federatiile de Lupte
specificul probei de sport - selectarea si verificarea testelor de | Judo, Atletism, Kayak

evaluare —a  nivelului  pregatirii | Kanoe si Natatie
psithomotrice (Sistemul TESUS: forta- | 4  (patru)  seminare
vitezd, forta-vitezda-rezistentd, acidul | metodico-practice
lactic; hemoglobina si hematocritul | organizate cu
sangelui) Federatiile de Lupte
Judo, Atletism, Kayak
Kanoe si Natatie
- elaborarea  recomandarilor | Manolachi Victor, 31 -sistematizarea materialelor | 1 monografie;
metodico-practice pentru specialisti | Manolach Veacslav, | decembrie | factologice recoltate de la sportivii | 1 capitol in culegere de
in ceea ce priveste tehnologia | Povestca Lazari, 2025 Loturilor  Nationale de  Lupte, | lucrari stiintifice editate
aplicarii metodicilor de evaluare, | Mrut Ivan Judo,Kayak Kanoe, Natatie i | peste hotare (scopus);
dar si cu privire la evaluarea Atletism ale RM (30-40 de sportivi). 4 (patru) seminare
indicilor obtinuti. metodico-practice
organizate cu
Federatiile de Lupte
Judo, Atletism, Kayak
Kanoe si Natatie.

- prognozarea nivelului de | Manolachi Victor, 31 -analiza statisticd a nivelului pregatirii | 4 participiri la
performanta a sportivilor | Manolach Veacslav, | decembrie | psihomotrice in  concordanta cu | forumuri stiintifie
monitorizati in dependenta de | Povestca Lazari, 2025 caracteristicile — model, iar in baza | nationale si
nivelul dezvoltdrii si pregétirii | Mrut Ivan acestora  prognozarea  participarii | intrnationale/cu
psihomotrice. sportivilor  monitorizati (15-20 | participare

sportivi  la  probele de sport | internationali
monitorizate) la  competitii  de
anvergurd,  planificate  conform

calendarului comprtitional.

Componenta echipei de cercetare in anul 2025:




Nr. Prenume, NUME Anul Titlul Functia I;:lrrngee N'?'r"r?'i;e Orcid ID Google Scholar ID Scopus A\(J\{t?l?)r
crt. ’ nasterii | stiintific ’ 94 (1,0; 0,50; g Author ID
’ 7 (B, ClI, CE) 0.25) ID
Manolachi Victor on %%%(21%05%24 _ 57212277670, ]
57217971649
Povestca Lazari 0000-0003-
D 1363-0442 - -
Manolachi Veaceslav 0000-0001-
56593212600,
DH 8744-6125 AYtal3AAAAA] 56880393800 -
Mrut Ivan 0000-0002-
D 1344-9945 - - -

Titlul subprogramului: Strategii de refacere a persoanelor cu deconditionare fizica in era post-pandemicia, COVID - 19, prin activititi fizice de recuperare

Acronimul si codul subprogramului: STRADREB 060106

Prioritatea strategicd: Sanatatea populatiei RM, post Covid- 19

Directia strategica: Monitorizarea dezvoltdrii fizice si imbunatatirea calitatii vietii pacientilor cu deconditionare fizica post Covid-19 prin activitati fizice de

reabilitare.

Planul calendaristic pentru anul 2025:

Denumirea
etapelor de
realizare a

subprogramului

Denumirea activitatilor specifice
ale etapei

Executorii
(se enumera persoanele
implicate concret in
activitatea respectivd, NU

intreaga echipd)

Termenul de
realizare a

activitdtilor
(perioada

concretd cu
indicarea
datelor si

lunilor)

Rezultatele preconizate in activitate
(descrierea narativa in cdteva
enunturi)

Indicatori de cuantificare
a rezultatelor obtinute
in activitate
(livrabilele masurabile —
numarul concret de
publicatii, brevete de
inventie etc.)

Monitorizarea si

organizarea
procesului de
studiere a starii
de sanatate a
esantionului
selectat si

1. Selectarea conform competentei
profesionale a specilistilor din
componenta echipei;

2. Repartizarea atributiilor si
responsabilitatilor fiecarui membru
in cadrul subprogramului

Agapii E.

Agapii E., Zavalisca

A.,Pogorletchi A., Moga C.

1an

Toti specialistii vor fi selectati in
dependentd de competentele
profesionale si le vor fi atribuite
responsabilitéti concrete in cadrul
programului.

Vor fi publicate 4
articole despre starea
generald a sanatatii
persoanelor cu afectiuni
pe baza de
deconditionare fizica
postpandemica covid-19
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elaborarea
modelului
experimental
pentru
refacerea
sanatatii
generatiilor de
diferite varste

3. Formarea conditiilor neceare
pentru desfasurarea studiului
privind consecintele Covid-19

Agapii E., Zavalisca
A.,Pogorletchi A., Moga C

Componenta echipei de cercetare in anul 2025:

Norma de

Budevici-Puiu Liliana

Anul Titlul Formg de muncd . Scopus WosS
Prenume, NUME .. b Functia angajate . . Orcid ID Google Scholar ID Author
nasterii | stiintific ’ (1,0; 0,50; Author ID
’ U (B, ClI, CE) ID
0,25)
Agapii Eugeniu Dr. 0000-0001- _ ] ]
6056-0032
Zavalisca Aurica Dr. 0009-0002- _ ] ]
6166-1585
Pogorletchi Ala Dr. 0000-0002- i ) )
2160-7114
Moga Carolina Dr. 0000-0002- i i i
0690-708X
Sef CCEFS:
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