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FACULTATEA DE BIOLOGIE SI GEOSTIINTE

STAREA FITOSANITARA A GENOTIPURILOR DE CARTOF
COLECTATE DIN DIFERITE REGIUNI ALE REPUBLICII
MOLDOVA

Viadimir SCIUROYV,

student, anul I, ciclul I —Licentd, program Biologie moleculara,
Universitatea de Stat din Moldova

CZU: 631.52:635.21(478) E-mail: sciurov.vladimir@usm.md

Cartoful (Solanum tuberosum L.) este o planta perend care face parte din familia
Solanaceae. Tuberculii acestei plante reprezinta o sursd importantd de nutritie uma-
na, fiind boga in amidon, potasiu, fosfor, vitaminele B1, B2, B3, C, carotenoizi si alte
substante nutritive. Soiurile noi de cartof, cu productivitate mai mare si rezistenta la
fitopatogeni, sunt produse cu ajutorul metodelor de selectie traditionala. De asemenea,
odata cu dezvoltarea rapidd a metodelor de inginerie genetica, au fost create mai multe
varietati de cartof cu caracteristici economice imbunatatite, insa consumul lor alimentar
este interzis in majoritatea tarilor [6, pp. 9-10].

Unul dintre principalele obiective in programele moderne de selectie a cartofului
este crearea varietatilor cu productivitate sporita, rezistentd la patogeni, inclusiv viru-
suri, ciuperci, nematode, bacterii si toleranta la stres abiotic [1, p. 25].

Rezistenta plantelor este determinata de gene specializate, cunoscute ca gene de
rezistentd (R), care codifica proteine capabile sa detecteze efectorii patogenilor si sa
declanseze raspunsuri de aparare, inclusiv reactia hipersensibila [3].

In studiul fitopatogenilor fungici, metodele moleculare joacd un rol esential,
permitand identificarea rapida si specifica a ADN-ului patogen chiar si in stadii incipi-
ente de infectie. Tehnici precum reactia de polimerizare in lant (PCR), nested PCR si
gqPCR sunt utilizate pe scara largd pentru detectarea si cuantificarea agentilor patogeni,
precum si pentru analiza genelor implicate in rezistenta plantelor [4]. Unul dintre avan-
tajele metodei consta 1n faptul ca permite detectarea infectiilor care pot decurge asimp-
tomatic un timp indelungat.

Scopul acestei cercetari a fost screening-ul initial al genotipurilor locale de cartof
care ar putea fi folosite Tn programe nationale de ameliorare pentru obtinerea soiurilor
rezistente la fitopatogeni fungici.

in cadrul studiului, au fost evaluate cinci genotipuri: 44, 75, 57, 67 si Damaris (soi
comercial utilizat ca martor). Genotipurile 44, 75, 57 si 67 reprezinta probele colectate
din diferite regiuni ale Republicii Moldova, care ar putea prezenta interes pentru progra-
mele de ameliorare ale cartofului ca donatori de rezistenta la fitopatogeni.
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Dupa colectarea probelor respective, a fost efectuatda extractia de ADN conform
standardului ISO 21571:2005 [5]. Pentru fiecare genotip au fost efectuate sase replicari
biologice. Prezenta si calitatea de ADN-ului in probe au fost verificate cu ajutorul elec-
troforezei 1n gel de agaroza. Cantitatea precisa de ADN a fost depistata cu ajutorul me-
todei de spectrofotometrie UV [2], dupa ce toate probele au fost diluate la concentratia
de 40 ng/ul. Au fost selectati primeri nespecifici pentru detectarea materialului genetic
al ciupercilor din genurile A/ternaria si Fusarium. Ulterior au fost selectati primeri spe-
cifici pentru speciile fitopatogene Alternaria alternata, Fusarium equiseti, Colletotri-
chum gloeosporoides si Phytophthora infestans; precum si pentru genele de rezistenta
(R-genes) R3a, R3b si Rpi-phul.

Dupa extragerea de ADN, a fost efectuatd metoda PCR (conventionala, nested,
qPCR). In cazul PCR conventionala si nested-PCR, o probd de 25 ul continea 2,5 pl
solutie de tampon DreamTaq, 5 pl primeri (forward si revers) cu dNTP, 0,1 ul Taq po-
limeraza, 10 pl matrice ADN si 7,4 ul apa distilatd. Fragmentele de ADN amplificat au
fost separate cu ajutorul electroforezei in gel de agaroza 1,5% cu voltaj de 6 V/cm in
solutie de tampon 1xTBE (pH 8,0) si vizualizate sub lumina UV (302 nm).

In cazul metodei qPCR, o proba de 10 ul continea 5 ul SYBR Green Universal
Master Mix, 0,4 pl primeri (forward si revers), 2 pl matrice ADN si 2,6 pl apa distilata.
Rezultatele au fost vizualizate cu ajutorul programului CFX Maestro, exportate si ana-
lizate statistic.

Analiza molecular-genetica a genotipurilor respective a indicat o variabilitate spori-
ta 1n nivelurile de infectare cu fitopatogeni fungici. Metodele PCR au permis detectarea
si cuantificarea materialului genetic din genurile Alternaria si Fusarium, evidentiind in
acelasi timp lipsa unor specii precum Fusarium equiseti, Colletotrichum gloeosporioides
si Phytophthora infestans in toate probele analizate. Genotipurile 75 si 67 au demonstrat
o incarcaturd scizuti de fitopatogeni in comparatie cu genotipul-martor (Damaris). In
schimb, celelalte genotipuri au prezentat grade variate de susceptibilitate. Analiza ge-
nelor asociate cu rezistenta a confirmat prezenta genei R3a si a genei Rpi-phul in toate
genotipurile studiate si absenta genei R3b. In concluzie, rezultatele sugereaza ca geno-
tipurile 75 si 67 au potential pentru utilizare in programele de ameliorare a cartofului.

Se recomanda extinderea cercetarii prin includerea unui numar mai mare de ge-
notipuri si a unor repetdri experimentale, pentru a spori semnificatia statistica a rezul-
tatelor obtinute. In plus, este importanta detectarea unui spectru mai variat de gene de
rezistenta pentru a depista daca exista diferente semnificative intre genotipurile studi-
ate. Implementarea metodelor moleculare-genetice in procesul de selectie a cartofului
este importantd pentru evaluarea rapida si eficientd a starii fitosanitare, precum si a
potentialului genetic al probelor respective.
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Expunerea prelungita la zgomot intens poate declansa reactii neuroendocrine si
imune, care duc la dezvoltarea unor stari adaptive sau patologice. Unul dintre meca-
nismele cheie de raspuns la stres este activarea axei hipotalamo-hipofizo-suprarenale
(HHS), care regleaza eliberarea hormonului eliberator de corticotropina (CRH), a hor-
monului adrenocorticotrop (ACTH) si a glucocorticoizilor. Acestia, la randul lor, au un
efect imunomodulator, ceea ce poate duce la imunosupresie [7,1,5].

Leucocitele, care joaca un rol important in raspunsul imun innascut si adaptativ, isi
modificd numarul si activitatea functionala sub influenta factorilor de stres. Activarea
axei HHS este insotita de o secretie crescuta de cortizol, care induce apoptoza limfocite-
lor, reduce productia de citokine, ceea ce duce la disfunctie imuna si la o susceptibilitate
crescutd a organismului la agentii infectiosi [4,6].

Au fost selectate doua tipuri de zgomot - zgomotul alb, caracterizat prin distributia
uniforma a frecventelor, si zgomotul de trafic, definit prin variatii neregulate de frecventa
si intensitate - efectele acestora fiind investigate experimental pe model de sobolani. La
nivel molecular, ambele tipuri de zgomot activeaza calea NF-kB si procesele de apop-
toza a leucocitelor [2,3].

Cercetarile s-au desfasurat in cadrul laboratorului Ecofiziologie Umana si Animala,
al Universitatii de Stat din Moldova, si au fost repetate de trei ori pentru validarea rezul-
tatelor. Obiectul studiului a fost sobolanul alb de laborator (Rattus norvegicus albinus),
specie descoperitd de Johann Friedrich Gmelin.

Au fost formate trei grupuri experimentale: doua grupuri expuse la stres auditiv, respec-
tiv sunetul alb si zgomotul de trafic, si un grup de control, mentinut in aceleasi conditii, dar
fara expunere la zgomot. Grupurile experimentale au fost izolate si expuse zilnic la sunete de
intensitate ridicata, timp de 4-6 ore, pe o perioada de o lund. Zgomotul a fost generat printr-
un sistem de difuzoare cu frecventa controlata, simuland conditii reale de poluare fonica.

Scopul studiului:

Impactul stresului auditiv asupra formulei leucocitare la sobolanii albi de labora-
tor si identificarea posibilelor modificari moleculare asociate stresului fonic, precum si
efectele acestor modificari asupra sanatatii umane.

Obiectivele studiului:

» Evaluarea nivelului leucocitelor si a caracteristicilor lor cantitative la sobolanii
expusi stresului auditive si compararea cu grupul martor pentru a identifica
posibilele abateri.
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* Investigarea relatiei dintre stresul auditiv si imunosupresia prin analizarea mo-
dificarilor leucocitare si moleculare si evaluarea impactului potential al acesto-
ra asupra starii fiziologice generale a organismului.

* Identificarea posibilelor efecte pe termen lung ale stresului auditiv si elabora-
rea unor masuri preventive.

Rezultatele obtinute si discutia lor:
Expunerea la stress auditiv a dus la scaderea semnificativa a numarului total de
leucocite, sugerand o posibila imunosupresie.
Sobolanii au prezentat o crestere a consumului de apa si o scadere a apetitului ali-
mentar, indicand o activare a raspunsului de stres.

Lot Expus la sunet alb | Expus la sunet de

Indice Martor (10°/L) negative (10°/L.) | transport (10°/L)
Leucocite 6,20 3,70 4,20
Limfocite 4,30 2,40 2,30
Monocite 1,50 1,00 1,00
Granulocite 1,70 1,10 1,10

Fig.1. Rezultatele valorilor medii ale parametrilor formulei leucocitare la sobolani.

In comparatie cu lotul martor, sub actiunea zgomotului alb nivelul leucocitelor s-a
redus cu aproximativ 40,3%, limfocitelor cu 44,2%, monocitelor cu 33,3% si granulo-
citelor cu 35,3%, iar sub actiunea zgomotului de transport aceastd reducere a fost de
aproximativ 32,3% pentru leucocite, 46,5% pentru limfocite, 33,3% pentru monocite si
35,3% pentru granulocite.

Rezultatele confirma faptul ca expunerea prelungita la stres auditiv poate induce
imunosupresie, prin reducerea numarului total de leucocite si modificarea raportului
dintre subtipurile acestora. In plus, aceste constatiri pot contribui semnificativ la ela-
borarea unor strategii eficiente pentru gestionarea si prevenirea impactului negativ al
stresului asupra sanatatii.
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Republica Moldova fiind o tard agricold in care pomicultura reprezintd o ramu-
ra destul de dezvoltata dispune de conditii propice pentru cultivarea organica a po-
milor fructiferi care la randul lor, ofera perspective interesante si durabile din punct
de vedere economic. Micropropagarea reprezintd o tehnicd moderna de multiplicare a
plantelor prin culturi in vitro, utilizata pe scara larga in biotehnologia vegetala. Portal-
toiul Myrobalan 29C este apreciat in pomiculturad datorita adaptabilitatii sale ridicate si
saditor de calitate superioara.[1] Scopul lucrdrii constd in optimizarea procesului de
micropropagare a portaltoiului Myrobalan 29C prin utilizarea diferitelor medii nutritive
si conditii de culturd, in vederea obtinerii unei rate ridicate de multiplicare si inrada-
cinare. Materialul biologic utilizat a fost reprezentat de explante provenite din plante
mama sanatoase, cultivate in conditii sterile pe medii nutritive specifice. Procesul de
micropropagare a inclus etapele de initiere, multiplicare, inrddacinare si aclimatizare,
monitorizate in conditii controlate de laborator. Cercetarile au fost realizate in cadrul
laboratorului VitroHub, unde explantele au fost cultivate in conditii sterile pe medii
nutritive specifice. Procesul de micropropagare a inclus etapele de initiere, multiplicare,
inradacinare si aclimatizare a culturii.

Pentru a obtine cel mai eficient mediu de cultura am folosit rezultatele obtinute de
mai multi cercetatori la acest portaltoi Myrobalan 29C. Am preparat mediile de cultura
si am comparat rezultatul pentru a observa care mediu este mai reusit pentru etapele de
multiplicare si inradacinare. De asemenea, am folosit inclusiv un mediu control, care se
folosea la moment in laborator pentru a-1 putea compara cu rezultatul obtinut pe cele-
lalte medii experimentale. Rezultatele particularitatilor de multiplicare si inrddacinare a
portaltoilui Myrobalan 29C pe diferite medii nutritive expuse anterior sunt generalizate
in figurile 2-3. Mediile A1 si A6 au reprezentat rate maxime de multiplicare. Tinand
cont ca pentru etapa succesiva de inradacinare este necesara selectare varfurilor unifor-
me 1n cantititi maxime aceste medii s-au dovedit a fi cele mai rezultative. Mediile A4
si AS desi au avut cea mai inaltd doza de BAP (20 ml) au rezultat cel mai slab formand
rozete mici si mai putin uniforme. Mediile A2 si A3 au rezultat si ele insa rozetele s-au
dovedit a fi mai putin egale intre ele, astfel fiind mai complicata selectarea ulterioara a
lastarilor pentru urmatoarele etape.
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Figura 1 Rozetele de plantule obtinute pe fiecare mediu dupa multiplicare

Sursa fotografie: (Arhiva personald)

Figura 3 Lungimea radacinilor formate pe fiecare mediu de inradacinare

Sursa fotografie: (Arhiva personala)

Mediile B1, B2, B3, B4 si B5 sunt mediile pe care toate plantulele au format rada-

vvvvv

Analizand observam ca pe mediul B3 radicinile s-au ramificat fiind mai scurte dar mai
groase 1n comparatie cu celelalte medii.

Tabelul 1. Multiplicarea Myrobalan 29 C pe diferite medii nutritive

Denumirea mediului | Mediu nutritiv Cantita;lel/(lle BAP, mfl?i?liiie
Al MS 15 ml 2,66
A2 MS 10 ml 1,91
A3 MS 10 ml 1,75
A4 MS 20 ml 1,50
AS DKW 20 ml 1,25
A6 MS+LP 6 ml 2,50
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Tabelul 2. inrddicinarea Myrobalan 29 C pe diferite medii nutritive

Denumirea Mediul Cantitatea de auxine, Procentul de I:ufl g.m.lea
C . .. formare a radacinilor/
mediului nutritiv ml/l Core ..
radacinilor % mm
B1 MS NAA 10 100 % 30 mm
B2 pKw | NVAASS (Iig‘gelro Fehelati g0, 20 mm
B3 MS IBA 10 + GA3 0,5 100% 15 mm
B4 MS IBA 10 si NAA S 100% 26 mm
B5 MS IBA 10 100% 31 mm
B6 DKW+MS IBA 0,5 siIAA 0,5 50% 28 mm

Analizand rezultatele obtinute pe mediile de inradacinare deducem faptul ca o mare
parte din acestea s-a dovedit a fi eficiente. Deoarece cantitatea de auxine nu difera foarte
gime si grosime a radacinilor. In functie de efectul pe care ni-1 dorim, alegem mediul
corespunzator. Dacd dorim un sistem radicular puternic bine ramificat marim cantitatea
de IBA,[3] hormonul care accelereaza considerabil formarea radacinilor. Micropropa-
garea prin tehnici in vitro s-a dovedit a fi superioard metodelor traditionale de inmultire,
oferind posibilitatea producerii rapide si in cantitati mari a materialului saditor uniform,
viguros si liber de viroze. Eficienta acestui proces depinde de optimizarea mediilor de
culturd si a concentratiilor de regulatori de crestere, n special citochinine si auxine,
precum si de conditiile de aclimatizare. Utilizarea mediilor nutritive adecvate, testate
in laborator, permite adaptarea tehnologiei in functie de obiectivele urmarite. Totodata,
producerea materialului saditor autohton contribuie la reducerea costurilor si a riscu-
rilor logistice, iar folosirea materialelor reutilizabile si a substantelor sintetice creste
rentabilitatea procesului. In ansamblu, micropropagarea reprezinti o veriga tehnologica
esentiald in horticultura, cu impact pozitiv asupra calitatii si longevitatii plantatiilor
pomicole. [1,2]
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Alcoolul etilic reprezintd unul dintre cei mai utilizati solventi in cadrul
activitatilor didactice si de cercetare, datorita proprietatilor sale fizico-chimice fa-
vorabile, precum volatilitatea ridicata, capacitatea buna de dizolvare si toxicitatea
relativ redusi [2]. In laboratoarele universitare, consumul acestuia este semnificativ,
iar eliminarea sa sub forma de deseu implica atat pierderi economice, cat si impact
negativ asupra mediului.

Metodologia de cercetare a inclus utilizarea a doua procedee de separare: disti-
larea atmosferica si distilarea 1n vid (rotovapor). Distilarea atmosferica se bazeaza pe
diferenta punctelor de fierbere dintre componentele amestecului etanol-apa, etanolul
evaporandu-se preferential la aproximativ 78,3°C. In cazul distilarii in vid, reducerea
presiunii conduce la scaderea temperaturilor de fierbere, ceea ce permite desfasurarea
procesului la temperaturi mai joase si Intr-un timp mai scurt.

Pentru evaluarea calitatii alcoolului recuperat au fost utilizate metode fizice stan-
dard: determinarea indicelui de refractie si determinarea densitatii cu areometrul [3].
Valorile obtinute au fost corectate la temperatura de 20°C si comparate cu valorile tabe-
lare, atestandu-se conformitatea produsului recuperat cu specificatiile tehnice.

In cadrul studiului au fost analizate patru tipuri de deseuri cu compozitii diferi-
te, continand etanol cu continutul initial cuprins intre 70% si 96%, alaturi de diversi
compusi chimici utilizati in laborator (propolis, ABTS, K ,S,O,, NH,, TiO,, extracte
vegetale). Rezultatele experimentale au evidentiat obtinerea unor volume de alcool re-
cuperat intre 550 si 950 mL, cu randamente cuprinse intre aproximativ 65% si 90%, in
functie de natura amestecului si conditiile de distilare (Tab. 1).

Analiza comparativd a metodelor utilizate a demonstrat ca distilarea in vid pre-
zintd avantaje semnificative din punct de vedere tehnologic, prin reducerea timpului
de proces si optimizarea consumului energetic. in schimb, combinarea distilarii in vid
cu distilarea atmosfericd a condus la obtinerea unei puritdti mai ridicate ale alcoolului
recuperat.
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Tabelul 1. Parametrii experimentali si rezultatele recuperarii alcoolului etilic

Continutul | Continutul v
Continutul final de final de etanol | Timp
. V. ., o . | recu- Randa-
Deseu | initial de I::si“ etanol dupa | etanol dupa erat. | APTOXo | o ont. %
etanol, % distilare in | distilare me > min > 70
vid, % atm., %

D, 96 1150 87 96 950 920 82,61

D, 70 1000 84 95 660 89,60

D, 96 1000 88 - 650 65,31

- 100
D, 96 700 84 - 550 68,75

Evaluarea exergoeconomica a procesului a inclus determinarea consumului ener-
getic, a consumului de apa pentru racire si a costurilor de uzurd ale echipamentelor.
Consumul total de energie pentru obtinerea unui litru de etanol recuperat a fost estimat
la aproximativ 4,13 kWh, iar costul total al procesului a fost calculat la circa 30,54 lei/L
(Tab. 2). Comparativ, pretul de achizitie al alcoolului etilic comercial este de aproxima-
tiv 60 lei/L, ceea ce evidentiaza o reducere a costurilor de aproximativ 50%, confirmand
viabilitatea economica a metodei.

Tabelul 2. Evaluarea financiara pentru recuperarea a 1 L de etanol

Tipul de Distilare
distilare | Distilare in vid . Cost, lei/ 1 L etanol
atmosferica
Parametrul
Energie, kWh 1,01 1,71 14,83
Volum apa ricire, L 544 10,71
Cost uzura, lei/ 5
recuperare
Total | 30,54

Un aspect important al cercetarii il reprezinta evaluarea impactului asupra mediului.
Studiul a evidentiat faptul ca recuperarea alcoolului la nivel local elimina necesitatea
transportului, reducand astfel emisiile de poluanti atmosferici, in special oxizi de azot
(NO,) si monoxid de carbon (CO). Pentru o distanta de transport de 16,8 km (distanta de
la depozitul furnizorului pana la USM), micsorarea cantitatii de alcool procurat duce la
reducerea livrarilor de alcool, care au drept consecinta reducerea semnificativa a acestor
emisii, contribuind la diminuarea amprentei de carbon.

Din perspectiva sustenabilitatii, rezultatele obtinute confirma incadrarea studiului
in principiile chimiei verzi, in special: Principiul 1 — prevenirea formarii deseurilor,
Principiul 5 — utilizarea unor solventi si auxiliari mai siguri si Principiul 7 — utilizarea
resurselor regenerabile, prin reutilizarea alcoolului etilic [1].

Asadar, recuperarea alcoolului etilic prin distilare reprezintd o metoda eficienta,
atat din punct de vedere tehnic, cét si economic si ecologic. Integrarea acestui proces in
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activitatea laboratoarelor universitare permite reducerea costurilor operationale, dimi-
nuarea cantitatii de deseuri generate si aplicarea practica a principiilor chimiei verzi, de-
monstrand potentialul sau ca model de bune practici in mediul academic si de cercetare.
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Plantele medicinale sunt pe larg utilizate in diverse domenii: farmaceutic, alimen-
tar si cosmetic. Mentha este un reprezentant valoros, deoarece in compenenta uleiului
esential si a extractelor sunt prezente numeroase clase de compusi: acizi fenolici, fla-
vanoide, terpenoide si alcaloizi. Acesti compusi determina efecte terapeutice valoroa-
se: antioxidant, antiinflamator si antimicrobian. Cultivarea diferitor soiuri de menta este
importantd, dar in functie de conditiile climatice, pozitia geografica, metoda de obtinere
a uleiurilor, cantitatea de compusi biologic activi poate varia. Astfel, este necesar de a
utiliza o metoda de analiza eficienta si rapida pentru a determina continutul de acizi din
diferite probe.

Uleiul esential de menta contine numerosi compusi biologic activi, printre care este
carvona, o monoterpena oxigenatd ce manifesta proprietati antimicrobiene si carmina-
tive, limonenul, o monoterpena ciclica cu efect antioxidativ, mentolul, un alcool mono-
terpenic, care are proprietati de analgezic local si eucaliptolul, o monoterpena oxigenta
care prezinta activitate antiinflamatoare [2].

OH

Figura 1. Componentele principale a uleiului esential de menta

Acizii prezenti in extractele hidroalcoolice de menta sunt acidul ursolic si acidul
oleanolic, din clasa acizilor triterpenici si acidul rozmarinic din clasa acizilor fenolici.
Acestia au o importantd majora, deoarece acidul ursolic 1 are proprietati antitumorale,
cardioprotectoare si metabolice, acidul oleanolic 2 este un antidiabetic, antiinflamator
si antihipertensiv, iar acidul rozmarinic 3 este un antioxidant, antiinflamator si anti-
diabetic [3].
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Figura 2. Acidul ursolic (1), acidul oleanolic (2) si acidul rozmarinic (3)

Obiectivul principal al lucrarii de fata este analiza comparativa a continutului
unor acizi organici biologic activi in diverse soiuri de menta cultivate in Republica
Moldova.

Pentru obtinerea extractelor hidroalcoolice, materialul vegetal, in prealabil uscat
este maruntit si suspendat in solvent in raport de 1:8, in calitate de solvent este utilizat
etanolul (96%), un solvent cu impact minim asupra mediului, care poate fi recuperat si
reutilizat. Extractia a fost realizata la tratarea cu ultrasunet in 3 secvente succesive de
iradieri si macerare pasiva la 60°C pe o durata de cca 2 ore.

Pentru analiza extractelor se utilizeaza metoda qRMN, unde in calitate de standard
intern este 3,5-dinitrobenzoatul de metil, dizolvat DMSO-d,. Principalul avantaj al me-
todei este capacitatea de a analiza amestecuri fara a separa componentii din amestec, in-
tr-un timp redus [1]. Spectrele bidimensionale sunt utilizate pentru a evidentia corelatia
dintre protoni si atomii de carbon (Fig. 3).
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Figura 3. Spectrul RMN pentru o mostra reprezentativa de extract de menta
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Determinarea cantitativa a fost realizata in baza ariei suprafetelor picurilor 2D se-
lectate pentru fiecare acid, raportate la semnalul standardului intern si trasarea curbelor
de calibrare respective.

Analiza a evidentiat absenta acizilor triterpenici sau prezenta acestora la niveluri
sub limita de detectie In anumite determinari. Concentratiile maxime de acid ursolic si
acid oleanolic au fost inregistrate in cazuri distincte. In ceea ce priveste acidul rozma-
rinic, acesta a fost cuantificat la niveluri superioare in cadrul unei determinari separate.

In concluzie, metoda QRMN a fost aplicatd pentru determinarea continutului de
acizi organici biologic activi din extractele a 10 mostre de menta. Rezultatele obtinute
evidentiaza o variabilitate semnificativa a continutului de acizi triterpenici si fenolici
intre probele analizate, sugerand influenta factorilor biologici si tehnologici asupra
compozitiei chimice ale extractelor.
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Cromatografia lichida de 1nalta performantd (HPLC) reprezinta o tehnicé analitica
modernd, caracterizatd prin sensibilitate, selectivitate si precizie ridicata, utilizatda pe
scara largd pentru separarea, identificarea si cuantificarea compusilor din matrice com-
plexe. Aplicarea acestei metode permite evaluarea sigurantei bauturilor racoritoare si
energizante comercializate pe piata Republicii Moldova, prin determinarea compozitiei
lor chimice si verificarea conformitatii cu standardele de siguranta alimentara. Relevanta
unei astfel de investigatii este sustinuta de cresterea semnificativa a consumului acestor
produse, in special in randul tinerilor, pe fondul unui stil de viata caracterizat prin stres si
oboseala, ceea ce impune monitorizarea atentd a compozitiei si a nivelului substantelor
utilizate [4].

In acest context, studiul se inscrie in aria cercetirilor orientate spre controlul
calitatii produselor alimentare si evaluarea riscurilor asociate consumului de bauturi ne-
alcoolice. Aceste produse sunt caracterizate printr-o compozitie complexa, care include
apa, agenti de aromatizare, indulcitori, conservanti si, in cazul bauturilor energizante,
substante cu efect stimulant asupra sistemului nervos central. Desi rolul acestor compusi
este bine definit din punct de vedere tehnologic, utilizarea lor necesita respectarea unor
limite stricte, stabilite de legislatia in domeniul sigurantei alimentare, pentru a preveni
efectele adverse asupra sanatatii [5].

Scopul lucrarii constd in evaluarea compozitiei chimice a unor bauturi racoritoare
si energizante reprezentative pentru piata Republicii Moldova si in aprecierea gradului
de conformitate a acestora cu normele in vigoare. In vederea atingerii acestui obiectiv,
au fost formulate o serie de directii de cercetare, care au inclus analiza bibliografica a
datelor existente privind compozitia si siguranta acestor produse, studierea principiului
metodei HPLC si aplicarea experimentala a acesteia pentru identificarea si cuantificarea
compusilor de interes.

Principiul metodei HPLC se bazeaza pe separarea componentelor unui amestec in
functie de interactiunile acestora cu faza stationara si faza mobila. In mod obisnuit, faza
stationard este reprezentatd de o coloana cromatografica de tip C18, caracterizata prin
proprietati hidrofobe, in timp ce faza mobila este constituita din amestecuri de solventi
organici si solutii tampon, care asigura transportul compusilor prin sistem. Separarea
se realizeaza in functie de polaritatea si afinitatea compusilor pentru cele doua faze, iar
identificarea acestora se face pe baza timpului de retentie, comparat cu cel al substantelor
standard. Cuantificarea este realizata prin analiza ariei varfurilor cromatografice si uti-
lizarea curbelor de etalonare, ceea ce permite determinarea precisa a concentratiilor [1].
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In cadrul studiului au fost analizate patru tipuri de bauturi, selectate astfel incat
sa reflecte diversitatea produselor disponibile pe piata: doua produse autohtone (,,Yes”
Frigusor si Cola) si doud produse de import (Pepsi si Red Bull). Aceasta selectie a
permis realizarea unei comparatii intre diferite categorii de produse, evidentiind atat
particularitatile compozitionale, cat si eventualele diferente determinate de practicile
tehnologice utilizate de producatori.

Analiza cromatografica a vizat identificarea unor compusi cu relevantd pentru
siguranta alimentara, printre care cafeina, indulcitorii artificiali (aspartam, acesulfam-
K, zaharind) si conservantii (benzoat de sodiu si sorbat de potasiu). Acesti compusi
sunt utilizati frecvent in industria bauturilor, contribuind la stabilitatea produsului, la
imbunatatirea proprietatilor organoleptice si la prelungirea duratei de conservare. Cu
toate acestea, utilizarea lor este reglementata strict, fiind stabilite limite maxime admise
si doze zilnice acceptabile, pentru a asigura protectia consumatorilor.

Rezultatele obtinute au evidentiat separarea eficientd a compusilor analizati si au
permis conturarea unor profiluri cromatografice distincte pentru fiecare bautura. In ge-
neral, bauturile racoritoare au prezentat un continut variabil de indulcitori artificiali si
conservanti, reflectand diversitatea formulirilor utilizate. In cazul bauturilor energizan-
te, s-a remarcat un continut ridicat de cafeind, ceea ce confirma rolul acestora de produ-
se cu efect stimulant. De asemenea, au fost observate diferente intre produsele locale si
cele de import, sugerand variatii In compozitia si strategia tehnologica adoptata.

Tabelul 1. Concentratiile compusilor identificati
in probele de bauturi racoritoare, A=210 nm

Biutura

(onccn‘t rapa, Cola Pepsi Frigusor Red bull
mg/dm?, max z
Compusul
Cafeina, mg/L 150/400 244 +6,2 100,7 = 16,7 - 298,3+4.3
(energizant)
Aspartam, mg/L 600 1232£1.2 - 80.8+0,8 42,8+05
Acesulfam — K, mg/L 350 744 +23 58,1 +£0,2 108,1 + 1,3 74,7+ 1,6
Zaharina, mg/L 80 23,500 - 66,2+ 1,5 -
Benzoat de Na, mg/L 200 1422 +38 - - -
Sorbat de K, mg/L 300 - - 2400+ 1,3 -

Din punct de vedere cantitativ, analiza a indicat cd valorile concentratiilor deter-
minate pentru compusii studiati se incadreaza in limitele maxime admise de legislatia
in vigoare. Acest aspect evidentiaza faptul ca produsele analizate respecta cerintele de
sigurantad alimentard, 1n conditiile in care sunt consumate in mod responsabil. Totoda-
ta, rezultatele obtinute subliniaza importanta monitorizarii continue a acestor produse,
avand 1n vedere dinamica pietei si diversitatea tot mai mare a ofertelor disponibile [3, 2].

Asadar, metoda HPLC s-a dovedit a fi o tehnica analiticd performantd, caracteri-
zatd prin precizie, sensibilitate si selectivitate ridicata, adecvatd pentru determinarea
compusilor din bauturile nealcoolice. Rezultatele obtinute confirma conformitatea pro-
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duselor analizate cu cerintele de siguranta alimentara si evidentiaza utilitatea cromato-
grafiei in evaluarea calitatii.
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In contextul expansiunii infrastructurii urbane inteligente (Smart City) dezvolta-
rea si implementarea unui sistem pentru gestionarea parcarilor moderne reprezintd o
cercetare actuald. Studiul presupune integrarea sinergica a componentelor de achizitie
a datelor (senzori IR), a unitatii centrale de control (Arduino Nano) si a elementelor de
executie (servomotor, OLED, benzi LED ), asigurand o interactiune fluida intre mediul
extern si sistem. Implementarea acestui ansamblu tehnologic a condus la rezultate ex-
perimentale, care confirma stabilitatea sistemului si capacitatea de a ghida activ soferii
contribuind direct la scaderea emisiilor de CO, in mediul urban prin optimizarea timpu-
lui de cautare a locurilor libere.

In era digitalizarii, integrarea sistemelor mecatronice in infrastructura urbana a de-
venit o necesitate pentru fluidizarea traficului si gestionarea eficientd a resurselor. Ga-
sirea unui loc disponibil intr-o parcare de dimensiuni mari devine o provocare majora,
generand fenomenul de “cruising”, care sporeste poluarea si aglomeratia [1]. Conceptul
propus, vizeaza transformarea parcarilor clasice pasive In parcari autonome si active,
oferind o solutie moderna.

Realizarea sistemului a urmat o abordare modulara, vizand integrarea intre partea
hardware, algoritmii de control si macheta fizica. Nucleul tehnologic este ,,sistemul ner-
vos” al proiectului, care asigurd un flux constant de date intre mediul extern si unitatea
de control, a se vedea Fig. 1.

In acest sistem mecatronic au fost incluse urmitoarele componente: senzorii de
proximitate in infrarosu, functioneaza pe principiul emisiei si reflexiei radiatiei elec-
tromagnetice in spectrul invizibil. Dispozitivul emite un fascicul IR care, la contactul
cu un obstacol, este reflectat Thapoi catre fotodioda. Senzorii permit monitorizarea in
timp real a starii locurilor de parcare (S,, S,, S,) si a zonei de acces [2]; comparatorul
de tensiune cvadruplu LM339, punct de conditionare a semnalului analogic. Semnale
variabile generate de senzorii de proximitate, dupa prelucrarea de catre comparatorul
LM339 se transforma intr-un semnal digital de tip High/ Low, ceea ce asigura stabili-
tate la nivelul pinilor de intrare ai microcontrolerului [3]; afisajul cu matrice de pixeli
organici (OLED SSD1306) [4], sistemul de comunicare vizuala cu clientul, indicand in
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timp real mesaje de stare precum “Acces Permis”, “Parcare Plina”, etc..., servomotorul
8G90 (element de executie mecanicd), utilizeaza modularea impulsurilor (PWM) pen-
tru controlul pozitiei unghiulare. La receptionarea unui semnal de validare, din partea
logicii de control, servomotorul executa o rotatie precisa de 90°, gestionand bariera de
acces [5], sistem de semnalizare fotometric, Benzi LED, indicatori de stare cromatici,
ghidand utilizatorul prin feedback vizual instantaneu, tranzistoarele de tip MOSFET
utilizate pentru separarea circuitelor de putere, deoarece benzile LED reprezinta sar-
cini reactive care pot depasi curentul maxim admis per pin al plicii Arduino Nano. in
acest context, a fost adoptata o arhitecturd cu alimentare separatd, in scopul protejarii
integritatii circuitului intern al unitatii centrale[6].

Sesson N =

Fig.1. Schema de interconectare a modulelor

Logica software reprezinta “creierul” acestui sistem, fiind conceputda pentru a
functiona intr-un regim de gestiune asincrona a fluxurilor de date. Algoritmul imple-
mentat executd un set de operatiuni simultane astfel, oferind un timp de raspuns rapid.
Odata ce un vehicul este detectat la intrare are loc prioritizarea locurilor de parcare
disponibile (§,-S5,-S,), algoritmul bazat pe o structurd decizionala complexa de tipul
if-else if, care aloca automat cel mai apropiat loc liber. Banda LED corespunzatoare
locului alocat se va activa, oferind un feedback vizual instantaneu. Orice schimbare in
starea senzorilor declanseaza o actualizare imediatd pe ecranul OLED.

Testarea a demonstrat un timp de raspuns rapid si o disponibilitate maxima a siste-
mului printr-o serie de scenarii realizate, a se vedea Fig. 2.
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Fig.2. Rezultatul testului: Loc liber identificat, afisaj actualizat, bariera deschisa si
banda LED activata

In concluzie, studiu reprezinti o solutie sustenabild pentru infrastructura “Smart
City” validand un sistem care nu doar monitorizeaza pasiv, ci ofera un ghidaj activ, eli-
minand deciziile eronate ale soferilor. Directiile de dezvoltare reprezinta integrarea unui
sistem de monitorizare video (ex. Raspberry Pi), pentru recunoasterea numerelor de
inmatriculare cu contorizarea timpului, la fel transformarea benzilor led in indicatoare
de ghidaj pentru parcari de dimensiuni mari.
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XalpKOTeHUTHbIE CTEKIIA MPEACTABISIIOT COO0H aMOp(HBIE MOITYITPOBOJHUKOBbIE Ma-
TepHajbl HA OCHOBE CEpbI, CeleHa WM TeJuTypa, oOnanaroniye GoToayBCTBUTEILHOCTHIO.
OnHMM U3 KITFOUEBBIX SIBJICHUH B TOHKHX TUICHKAX U3 9THX MaTepUasioB sBISICTCs] (POTOMH-
JyLUPOBaHHBII MaCCOIIEPEHOC — MEPEPACIIPEIEIICHUE BELECTBA MO ACUCTBUEM CBETA C
SHepruei, ONM3KOH K MUPHHE 3alPeEHHON 30HbI M He 00YCIIOBICHHOHN TETUIOBBIMH SIBJIC-
Husami [ 1]. [Tpu oOmyyennn TMHEHHO MOMSIPHU30BaHHBIM JIa3€pHBIM W3TyYeHHEM Ha OBep-
XHOCTH (POPMHUPYIOTCSI IEPHOANICCKUE CTPYKTYPBI, TapaMeTpbl KOTOPBIX OMPEACIISIIOTCS
JUITMHOM BOJIHBI 1 HAalIpaBJIEHUEM BEKTOpa AEKTPUUECKOro Mo [2]. DTO eNaeT akTyab-
HBIM MTOMCK METOJIOB 3aIFCH PEHIETOK, HCHOIB3YIOIIMX HE TOJIBKO JAJMHY BOJHEL ee a3y,
HO 1 MoJIsIpu3anuio ceera. Knaccuaeckum crnoco6om GopMHUpOBaHHs TOBEPXHOCTHBIX pe-
Tbe(OHBIX PEIIETOK SIBIeTCsl MHTepepeHIMOHHbIN MeTox. [Ipu nHTepdepeHImu 1ByX Ko-
TEPEHTHBIX IIyYKOB CO34AETCS IEPUOANYECKOE PACIPEACICHHE HHTCHCUBHOCTH, OIPEe-
JsIroLIee CTPYKTYpy GopmupyeMoii pemérku [4]. B 3aBHCUMOCTH OT YCTIOBHIA OOTyYeHUsI
MOT'YT BO3HHMKATh KaK CKaJISIpHBIC PEMIETKH, 0OyCIIOBICHHBIE CTPYKTYPHBIMH H3MEHEHH -
MH, TaK U peibe(HbIe CTPYKTYPBI, CBSI3aHHBIE C MPSIMBIM JaTepalIbHBIM MaCcCOEPEHOCOM
[4]. [TokazaHo, yTo MaKcuMaibHas TU(ppakIoHHast 3PPEKTHBHOCTD PEILIETOK JOCTHUTAeT-
Csl IIPY UCIIOIb30BAaHUHM OPTOTOHAJIBHBIX JIMHEWHBIX TOJIIPU3AMN TaJarolX My4ykoB [1].
MeTton UMeeT OrpaHUYeHHS: U3MEHEHHE TIEpHUOoAa PEIIETKU TpeOyeT MepecTpOHKH ONTH-
YeCKOH CXEMBI, B KOTOPOW HECKOJIBKO JOPOruX (ha3oBbIX IuacTHH. [lepcrnekTHBHON alb-
TEPHATUBOH SIBJISIETCS UCIIONB30BAaHKUE JIA3EPHBIX IOJIEH C IPOCTPAHCTBEHHO HEOJHOPOI-
HOH nomsipuzanueit [3]. Takue momst GopMUPYIOTCS C MOMOILBIO ONTHYECKHUX HIIEMEHTOB,
HaIrpumMep, KUAKOKPUCTANIMIECKUX ACTOSPH3aTOPOB, KOTOPhIE MPeoOpasyIoT JTMHEHHO
HOJISIPU30BAHHBIN CBET B TAKOBOM C TICEBJIO0 CIIyYaiiHO U3MEHSIOILMMCS HAIIPABJIEHUEM T10-
nspuzanuu [3]. Cxema 3KCEpUMEHTATBHOM YCTaHOBKHM ISl TAKOTO MOJSPHU3ALMOHHOIO
MeTo/ia 3aIicy NpescTaBiIeHa Ha pyuc. 1. B aTom ciydae pacnipeaeneHne HHTEHCUBHOCTH
ocTaéTcs MPaKTHYeCKH HEN3MEHHBIM, a (POPMHUpOBaHHUE perbeda MOTUNHSETCs HAlpaBIie-
HUSIMU NOJSIPU3alUK U3JIydeHus. BpaleHne nenoispusaropa no3BoJsieT U3MEHITh OpU-
EHTALUIO LITPUXOB, 4 U3MEHEHUE TOJIOKEHUS JETIONAPU3ATOPA B ONITUYECKOU CUCTEME U
yBEJIMYEHUEM O0BEKTHBA — TEPUOIOM PEelIETKH. BapbupoBaHre MOIIHOCTH J1a3epa AaéT
BO3MO)KHOCTB KOHTPOJIMPOBATh BBICOTY peibeda.
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Pucynoxk 1. Cxema 3KCIIepUMEHTAIBHON YCTAaHOBKH JUIsl YOPMHUPOBAHUS
MOBEPXHOCTHBIX PEMIETOK METOZOM IMPOCTPAHCTBEHHO-HEOIHOPOJHOMN MOJSIPU3ALIUT

MukpocKonuieckue n300paskeHus! MOTyUYSHHBIX TOBEPXHOCTHBIX (Pa30BbIX perié-
TOK B MHOTOCJIOHHBIX HaHOCTPYKTYpaX Ha OcHOBe As,S.—Se mokasaHbl Ha PHCYHKe
2(a), Te 3ameyarieHa pemeTka ¢ mepruoaoM 15umM. AHaIu3 pacrnpenaeneHus OnTHIec-
koit dasel @(x,v) = d(x,v) -n(x,¥) c nomompo 1UdPoOBOro roaorpadhuyeckoro
TOJISIpU3aIIMOHHOTO MUKpockona u softa LabVIEW (puc.2, 6) moaTBepkaaeT mpsMyro
3aIMCh TAKUX PEHIETOK Oe3 JONMOIHHUTENbHOM 00paboTku noBepxHocTH. [Toka He sicHa
MPUYUHA TNOSBICHUS PSOU MEXIy JTMHUSIMH pereTku. [Ipu aTom dopma u napameTps
penbeda pereTKy 3aBUCST OT 103bI 00 TyueHus (8,5 MBT/MM? * BpeMsi = 45 MUHYT) U OT
MOJIOKEHHSI JICTIONIIPU3ATOPA.

HoleMicroscopeLsmiamiy,
sample honz unproc ipg

iy
depolanzenHoloMicroseope)
LSmknihier horiz verLjpg

Pucynok 2. U300paxkeHne pemeTKy B CBETIOM I0JI€ ¥ Ha rojiorpadguyeckoM
MuKpockore. KpacHsliii oBa - 4 mossipu3aliioOHHbIX TonorpaMmbl | || .
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CpaBHUTENBHBIA aHAIN3 MOKa3bIBAET HEKOTOpBIE MPEHMYILECTBA OMNUCAHHOIO
METO/a: yIpaBiIeHWE MapaMeTpaMy PEelETKH OCYIECTBISIETCS TOJIbKO OCEBBIM Iepe-
MEILEHHEM OTHOTO JETosipru3aTopa Ui 3aluCH TONOrpaduuecKuX TOHKOTIEHOUHBIX
CTPYKTYp, 00Maaroux paaoM onTuueckux GyHKUu. B pe3ynsrate onTuueckas cxe-
Ma COCTOUT M3 MEHBLIET0 KOJIMYECTBA ONTHUECKHUX 3JIEMEHTOB M YIIPOIIAETCS €€ F0C-
TUPOBKA.

Takum o0pazom, MeTon (HOpMHUpPOBaHUSI ONTHYECKUX SIIEMEHTOB C IOMOIIBIO
MIPOCTPAHCTBEHHO-HEOAHOPOAHON Mosipu3anueld sABIsieTcd NEpCHeKTUBHOW anbTep-
HatuBoi MHTepdepeHurnonHoMy noxxony. OH oOecreunBaeT THOKOE yIpaBieHHE Ma-
paMeTpaMu pemETKU U MO3BOJSIET MPIMOMY (POPMUPOBAHHUIO (Pa30BBIX PELIETOK B MHO-
TOCJIOMHBIX HAHOCTPYKTYpax Ha OCHOBE As,S.—Se. JlanbHelnme nccnen0Banus MOTyT
OBITH HampaBJIeHbl Ha TIOBBILICHUE OAHOPOAHOCTH penibeda U paciiupeHue quana3ona
HEPUOAOB.
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Odata cu cresterea interesului pentru agricultura ecologica, a aparut necesitatea
investigarii influentei factorilor fizici asupra proceselor de germinare, crestere si dez-
voltare a plantelor [2,3]. Acceleratia caderii libere (g) reprezintd un parametru fizic
fundamental ce caracterizeazd campul gravitational al Pamantului. Desi este consi-
derata, in mod obisnuit, constantd, in realitate aceasta prezinta variatii fine determi-
nate de factori exteriori, precum pozitia relativd a Pamantului fatd de Luna si Soare,
rotatia terestra, latitudinea si conditiile geofizice. Analiza practicilor empirice si a re-
zultatelor cercetdrilor din ultimul secol indica faptul ca fluctuatiile valorii acceleratiei
gravitationale (g) pot avea un impact semnificativ asupra dezvoltarii plantelor [1,4,5].
In mod particular, acestea influenteazi orientarea proceselor de crestere in fazele in-
cipiente, determinand directia de dezvoltare a sistemului radicular prin mecanismele
de perceptie gravitationala (geotropism), realizate prin senzori specializati la nivel
celular.

Scopul cercetarii consta 1n investigarea influentei variatiei acceleratiei caderii libere
(g), determinata de factorii exteriori (pozitia relativa a Pamantului fata de Luna si Soare,
variatiile latitudinale si conditiile geofizice), asupra activitatii biologice a plantelor de
culturd, in vederea evidentierii eventualelor corelatii dintre variatiile gravitationale si
procesele fiziologice de crestere si dezvoltare vegetala.

Masurarile valorilor variatiei acceleratiei caderii libere, pe o perioada de 10 zile, co-
respunzdtoare diferitelor faze ale Lunii, au fost realizate utilizand pendulul gravitational
instalat In cadrul Universitatii de Stat din Moldova, blocul 4, ce reprezinta un sistem
experimental bazat pe principiul pendulului Foucault. Concomitent cu monitorizarea
valorilor lui g, au fost efectuate experimente de germinare si crestere timpurie pe plan-
tule de grau, parametrii biologici fiind analizati pe parcursul a doua intervale distincte
de cate 5 zile.

In fig. 1 este reprezentata variatia acceleratiei caderii libere masurata in unitati rela-
tive (u.r.), pe o perioada totald de 10 zile (240 de ore), in faza de descrestere a Lunii (de
la Luna plina spre Luna noud). Chiar daca modificarile valorii lui g sunt mici in termeni
absoluti, reprezentarea lor in unitati relative permite evidentierea clara a tendintelor si
a dinamicii fenomenului.
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Fig.1. Variatia acceleragiei caderii libere timp de 10 zile

Diferentele observate intre cele doua intervale analizate sugereaza ca amplitudinea
acestor variatii depinde de pozitia relativa a corpurilor ceresti, in special de fazele Lunii.
Astfel, in perioadele de aliniere aproximativa a Soarelui, Lunii si Pamantului, efectele
gravitationale se intensificd, ceea ce conduce la oscilatii mai pronuntate ale acceleratiei
gravitationale. In schimb, in fazele intermediare, cAnd aceastd aliniere este mai slaba,
variatiile sunt mai reduse.

Fig. 2. Imaginea plantulelor de grau la 5 zile

Fig. 2 prezintd aspectul germindrii semintelor de grau in a cincea zi, in conditii
diferite de variatie a acceleratiei caderii libere. Se observa diferente vizibile in ritmul si
uniformitatea germindrii, in functie de intervalul de variatie al lui g. Semintele expuse
unor valori relativ mai ridicate ale acceleratiei gravitationale prezintd o germinare mai
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rapida si mai uniforma, evidentiatd printr-un numar mai mare de plantule dezvoltate si o
crestere mai omogend. In schimb, in conditiile unor variatii mai reduse ale lui g, proce-
sul de germinare este mai lent si mai neuniform, fiind caracterizat printr-o variabilitate
mai mare a dezvoltarii. Aceste observatii sugereaza o posibild influenta a variatiilor
acceleratiei gravitationale asupra proceselor fiziologice implicate in germinare si in de-
butul cresterii plantelor.

Prin urmare, graficul nu doar descrie o variatie fizica, ci sugereaza si o posibila
legatura functionala intre dinamica campului gravitational si procesele biologice vege-
tale. Aceste observatii sugereaza ca sistemele biologice vegetale pot manifesta sensibi-
litate la modificari fine ale mediului fizic, in special la variatiile campului gravitational,
prin intermediul mecanismelor de perceptie gravitationala. Totusi, avand in vedere am-
plitudinea redusa a variatiilor acceleratiei caderii libere si influenta concomitenta a altor
factori de mediu, rezultatele obtinute nu pot fi considerate definitive. Prin urmare, este
necesard continuarea cercetarilor prin extinderea perioadei de observatie, diversificarea
speciilor studiate si aplicarea unor metode statistice riguroase, in vederea confirmarii si
aprofundarii relatiei dintre variatiile acceleratiei gravitationale si activitatea biologica
a plantelor.
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DJeKTpOHHAsE KOMMEpPLHUS CTPEMUTEIBHO PAa3BUBACTCS: 00BEM MHPOBOTO PBIHKA
e-commerce Kk 2025 rony ouenuBaercs B 33,91 tpaH nomnapos, a k 2033 roay nporso-
3upyercst yBenndeHue 1o 155,98 tpnH npu cpenHerogosom Temmne npupocra 21,6%
[1]. B ycnoBusix HapacTaroleldl KOHKYPEHIUN KIFOYEBbIM UHCTPYMEHTOM YAEpKaHUs
MOJIb30BaTENIeH M POCTa MPOAAX CTAHOBUTCS nepcoHanruzayus. Komnanuu, npuMeHs-
IOLIME BBICOKO MEPCOHATM3UPOBAHHbBIE PEKOMEHAALNH, (PUKCUPYIOT IPUPOCT BBIPYUKH
B cpeaHeM Ha 30% 1O CpaBHEHHUIO C KOHKYPEHTAaMHU, HCIOIb3YIOIIUMHI MAaCCOBBIE KOM-
MYHUKALHH.

Llenp maHHO# PabOTHI - MCCIIEOBATh BO3MOXKHOCTH rpadoBoii 6236l TaHHBIX Neo4j
KaK OCHOBBI JIJIs IOCTPOEHUSI THOPUIHON PEKOMEHIATEIbHOM CUCTEMBI B Cpepe EeKT-
POHHOI KOMMEPIIMH, a TaKKe 000CHOBATH NPEUMYILECTBA Ipad)OBOI0 MOIX0AA 110 CPaB-
HEHMIO C TPAIULMOHHBIMU PEISLUOHHBIMI MOJEISIMH JAHHBIX.

[Tpexne yeM nepelTH K pacCMOTPEHHUIO rpad)0BOro MoAX04a, HEOOXOAUMO MOHSTH,
YTO MPEACTABISIIOT COOO0N PEKOMEHAATENbHbIE CUCTEMbl U KaK OHU (YHKIIMOHHUPYIOT.
PexomeHaaTenbHble CUCTEMBI - 3TO AJITOPUTMUYECKHE MEXaHU3MbI, IPOrHO3UPYIOLIHE
HMHTEPECHI MT0JIb30BaTeNs U POPMUPYIOLIUE pelieBAaHTHBIE TOBapHbIE NpeiokeHns. OHu
BOCTIPOU3BO/ST JIOTHKY HEPCOHAIILHOTO COBETA: €CIIH MOKYIaTeNb MIPOSIBUI HHTEPEC K
OZIHOMY TOBapy, CUCTEMa IpeaiaracT aHaJOIHYHbIC O3ULIUH, TEM CaAMbIM CHHMYKasl KOT-
HUTHBHYIO HarpysKy, COKpalas BpeMsl 0 HMOKYNKH W MOBBIIIAsl YIOBIETBOPEHHOCTD
KIMeHTa. Takue cucTeMbl BHITOJHBI 00EMM CTOPOHAM: MOTPEeOUTENN Moy4aroT Oojee
YAOOHBIM ONBIT B3aUMOAEHCTBHUS, & OM3HEC - MHCTPYMEHT IEpexofa OT MacCOBBIX K
WHAWBUAYaIbHO OPUEHTHUPOBAHHBIM KOMMYHHUKALIHSIM.

B mpaktuke e-commerce CIOKWINCH ABE KJIACCHYECKHE CTPATETHH IOCTPOCHUS
PEKOMEHAALUH, pa3nuyarolecs M0 UCTOYHHMKY JaHHBIX M JIOTHKE (HOpMHUpOBaHUS
npeioxkeHnit (Pucynox 1).

IlepBeiii oaxon - content-based, Mpu KOTOPOM CHUCTEMa aHAIU3UPYET aTpHOYTHI
caMMX 00BEKTOB: KaTerOpHIO, LIBET, pa3Mep, Marepua U Ipyrue XapakTepuCTHKH. [2]

Bropoii monxon - user-based. ANTOpUTM BBISBIISIET TIOIB30BaTENEH CO CXOXKEH HC-
TOpHEl B3aUMOACHCTBUN 1 (POPMHUPYET PEKOMEHAALINH 10 MIPUHLIMITY: TOBAPbI, MPHOO-
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pPETEHHBIE OTHUM IOJIB30BATEJIEM, C BHICOKOH BEPOSTHOCTBIO 3aMHTEPECYIOT APYTOro C
AHAJIOTHYHBIM MOBEJCHYECKUM npoduiem [3].

PEeKOMEeR0BAHO

KYIIHJT OH

DEeROMEeH0BaHO el

IIoXoxe

IIPOCMOTPEHO KYITHJTH 004

1. Content — based 2. User - based

PﬂcyHOK 1. Knaccuueckue CTpaTerum nNepCcoHaaIn3alu B €-COmMmerce

Kaxknas u3 nmpencraBiaeHHBIX cTpateruii 3hdexTHBHA B ONPEIeNEHHBIX YCIOBUIX,
OJIHAKO 1pu OoJiee MIMPOKOM B3IIIsIe 00HAPYKMBAIOTCS CHCTEMHbIE OTPAaHUYCHUSI, TIPH-
cymue 00ouM moaxonam. B Tabnuie HUXKe CHCTEMaTH3UPOBAHBI KITIOUEBbIe TPOOIEMBbI
KJIACCHYECKHX METOAOB M IMOKa3aHO, KaKKMM 00pa3oM rpadoBbIii MOIX0] TO3BOJISET UX
IIPEOJONIETH.

Taoauna 1. OrpaHuyueHus KIacCHYECKUX CTpaTeruit u
nperuMyliecTBa rpadoBoro moaxona

MMPOBJIEMA PEIHIEHUE
[Ipobrema KTaccuuecKuX METOIOB UX I'MBPUAHOCTb: O6nenunsier user-
HN30JIUPOBAHHOCTbD based, content-based B ogHOM rpade
CJIOXKHOCTD yuera muoromepubix | ['pad mo3Bomser Bunets ceszu BTOPOT'O
CcBsI3el u TPETBEI'O, N-Horo nopsiakoB
Hanocrarounas THBKOCTbD JIETKO JOBABJIATD HoBbIi hakTOp

O06e ctparerun (content-based u user-based) aHanM3UPYIOT JaHHBIE pa3/ieibHO,
YTO OrPaHMWYMBAET TOYHOCTH pekomeHaamii. ['padosslii moxxox oovenuHseT HHOOP-
MaluIo 0 TOBapax M JEUCTBUAX MMOTb30BATEICH B €AMHYIO CTPYKTYPY, TO3BOJISSL OBICTPO
YUYHUTBIBaTh B3aUMOCBSI3H, JIETKO JOOABIISATH HOBBIE (DAaKTOPHI M CO3/1aBaTh THOKYIO, Mac-
MTA0UPYEeMYyIO CUCTEMY JUIS IEPCOHATM3HPOBAHHBIX PEKOMEH AN,

HarisiiHBIM BOTUTOIIIEHHEM STHX MPEUMYILECTB CIYKUT pa3paboTanHas rpadoas
mozenb (Pucynok 2), roe y3en medenun (FURNITURE) cranoBuTCst IeHTpoM nepece-
YeHHs HHTEPECOB MOJIb30BATEIIS M XapaKTEPUCTHUK ToBapa. Takast CTpYKTypa IO3BOJISET

40



JIeTKO OOBEIMHATh ACUCTBHS MOKYIATeNs C MapaMeTpaMUX BpPOAE CTHIIS WIM LIBETa,
peanusys Ty caMmylo «THOPUIHOCTB» Ha PaKTHKE.

OOEJIb H USER-BASED

SIMILAR TO_— B CONTENT-BASED

USER )

ID USERNAME AJPURCHASED

JRNITURE

ID NAME PRICE

Pucynok 2. I'padoas monenb

BmecTo clTOKHBIX BEIUYUCIIEHHI CUCTEMA IIPOCTO «KITPOXOAUT» 110 CBA3SIM, MITHOBCH-
HO Haxo/is CKPBITBIC 3aBUCUMOCTH BTOPOI'O U TPETHETO IMMOPAIKOB. HpI/I 3TOM MOJECJIb OC-
TaeTcsl OTKPBITON I MacIITAOMPOBAHUA: KaK BHJIHO HA CXeMe, B Hee MOXKHO B JIFO00M
MoMeHT n00aButh HOBBIN y3en (NEW NODE) ¢ mo6siM gakTopom, He TIepecTpanBast
BCIO 0a3y C HyJI.

I'padoBas mozenb Ha 6aze Neodj oObeJMHSET TOBAPHI U ICHCTBHS MOIb30BaTeNeH
4Ycpe3 ABHBIC CBA3H, YTO o0ecIieunBaeT TOYHbBIE PEKOMCHAAaH, 6BICTpOC BBISIBIICHUC
B3aMMO3aBHCUMOCTEH M THOKYIO MAaCHITAOMPYEeMYyIO CUCTEMY JUIS MEPCOHAIN3AIH B
e-commerce.
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Una dintre principalele provocari in viata de student este gestionarea timpului [1].
Studentii trebuie sa se achite de multe responsabilitati, precum prezenta la ore, lucrarile
de laborator, lucrarile individuale, sarcinile, munca, responsabilititile de familie si cele
personale. Pentru a te putea achita de atatea responsabilitati, trebuie sa iti poti planifica
bine activitatile in fiecare zi. Un regim haotic va fi doar in detrimentul pe termen lung
al studentului [2].

In era digitala, exista o sumedenie de instrumente pentru gestionarea timpului, pre-
cum aplicatiile calendaristice si de liste to-do. Totusi, aceste instrumente tind spre abor-
dari generale ale problemei gestionarii timpului. Studentii sunt un caz particular care
necesitd o abordare particulara.

Deci, ce caracteristici ar necesita un student de la o platforma software pentru ges-
tionarea timpului? In primul rand, clasificarea tipurilor de obiecte. Avem obiecte de
tipul disciplind, lucrare de laborator, atestare, examen, fiecare cu caracteristici proprii
si diverse. In al doilea rand, este necesari o clasificare a dificultatii pentru a sti cat timp
si dedicam fiecarei activitati. In al treilea rand, generarea automati a programului. Sim-
plul fapt de a cunoaste cand are loc o atestare sau cand este termenul limita pentru o
sarcind nu este suficient pentru a acoperi necesitatile studentilor. Multi deja tin evidenta
activitatilor intr-o forma sau alta. Un student ar avea nevoie mai degraba ca platforma sa
ii sugereze un program echilibrat. Sinu in ultimul rand, este necesara promovarea bune-
lor obiceiuri, precum realizarea activitatilor din timp, mentinerea unui program de somn
sanatos si luarea de pauze frecvente. Cum poate o platforma acoperi aceste necesitati?

Pentru inceput, platforma i va oferi studentului posibilitatea de a-si introduce dis-
ciplinele si orarul din semestrul curent. Apoi, studentul poate sa introducd sarcinile pe
care le are, testdrile pe care le are, evenimentele la care ar dori sa participe si sa mar-
cheze timpurile ocupate cu alte activitati. Optional, studentul ar putea oferi estimari
personale privind dificultatea si prioritatea disciplinelor si sarcinilor, dar si timpul pe
care considera ca l-ar necesita pentru a se achita de ele. Tot in aceasta etapa initialda, am
putea oferi utilizatorului optiunea de a nu crea aceste obiecte de la zero, ci, daca obiectul
sau activitatea de care are nevoie studentul existd deja, sd utilizeze obiectul existent.
Aceasta ar permite ca feedback-ul oferit de alti studenti sa fie luat in considerare la etapa
de generare a programului. Odata ce utilizatorul a introdus tot ce avea nevoie, el poate
sd-si creeze manual programul sau poate utiliza functionalitatea de generare automata a
acestuia. Cum ar functiona aceasta?

42



O astfel de functionalitate s-ar baza pe un algoritm. Acest algoritm va utiliza doar
datele introduse de utilizator si va trece prin mai multe faze de procesare a datelor
pentru a genera programul. In prima faza, algoritmul colecteazi datele necesare — pro-
gramul existent si obiectele neintroduse in program — si normalizeaza obiectele care
trebuie adaugate. Se va calcula un scor de dificultate in baza feedback-ului (daca exista),
al feedback-ului obiectului parinte (daca obiectul nu are feedback propriu, dar parintele
il are — cum ar fi cazul unei lucrari de laborator si al disciplinei laboratorului), sau se va
atribui un scor mediu 1n cazul in care nu exista alte date dupa care sa ne ghidam. Totoda-
td, se estimeaza timpul necesar pentru sarcina. Daca nu avem date suficiente, vom consi-
dera ci sarcina va dura 90 de minute. In faza urmitoare, sarcinile cu o durati lunga sunt
impartite in bucati mai mici, cu o durata aproximativ egald. Aceasta va preveni situatiile
in care avem o sarcind lunga si dificila la care trebuie sa lucram ore in sir. Dupa aceea,
in faza trei, vom calcula un scor pentru fiecare obiect si le vom sorta descendent. Scorul
va fi calculat In baza numarului de zile ramase pana la termenul limita (adica urgenta
sarcinii), a dificultatii si a prioritatii stabilite de utilizator. Urgenta va avea ponderea
principald in calculul scorului (~50%), iar dificultatea (~30%) si prioritatea (~20%) vor
imparti restul.

In etapele urmitoare, construim propriu-zis programul. Incepem prin a calcula slo-
turile disponibile in programul utilizatorului. Vom imparti timpul in doud zone: zona
primara 8:00-21:00 si zona de ultima solutie 21:00-00:00. Este preferabil ca studentul
sd nu munceasca noaptea, dar daca programul incarcat nu ne permite sa utilizam doar
intervalul de zi, atunci vom face unele compromisuri. In faza urmatoare, pentru fiecare
sarcind, gasim zilele candidat si le sortam dupa cat de libere sunt, apoi ascendent dupa
data. Alegem prima zi candidat care are o fereastra libera in zona primara de durata ne-
cesara sarcinii plus Inca 15 minute pentru pauza, si pentru care avem mai putin de 3 sar-
cini planificate si un volum mai mic de 240 de minute pentru sarcinile planificate. Daca
ziua are mai multe sarcini dificile, vom opta pentru a reduce limitele la 2 sarcini si 180
de minute de munca pentru acea zi. In cazul in care nu existi zile candidat disponibile,
vom cauta in zonele de ultima solutie. Dupa ce am ales ziua, alegem si intervalul orar
in care amplasam sarcina. Vom opta ca sarcinile dificile sa fie plasate in prima jumatate
a zilei, iar cele mai usoare — seara. Inseram si o pauza de 15 minute dupa fiecare sar-
cina. In final, prezentam programul si notificim utilizatorul despre sarcinile pentru care
algoritmul nu a reusit sd gaseasca un timp potrivit. Odatd ce programul candidat este
finalizat, utilizatorul il poate aproba complet sau partial si poate modifica amplasarea
sarcinilor daca are alte preferinte.

Care sunt cateva trasaturi importante ale algoritmului? Una este faptul cé dificulta-
tea claselor se propaga atunci cand nu exista informatii suficiente. De exemplu, o disci-
plind ar putea avea un scor de dificultate bazat pe feedback-ul studentilor. La un moment
dat, pentru acea disciplina ar putea fi introdusa o noua lucrare de laborator. Platforma se
poate folosi de dificultatea disciplinei in locul atribuirii unui scor mediu de dificultate
pentru lucrare, evitand astfel situatia in care dificultatea ar putea fi subestimata. O alta
trasatura este aceea ca sarcinile lungi sunt impartite in bucati care sunt amplasate pe zile
diferite — daca am amplasa bucatile in aceeasi zi, am mai fi impartit practic sarcina? De
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asemenea, pentru zilele dificile, se opteaza pentru mai putine sarcini, ajutand studentul
sa evite epuizarea. lar In calculul scorului, urgenta este componenta dominanta. Un scop
de baza al algoritmului este de a-i descuraja pe studenti sa lase sarcinile pe ultimul mo-
ment. Dificultatea si prioritatea sunt importante, dar o sarcind al carei termen se apropie
va avea Intotdeauna prioritate.

In final, cum poate o astfel de platforma sa fie cu adevarat de folos studentilor? Ea
ar putea fi accesibila sub forma unei aplicatii web, care sa 1i ajute pe studenti nu doar sa
tind evidenta activitatilor, ci si sa 1si aloce timpul Intr-un mod echilibrat si cu sacrificii
minime pentru toate aceste activitati. Delegand gestionarea timpului unei astfel de plat-
forme si urmand programul creat, studentul poate beneficia de dezvoltarea punctualitatii
si a responsabilitatii. De asemenea, poate evita epuizarea fizica si mentala cauzatd de un
program incarcat si haotic [3], iar obiceiurile formate In privinta gestionarii timpului il
vor ajuta si In viitor.
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Nuoramus

JlarnHast paboTa mocBsIIeHa pa3padoTKe MyITFTUMOaaNbHOM cucTeMbl « Hand Talkery,
MpeHa3HAYeHHOM JIIST aBTOMATHUECKOTO TIEPEBOJIA JMHAMHYECKOTO KECTOBOTO SI3bIKA B
03BYUYEHHYIO peub. B cTarbe paccMaTpuBaloOTCsl apXUTEKTYPHBIC TIPUHIIAIIBI CUCTEMBI,
00beIMHSIONIEH KOMIIBIOTEPHOE 3peHHe, ITyOokoe oOyuenne u cuare3 peun. Ocoboe
BHUMAaHHUE YJEJICHO epexXoy OT CTaTHYeCKOr0 PACHO3HABAHUS K aHAJIN3Y BPEMEHHBIX
nociefoBarenbHOCTel (Action Recognition) ¢ ncnonsp3oBannem mozaeneit BILSTM u
MEXaHM3MOB BHUMaHMS. Peamn3oBaHHbIN KOHBEHep 00pabOTKH TaHHBIX TTO3BOJISICT HE
TOJIBKO MHTEPIIPETUPOBATH )KECTHI, HO M YUUTHIBATh YMOIIMOHAILHBIN KOHTEKCT MOJIb30-
BaTeJIsi, BO3BpAILas pe3yJbTaT B BUJC 03BYYEHHOTO BUCO-COOOIICHNSI.

Beenenue

JKecToBBIi SA3BIK SBISETCS OJTHOIEHHON JTMHTBUCTHYECKOM CHCTEMOM C COOCTBEH-
HOW TpaMMaTHKON M CHHTaKCHcOM. HecMOTpst Ha ero 3HaYMMOCTh, B IIU(POBOI cpefie
COXpaHSETCs CEephe3HbI KOMMYHHUKAIIMOHHBIA Oapbep MEXAy CIBIIANIMMA U JTIOIbMHI
C HapyIICHUSMHU CJIyXa. BONBIIMHCTBO CYIIECTBYIOIIUX aHAJIIOTOB OIPAaHHYEHO pac-
MO03HABAaHWEM CTATHUECKUX AAKTHIIbHBIX aj()aBUTOB, YTO HEOCTATOUHO AJIS TIepeadn
€CTECTBEHHOH peuu, COCTOSIILEeH U3 TMHAMUYECKHUX 3HAKOB. Llenpto naHHOrO Hccneno-
BaHUS SIBJISICTCS CO3JJaHNE CUCTEMBI «Sign-to-Speechy», criocoOHOI 00pabarsiBaTh BU-
JICOTIOTOK B PEaTbHOM BPEMEHH, Paclo3HaBaTh JMHAMUYECKHUE JKECTHI U TEHEPHPOBATh
SMOLIMOHAIFHO OKPAIIEHHBIN ayIn0-0TBET.

MeTo/1010THsI ¥ TEXHOJIOTHYECKHIT CTEK

Cuctema «HandTalker» peanmu3oBana Ha si3bIKe mporpaMMupoBanusi Python, uto
MO3BOJIMJIO MHTETPUPOBATh COBPEMEHHBIE OMOIMOTEKH MAIIMHHOTO OOy4eHHUs B €IU-
HYIO aCHHXPOHHYIO cpeny. B3anMozencTBIe ¢ Moabp30BaTeIeM OCYIIECTBISIETCS Yyepes
Telegram-00T, TPUHUMAIOIINA BUIE0-COOOMICHUS («KPYKOUKH»). Jliis w3BIedeHus
TIPU3HAKOB HCIIONB3yeTcs oubmmoreka MediaPipe Holistic, koTopas mo3BoiseT B pe-
ILHOM BpeMeHH omnpenelisith 1662 kimoueBble Touku (keypoints), BKiIrodasi CycTaBbl
pyK (1Mo 21 Ha KaXJIyro KUCTh), y3ibl duna (468 Touek) u ckenet Tena (33 toukn). Ile-
pexol OT aHaIU3a MUKCeNe K TeOMETPUIECKUM KOOpAUHATaM 00eCIeunBaeT yCTOHIH-
BOCTb MOZEJH K (POHOBOMY ILIYMY U YCJIOBHSIM OCBELICHUSI.
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ApXUTeKTypa MO/JeJH PaclO3HOBAHUA

KiroueBbIM HHHOBAIIMOHHBIM 3JIEMEHTOM SIBIISIETCSI MCTIONIb30BaHUE MeTona Action
Recognition. CructeMa aHanu3upyeT He OJAMHOYHBIC KaJIPbI, 8 BPEMEHHOE «OKHO» U3 30
MoCIeIOBaTeIbHBIX KaJpOB. B KauecTBe apxXUTEKTYpbl HEHPOHHOM CeTH BhIOpaHa JBY-
HanpasJieHHas pekyppeHTHast cetbh BiILSTM (2 ciiost mo 128 r0HUTOB) ¢ MEXaHU3MOM
Temporal Attention, KOTOpbI BeIIeNsieT HanOonee 3HaunMble (asbl xecra. Mopenb
oOy4aiach Ha KOMOMHHPOBAaHHOM HaOOpe AaHHBIX, BKIFOYAIONIEM OTKPBITHIA AaTacer
WLASL u coGcTBeHHBIH aTaceT, 3alMCaHHbIi B YCIOBUSX, TPUOIMKCHHBIX K peallb-
Holi akcrutyararuu. st 60pr0bI ¢ mepeodydennem (overfitting) ObUTH MPUMEHEHBI Me-
Toxbl perynsipusanun: Dropout (0.5), Early Stopping n ayrMeHTanust mpocTpaHCcTBEH-
HBIX KOOPAHMHAT (CIBUTH, MACIITAOUPOBAHUE).

MyabTHMOAANBHBIN aHAJM3 U CUHTE3 pedu

OTIMYUTEIHHON YepTO CHCTEMBI SBISIETCA y4eT HeMaHyaJlbHBIX KOMIIOHEHTOB
xkecta — muMuks sinna. C nomorieio oudnuoreku DeepFace onpenessieTcst 3MOIUo-
HaJBHBIN TET MOJIb30BaTeNs («BECENbIil», «IPYCTHBII», «THEBHBII» U 1p.). Ha ¢punanb-
HOM JTare TEKCT, IMOJYYCHHBIH Nocie Kiaccu(UKaluy )KecTa, MepeaaeTcsl B MOLYIb
cunresa peun Coqui TTS (mopens XTTS V2). [TonydeHHas ayinoqopoKKa HaKIaJbIBa-
eTcsl Ha HCXOIHOE BHJIEO € TOMOIIbI0 OnOmoTekn MoviePy, a pe3ynbrar Bo3Bpalaercs
MoJIb30BaTeNo B (hopmare Buaeo-3aMeTkH Telegram.

NudpacTpyKkTypa XpaHeHus

Jns oOecrieueHus] HAZEKHOCTH CHUCTEMbI HCIOJB3YETCS pasfeflbHOE XpaHEeHHe
MaHHBIX. MeTamanable W Joru coxpasstorcss B pemsiuonHoit CYB/] PostgreSQL.
Mynbsrumenuiiaeie (aiyiel (BUACO M ayauo) pa3MemaroTcs B 00bEKTHOM XPaHUIIHIIE
MinlO, uro mo3BosisgeT 3PPEKTUBHO MACIITAOMPOBATH CUCTEMY M CHUKATh HArpy3Ky
Ha OCHOBHYIO 0a3y JaHHBIX.

3akinroueHue

Pazpaborannsiii nporotun cucrembl «HandTalker» montBepknaer s¢¢exTus-
HOCTbh HCIOJIb30BaHUs KIr0ueBbIX Touek MediaPipe u BiILSTM-ceteii asis pacnio3Haba-
HUS JUHAMUYECKOH 5KkeCTOBOM peun. [IpakTHueckast 3HAY4MMOCTh IIPOEKTA 3aKIIF0YAECTCS
B CO3IaHUM JIOCTYITHOTO MHCTPYMEHTA JIJIsl MHKIIIO3UBHOTO OOIEHHS, HHTETPHPOBAH-
HOTO B TIOTYJISIPHBIN MecceHkep. [lepcnekTHBEI pa3BUTHSI BKIIIOYAIOT BHEAPEHHUE TEX-
Hosioruu Wav2Lip st CHHXpOHU3AIMK BHKCHUH T'y0 U Mepexoj K paclo3HaBaHUIO
nesnsix npemioxenuit (Continuous Sign Language Recognition).
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Nowadays, EFL classrooms are increasingly diverse as students differ in their
learning styles, abilities, motivation, and pace of learning. In this context, the tradi-
tional one-size-fits-all approach often proves to be ineffective. Therefore, differenti-
ated teaching has become an important strategy for creating an inclusive classroom
environment, where all learners have the opportunity to participate and develop their
potential. Inclusive education is also a global educational priority, making this topic
highly relevant for modern teaching practice. The innovative element of this research
is the development of a practical framework for identifying and balancing types of
differentiation in EFL textbooks. This approach combines quantitative analysis with
practical teaching strategies, making it easier for teachers to adapt materials for real
classroom situations.

The relevance of this topic is also supported by key educational policy documents.
The Common European Framework of Reference for Languages (CEFR) highlights
the importance of accessible and adaptable language education [2, p.11]. The National
Curriculum also encourages teachers to adapt instruction according to learners’ needs
[5, p.5]. The aim of this research is to explore how differentiated teaching strategies
can help teachers create a more inclusive EFL classroom. In order to achieve this aim,
several objectives were established: to present the concept of differentiated teaching; to
determine the importance of differentiation in a mixed-ability class; to examine strate-
gies that address students’ diverse learning needs; to evaluate the effectiveness of dif-
ferentiated teaching for student engagement and learning outcomes. To conduct this
research, several methods were used: scientific documents, synthesis, quantitative and
typological analysis and generalization.

The theoretical framework of the study focuses in the first place on the term inclu-
sion, interpreted in two ways. In a narrow sense, it refers to the physical access to a
school for all, especially for students with disabilities; whereas in a broader interpreta-
tion, it describes the process of developing strategies that meet everybody’s needs and
support quality learning and participation for all [6, p.5]. The concept of mixed-ability
classes is also central to this research. It includes students who differ not only in lan-
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guage level, but also in motivation, interests, and learning styles [3, p.9]. In reality, such
classes are the norm rather than the exception and such diversity requires flexible teach-
ing approaches that can accommodate different learning needs.

Another important aspect of inclusion concerns students with learning difficulties,
such as dyslexia that may face difficulties especially in reading and writing. According
to Boelo van der Pool 10-15% of students in any given country have some degree of
dyslexia, although 80% of them go through school undetected, being labeled as lazy and
disinterested [1, p.9].

Differentiated teaching can be implemented through five main types: differentia-
tion by input, process, tasks, output, and assessment [3, p.19]. Each of these strategies
allows teachers to adapt instruction to the diverse needs. The practical part of the study
focuses on the analysis of a Sth-grade English textbook with the view to identifying and
quantifying the presence of different types of differentiation.

The first type identified was differentiation by tasks. This involves offering students
different types of activities that meet the same learning objective, but require different
procedures or levels of difficulty [6, p.16]. In the textbook we can find as an example, a
task where students are asked to write a letter to the Queen of the United Kingdom [4,
p.11]. To support weaker learners, the teacher can provide a template for how to write a
letter and students will complete it.

Other important strategies are differentiation by input and by process. The former
means presenting information in different forms, such as texts, images, or audio mate-
rials [3, p.19]. The sample in the textbook contains the visual type of input through a
house infographic and a text as another type of input, both aimed at presenting the new
vocabulary of the lesson [4, p.12]. Differentiating the process means allowing students
to work with the new information in different ways [3, p.20], for example through read-
ing the text, or associating the images with the words from the list.

At the level of output, differentiation stands for different ways in which students
demonstrate their learning [3, p.21]. Instead of producing identical answers, students
may respond to open-ended questions or complete creative tasks such as presentations,
short texts, or projects. The course book provides students with the choice of making
a picture book or a poster about an English speaking country, allowing for different
output [4, p.46].

Another important dimension is differentiated assessment. This involves using
flexible assessment methods that allow students to reflect on their learning and improve
their results [6, p.21]. The 5" form textbook presents 2 types of differentiated assess-
ment: the self-assessment chart [4, p.19] which allows students to see their progress
after finishing a unit and peer assessment [4, p.47] which gives them the opportunity of
hearing a different type of feedback.

The quantitative analysis of the textbook revealed the following distribution of
differentiated elements where the highest level of distribution is for differentiation by
process with 26% and the lowest level is for differentiation by assessment with only
10% (Figure 1).
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Figure 1: The distribution of differentiation types in 5" grade English textbook

The results in the Figure I illustrate that the textbook contains differentiation, but
the distribution of these elements is not balanced and that the teacher’s involvement is
required to ensure a differentiated and inclusive EFL classroom, especially in the area
of differentiated assessment.

To conclude, differentiated teaching is essential for building an inclusive EFL class-
room, where students have different learning rates, interests, needs and levels of prepa-
ration. Applying the same tasks and the same methods to all is not always effective. The
findings of this study show that although textbooks include elements of differentiation,
these are not always balanced. Therefore, the role of the teacher remains essential in
adapting materials and designing inclusive learning experiences.
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Exista opere care depasesc limitele unei limbi si ale unei culturi, transformandu-
se In structuri simbolice universale, capabile sa circule intre spatii culturale diferite.
Poezia Iui Mihai Eminescu se Inscrie 1n aceasta categorie, iar imaginarul sdu cosmogo-
nic constituie un nucleu dens de semnificatii filosofice si simbolice. Traducerea acestor
structuri nu mai poate fi privita ca un simplu transfer lingvistic, ci ca un proces creativ
de mediere culturala, in care sensul, ritmul si simbolul trebuie reconfigurate intr-un nou
orizont de receptare [3, p. 10-15].

Investigatia porneste de la ideea ca traducerea simbolurilor cosmogonice implica
o reconstructie simbolica si culturald, in cadrul careia traducatorul isi asuma rolul unui
veritabil co-creator. Astfel, fidelitatea nu se mai reduce la echivalenta lexicala, ci presu-
pune mentinerea tensiunii dintre sacru si profan, dintre absolut si conditia umana, ele-
mente definitorii pentru imaginarul eminescian. Importanta problematicii abordate este
sustinuta de statutul central al operei eminesciene, in special al poemului ,,Luceafarul”,
care a generat numeroase traduceri in limba franceza. Aceste versiuni nu reprezinta
simple variante lingvistice, ci interpretari creative ale aceluiasi univers simbolic. Imagi-
narul cosmogonic al lui Eminescu, construit in jurul unor simboluri precum steaua, luna
sau Hyperion, exprima relatia dintre om si univers si tensiunea dintre infinit si limitare.
In aceasta perspectiva, reflectiile lui Mircea Eliade ofera un cadru teoretic esential pen-
tru cercetarea noastra prin faptul ca pune in valoare dimensiunea sacra a simbolului si
capacitatea acestuia de a revela structuri profunde ale realitatii. In lucrarea sa ,,/mages
et symboles”, Eliade sustine ca simbolurile dezviluie ,,aspectele cele mai profunde ale
realitatii, inaccesibile altor forme de cunoastere” [1, p. 12].

Valoarea simbolurilor cosmogonice difera nu doar in functie de text, ci si in functie
de spatiul cultural in care acestea sunt interpretate. In cultura romana, simbolurile pre-
cum steaua, luna sau Hyperion sunt incarcate de o dimensiune mitologica si existentiald
profunda, fiind asociate cu destinul, sacralitatea si raportul dintre om si univers. De
exemplu, In imaginarul traditional, astrele nu sunt simple elemente naturale, ci entitati
simbolice legate de ordine cosmici si de sensul existentei umane. In schimb, in cultura
franceza, aceste simboluri capatd adesea o interpretare mai abstracta si filosofica, fiind
integrate intr-o viziune mai rationalizata asupra universului. Astfel, simbolurile nu isi
pierd universalitatea, dar isi modifica nuantele de sens in functie de sistemul cultural in
care sunt receptate.

51



Aceasta diferenta poate fi explicata prin faptul ca fiecare cultura functioneaza ca un
sistem de simboluri, in cadrul caruia sensurile nu sunt fixe, ci organizate intr-o retea de
semnificatii interdependente. Simbolurile nu exista izolat, ci se constituie in ,,constelatii
simbolice”, reflectand valori, credinte si modele de gandire specifice fiecarei societati .
In acest context, traducerea simbolurilor cosmogonice presupune nu doar transpunerea
unui element poetic, ci si adaptarea unei intregi viziuni asupra lumii.

Prin urmare, traducatorul nu se limiteaza la echivalente lingvistice, ci mediaza intre
douad viziuni culturale: una mitico-sacrala si alta mai abstracta. Aceasta diferenta explica
diversitatea traducerilor si necesitatea reinterpretarii simbolurilor in functie de contextul
cultural.

Am analizat cateva versiuni in limba franceza realizate de traducatori romani si
francezi cu o bogata experientd de traducere poetica eminesciana. Un prim exemplu re-
levant il constituie simbolul stelei, ilustrat prin versurile: ,,La steaua care-a rasarit / E-o
cale-atat de lunga / Ca mii de ani i-au trebuit / Luminii sa ne-ajungd”. Acest fragment a
fost tradus, de exemplu, de Jean-Louis Courriol astfel: « D’ici a [’étoile qui parait / Le
chemin est si long a franchir / Qu’il a fallu bien des années / A sa lumiére pour venir »,
iar intr-o alta varianti, de Maria Cucunoiu: « 4 [’étoile qu’on apercoit /Il y a un si long
chemin / Que la lumiere traversa / Par les millénaires sans fin ». Analiza se bazeaza pe
mai multe versiuni de traducere, ceea ce evidentiaza caracterul deschis si interpretativ al
transpunerii poeziei eminesciene. In acest segment, traducerile franceze oscileaza intre
fidelitate si adaptare: unele pastreaza ideea drumului cosmic si a distantei infinite, in
timp ce altele simplifica structura, punand accentul pe circulatia luminii. Din punct de
vedere simbolic, steaua devine expresia timpului cosmic si a distantei dintre perceptia
umana si realitatea universala. Astfel, chiar daca formularile difera, sensul profund este
conservat, ceea ce confirma rolul traducatorului de mediator intre doud moduri de a
intelege universul.

Un al doilea exemplu esential este cel al imaginii lui Hyperion, surprins in versul:
,,Cobori in jos, luceafar bland, / Alunecénd pe-o raza”. In traducerea lui George Prutea-
nu, ,,Descends vers moi, Hypérion, / Sur tes rayons qui brillent...” 6], se remarca pas-
trarea numelui mitologic si o usoara amplificare a imaginii prin introducerea pluralului
Lrayons”, ceea ce intensifici dimensiunea cosmica. In schimb, Paul Lahovary propune
varianta ,,Vers moi descends, astre suave, / L’échelle en diamant” [5], unde este utilizata
o metafora poetica libera, ,.échelle en diamant”, care transforma raza de lumina intr-o
imagine aproape mistica. Diferenta dintre cele doud abordari evidentiaza opozitia dintre
o strategie mai fidela textului sursé si una orientata spre efectul estetic asupra cititorului.

Traducerea poeziei ridica dificultati specifice, intrucat, asa cum subliniaza Henri
Meschonnic, aceasta trebuie sa redea nu doar sensul, ci si ritmul si, mai ales, dimensiu-
nea simbolica a textului. In cazul poeziei eminesciene, aceasti sarcind este amplificata
de densitatea metaforica si de complexitatea imaginarului cosmic.

Traducerea poemului ,,Luceafarul” [2] este o opera de transcreatie care necesita
nu doar cunoastere, ci si viziune. Prin actul lor poetic, atat George Pruteanu cat si Paul
Lahovary nu doar traduc, ci, mai curand, interpreteaza si re-creeaza. Astfel, poemul emi-
nescian isi pastreaza stralucirea si in limba franceza, in forme variate, dar toate fidele
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unei idei comune: ca Geniul, chiar si tradus, rimane nemuritor si rece — sau/si, poate,
pur.

Se confirma ca simbolurile sunt esentiale in comunicarea interculturala, concen-
trand valori si idei care traverseaza culturile, dar isi adapteaza sensurile in functie de
context. Traducatorul cauta astfel un echilibru intre fidelitate si adaptare.

In concluzie, traducerea simbolurilor cosmogonice din poezia lui Mihai Eminescu
se configureaza ca un proces de mediere interculturald, in care sensurile sunt reinter-
pretate in functie de diferentele dintre imaginarul roménesc si cel francez. Variantele
analizate aratd ca fiecare traducere reprezintda o lecturd proprie a textului, confirmand
rolul traducatorului de co-creator. In acelasi timp, universalitatea acestor simboluri de-
monstreaza capacitatea lor de a traversa limbile si culturile fara a-gi pierde esenta, ci
adaptandu-se unor noi contexte de interpretare.
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In ultimele decenii, dezvoltarea accelerati a tehnologiilor media si intensifica-
rea schimburilor culturale la nivel global au condus la o expansiune semnificativa a
productiilor audiovizuale si a circulatiei acestora intre diferite spatii lingvistice si cultura-
le. In acest context, traducerea audiovizuald s-a impus ca un domeniu esential al traduc-
tologiei contemporane, caracterizat prin complexitate si interdisciplinaritate. Astfel, dupa
cum subliniaza Delia Chiaro, traducerea audiovizuala reprezinta ,.transferul interlingvistic
al limbii verbale atunci cand aceasta este perceputa simultan vizual si auditiv” [1, p. 141],
ceea ce evidentiaza caracterul sau specific si diferentierea fatd de traducerea traditionala.

Actualitatea temei este determinatd de globalizarea productiilor audiovizuale si
de necesitatea adaptarii acestora pentru publicuri diverse. De asemenea, introducerea
cerintei de subtitrare in limba roméana prin legislatia audiovizuala din Republica Moldo-
va 1n anul 2014 accentueaza importanta dezvoltarii unor strategii de traducere adecvate.
In acest cadru, traducitorul audiovizual nu mai este doar un simplu intermediar lingvis-
tic, ci devine un veritabil mediator intercultural.

Articolul isi propune sa analizeze strategiile de traducere utilizate in redarea umo-
rului si a ironiei din limba franceza in limba roména, in cadrul subtitrarii, cu accent pe
mentinerea efectului comic si a intentiei comunicative. Cercetarea se bazeaza pe analiza
a doud comedii franceze reprezentative, Supercondriaque (2014) si Un plan parfait
(2012), care ofera un corpus relevant pentru investigarea diverselor tipuri de umor si
mecanisme ironice.

Metodologia adoptatd este una mixta, care combina analiza contrastiva a subti-
trarilor cu metode calitative si cantitative. Analiza contrastivd permite evidentierea
diferentelor dintre textul sursa si cel tinta, in timp ce analiza calitativa ofera o interpre-
tare aprofundata a strategiilor de traducere. Componenta cantitativa contribuie la iden-
tificarea frecventei procedeelor utilizate, facilitand formularea unor concluzii generale.
Aceastd abordare complexa permite o intelegere nuantata a fenomenului de traducere in
context audiovizual.

Caracterul multimodal al traducerii audiovizuale genereaza o serie de constrangeri
specifice, printre care limitarile de spatiu si timp, sincronizarea cu imaginea si ritmul
dialogului. Dupa cum evidentiaza Maria Pavesi, ,,subtitrarea constituie o forma particu-
lara de traducere, caracterizata prin strategii specifice, precum simplificarea si reducerea
textuala” [4]. In acest context, traducitorul este nevoit s realizeze selectii strategice,
prioritizand informatia relevanta si efectul comunicativ.

54



Umorul reprezintd un fenomen complex, dificil de tradus, datorita dependentei
sale de contextul cultural si lingvistic. Potrivit lui Patrick Zabalbeascoa, acesta poate
fi clasificat in trei categorii principale: umor lingvistic, bazat pe jocuri de cuvinte si
ambiguitati; umor cultural, fundamentat pe referinte specifice unei comunitati; si umor
de situatie, generat de contexte sau evenimente comice [6]. Dificultatea traducerii creste
semnificativ in cazul jocurilor de cuvinte de natura strict lingvistica. Astfel, ,,jocurile de
cuvinte lingvistice-formale sunt foarte dificil de tradus cu precizie, deoarece functia lor
principala este de a evidentia virtuozitatea lingvistica a autorului” [6, p. 260]. In aceste
situatii, traducatorul se confrunta cu o dilema majora intre fidelitatea fatd de forma ori-
ginala si redarea efectului comic, fiind adesea nevoit sa recurga la solutii creative sau
compensatorii.

Ironia, la randul sdu, reprezintd un mecanism discursiv subtil, bazat pe opozitia
dintre sensul literal si cel implicit. Astfel, ea se intemeiaza pe o disjunctie esentiala intre
enuntul explicit si sensul implicit. Dupa cum subliniaza Claire Colebrook, ,.ironia are
o definitie frecventa si comuna: a spune contrariul a ceea ce vrei sa spui” [2, p. 1]. Tra-
ducerea ironiei implica nu doar transferul semantic, ci si reconstituirea intentiei prag-
matic-discursive, astfel incat receptorul sa perceapa corect sensul implicit. in lipsa unei
adaptari adecvate, ironia poate fi interpretata literal, ceea ce duce la pierderea efectului.

Un concept central in analiza traducerii il constituie opozitia dintre abordarea
»sourciere” si cea ,,cibliste”, formulata de Jean-René Ladmiral. Aceasta opozitie reflec-
td tensiunea dintre fidelitatea fatd de textul sursa si adaptarea la cultura tinta. Ladmiral
subliniaza ca ,,nu se traduc cuvinte, ci idei, efecte de discurs si semnificatii” [3, p. 169],
evidentiind caracterul interpretativ al traducerii. De asemenea, el afirma ca ,,traducerea
trebuie sa fie atat de aproape de original cat este posibil si atat de departe cat este nece-
sar” [3, p. 172], ceea ce reflectd natura dinamica a procesului de traducere.

Analiza corpusului evidentiaza utilizarea diverselor procedee traductive, conform
clasificarii lui Jean-Paul Vinay si Jean Darbelnet [5], fiecare avand un rol specific in
redarea umorului si a ironiei.

In primul rand, traducerea literald se dovedeste eficientd in anumite contexte. De
exemplu, replica din Un plan parfait, ,,Quelle excellente idée de partir sans réfléchir”,
este redata prin ,,Ce idee excelenta sa pleci fara sa te giandesti”, pastrand atat structura
enuntului, cat si efectul ironic. Ironia rezultd din contrastul dintre evaluarea aparent po-
zitiva si critica implicita. In schimb, in cazul replicii din Supercondriaque, ,,Ton patient
devient ton ami intime et moi je dois devenir patiente 7”, traducerea prin ,,rabdatoare”
nu poate reproduce jocul de cuvinte dintre ,,patient” si ,,patiente”, ceea ce conduce la
pierderea efectului comic bazat pe ambiguitate lexical.

Echivalenta se contureaza drept una dintre cele mai eficiente strategii, intrucat
permite adaptarea expresiilor la normele culturale ale limbii tinta. Astfel, in Un plan
parfait, expresia ,,Tu me rends fou” este tradusa prin ,,Mda scoti din minti”, iar in Su-
percondriaque, ,,Tu es completement fou” devine ,.Esti dus cu pluta”, iar replica ,,Tu
exagéres toujours” este redata prin ,,Mereu faci din tantar armdsar”. In aceste exemple,
expresiile idiomatice romanesti nu doar ca mentin efectul comic, ci il intensifica, dato-
rita caracterului lor figurativ si expresiv.
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Modulatia intervine in situatiile in care este necesara reformularea mesajului pentru
a asigura claritatea si naturaletea exprimarii. De exemplu, In Un plan parfait, enuntul
»Iu es un vrai cas desespére” este tradus prin ,,Esti fara speranta”, iar in Supercon-
driaque, ,,J ai surement une maladie tropicale... ou pire” devine ,,Cred ca am o boala
grava’. In aceste cazuri, sensul general este pastrat, insd exagerarea comica este usor
atenuata. Un alt exemplu relevant din Supercondriaque este replica ,,Tu devrais tra-
vailler dans un hopital, tu connais déja toutes les maladies”, redata prin ,,La cdt de bine
cunosti toate bolile, ar trebui sa lucrezi intr-un spital”. Aici, modularea reorganizeaza
structura enuntului pentru a-l adapta normelor limbii roméane, mentinand sensul si efec-
tul ironic, insa intr-o forma mai concisa, adecvata subtitrarii.

Transpozitia presupune modificarea structurii gramaticale, contribuind la naturali-
tatea exprimarii in limba tintd. Astfel, in Un plan parfait, enuntul ,,Pour étre complete-
ment heureuse, il lui manquait quelque chose” este tradus prin ,,Dar, ca fericirea sa fie
completa, lipsea ceva”. In acest caz, adjectivul ,,heureuse” este nlocuit cu substantivul
,fericirea”, ceea ce confera frazei o forma mai fireasca in limba roméana.

Imprumutul, ilustrat prin pastrarea formei ,,Marssi” (derivata din ,,merci”) in Su-
percondriaque, contribuie la conservarea efectului comic si la mentinerea autenticitatii
discursului. In acest context, personajul pronunta intentionat cuvantul intr-o forma
deformata pentru a crea un efect comic si pentru a imita particularitatile lingvistice
ale unui spatiu fictiv. Aceastd specificitate este pastratd in subtitrarea roméneasca,
permitand transmiterea nu doar a sensului, ci si a valorii stilistice si umoristice a re-
plicii.

Analiza acestor exemple evidentiaza faptul cé traducerea literald este adesea in-
suficientd pentru redarea umorului, in timp ce echivalenta si adaptarea culturala sunt
esentiale pentru mentinerea efectului comic.

Rezultatele cercetdrii confirma faptul ca traducerea umorului si a ironiei este un
proces complex, care presupune un echilibru intre fidelitate si adaptare. Traducatorul
trebuie sd combine diferite strategii pentru a recrea efectul discursiv in limba tinta, de-
venind astfel un veritabil ,,creator secund”.

In concluzie, traducerea umorului si a ironiei in comediile franceze subtitrate in
limba roméana reprezinta o provocare majord, determinatd de interactiunea dintre factori
lingvistici, culturali si tehnici. Traducatorul audiovizual devine un mediator intercul-
tural, capabil sa adapteze mesajul astfel incat sa produca un efect echivalent asupra
publicului, contribuind astfel la facilitarea comunicarii interculturale.
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Zemstvele, in teritoriul dintre Prut si Nistru, au fost instituite la 15 noiembrie 1868,
reprezentdnd o continuitate fireasca a procesului de reforme initiat si implementat la
nivelul intregului Imperiu Rus. In Basarabia, zemstva a functionat la nivel gubernial si
judetean, cea din urma jucand, in fapt, rolul de veriga principald in sistemul de autoad-
ministrare locala.

Zemstvele aveau o pronuntatd origine corporativ-nobiliara, fapt reflectat si de
componenta lor: 77% dintre membri erau mosieri, 15,5% oraseni, 5,5% térani si doar
2% clerici. Desi isi pastrau caracterul predominant nobiliar, introducerea zemstvelor a
presupus integrarea acestora in sistemul administrativ tarist, avand totodata drept obiec-
tiv imbunatatirea unor domenii de competenta, inclusiv cel al educatiei [3, p.210].

Scopul cercetarii constd In analiza organizarii Invataméantului din Basarabia la
sfarsitul secolului al XIX-lea, prin intermediul unui studiu de caz — cel al judetului
Orhei. Analiza este realizatd In baza rapoartelor zemstvei judetene din Orhei, do-
cumente identificate in fondul de Carte Rarad al Bibliotecii Nationale a Republicii
Moldova.

Desi in prezent educatia este prioritara, beneficiind de investitii semnificative de
resurse economice si umane, in secolul al XIX-lea aceasta era perceputd dintr-o per-
spectiva diferitd. Educatia si Tnvatamantul erau considerate chestiuni auxiliare, incluse
in sfera atributiilor zemstvelor. Actualitatea subiectului rezida in necesitatea reevaluarii
rolului institutiilor locale in dezvoltarea sistemului educational, intr-un context istoric
in care educatia nu constituia o prioritate centrald a statului.

Din punct de vedere istoriografic, problematica zemstvelor a fost abordatd in
special din perspectivd administrativa si juridica, accentul fiind pus pe organizarea si
functionarea acestor institutii In cadrul Imperiului Rus. Lucrarile unor istorici precum
Alexandru Boldur [1], Sergiu Cornea [3], Valentin Tomulet [5] sau Ludmila Coanda
[2] evidentiaza rolul zemstvelor in sistemul administrativ, insd dimensiunea sociala a
activitatii acestora, in special contributia la dezvoltarea invatimantului, rimane mai
putin valorificata.
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Isi concentreazi atentia asupra pregitirii pedagogilor sau a cadrelor didactice. In
acest sens, majoritatea zemstvelor Incep organizarea cursurilor pedagogice si deschid
seminare invatatoresti. lar, in anul de studiu 1873-1874 al seminarului de la Bairamcea
(unde se desfasurau cursurile), 12 din totalul de 102 de membri bursieri erau din judetul
Orhei, dovedindu-se inceputul unei pregatiri pedagogice pentru aceasta zona.[3, p.109]

In primii ani de activitate, zemstvele din Imperiul Rus, contribuind la deschiderea
unor noi institutii scolare si la reorganizarea celor existente, si-au concentrat atentia
asupra formarii cadrelor didactice. In acest sens, majoritatea zemstvelor au initiat orga-
nizarea cursurilor pedagogice si deschiderea seminarelor invatatoresti. Astfel, in anul de
studiu 1873-1874, in cadrul seminarului de la Bairamcea (unde se desfasurau cursurile),
12 din totalul de 102 bursieri proveneau din judetul Orhei, fapt ce marcheaza inceputu-
rile formarii pedagogice pentru aceasta zona [3, p. 109].

Sub administrarea zemstvei din judetul Orhei functionau diverse tipuri de institutii
scolare: scoli de patru clase, scoli publice, scoli de fete, precum si scoli agricole si de
meserii.

Scolile primare reprezentau cea mai importantd forma de invatamant destinat co-
piilor de ambele sexe. Acestea erau scoli publice aflate sub supravegherea zemstvei si
a Ministerului Instructiunii Publice, avand un program structurat pe patru clase. Disci-
plinele de studiate, in cadrul acestor scoli, erau religie, limba rusa (cu accent deosebit),
aritmetica, lucru manual, gimnastica, muzica si desen [9, p.342]. Tot sub administrarea
zemstvei se afla si scoala de fete cu o singura clasd din Orhei. Aceasta institutie avea
un numar de eleve variabil, situat intre 30 si 40. Conform rapoartelor, erau inregistra-
te anumite date despre acestea, precum confesiunea si starea sociala [10, p.345-348].
Institutia a functionat in spiritul epocii, cunoscand o dezvoltare modesta, dar constanta,
reusind s@ ofere unei parti restranse a fetelor din judet o educatie elementara, structurata
pe durata a patru ani.

De competenta zemstvei guberniale a tinut si crearea a trei scoli agricole inferi-
oare — la Grinauti, Purcari si Cucuruzeni — avand drept scop formarea unor specialisti
agricoli cu un nivel mediu de calificare [8, p. 115]. Cea din Cucuruzeni, judetul Orhei,
urma sa instruiasca tinerii in domeniul vinificatiei si productiei de tutun. Un alt domeniu
gestionat de aceste institutii il reprezentau scolile de meserii. Astfel, in judetul Orhei,
clasa de meserii specializata in oldrit a fost deschisa in anul 1883, pe langa scoala din
Ciniseuti, cu scopul sustinerii si perfectionarii acestei ocupatii traditionale, practicata
de majoritatea locuitorilor satului. In acest context, a fost invitat un profesor — maistru
experimentat, absolvent al Scolii Regale de Industrie din Praga, care dobandise atat
cunostinte teoretice, cat si practice in domeniul producerii articolelor de olarie, conform
celor mai moderne metode ale epocii [11, p. 340].

Pe parcurs, indiferent de tipul institutiei, se constatd o anumita dinamicé a numa-
rului de elevi, numarul absolventilor fiind, de reguld, mai redus decat cel al elevilor
inscrisi la Inceputul anului. Acest fenomen de ,,abandon” era determinat de mai multi
factori: implicarea copiilor in lucrarile agricole sezoniere, absentele frecvente si siste-
matice, dificultatile economice ale familiilor taranesti, barierele lingvistice, conditiile
materiale precare ale scolilor, precum si supraincarcarea claselor.
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Privind retrospectiv, zemstvele au avut in administrare o gama variata de institutii

scolare, fapt ce evidentiaza rolul lor in dezvoltarea invatamantului din Basarabia. Anali-
za rapoartelor, coroborata cu alte surse, releva insa un paradox al modernizarii imperia-
le: pe de o parte, aceste institutii au contribuit la dezvoltarea locala, iar pe de alta parte,
au functionat in limitele unei politici imperiale care nu urmarea pe deplin dezvoltarea si
implicarea populatiei locale.
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11.
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B pabote ananmsupyetcs aBoiicTBeHHas pupoza ¢pororpadun. C oqHON CTOPOHBI
CPEZICTBO COXpPaHEHUS MaMSTH U «CJIeJ1ay PealbHOCTH, C IPYrOil HHCTPYMEHT BIIACTH U
KOHTpOJIs. B coBpemenHOM 001iecTBe hoTorpadus MpoHUKa BO Bce chepbl: OT cMap-
T(HOHOB 10 CHCTEM TOpoJcKoro BuaeoHabmonenus. [lo manasiv Reuters, B Mockse co-
3/1aHa OJ{HA U3 KPYIHEHIINUX B MUpe ceTel Buaeodukcaiuu ¢ 160 Thic. kamep, Ooliee
3000 u3 KOTOPBIX MOAKITIOUEHBI K PACIIO3HABAHUIO JIUII, YTO MO3BOJISET MOIUILIUN «OTI-
penensaTh U 3aJep)KUBaTh OMIO3ULIMOHEPOB MPOAKTUBHOY». OIIyIIEHHE MOCTOSHHOTO
B3[VIs/Ia KaMephl MEHSIET TIOBEICHHE TOPOXKaH, MOJ00HO «ITaHONTHKYMY» Dyko, Koraa
JIIO/IM HAYMHAIOT CaMOKOHTpOJIMpoBaThes. L{enb nccinenoBanns BbISICHUTD, KaK U MOYe-
My ¢oTtorpadus BEICTYIIaeT HHCTPYMEHTOM BJIACTH U KOHTpOJisi. OOBEKT BU3yasbHbIC
MPaKTUKU ¥ MEIMa B OOILECTBE, IPEJAMET MEXaHU3MbI KOHTPOJIS U AUCUHUILIMHBI Yepes
¢dortorpaduro. MeToabl, UCTIONL30BaHHBIC B HCCIICAOBAHUU: HCTOPUKO-(PUIOCOPCKUIA,
(heHOMEHOJIOrMUECKHIA, TePMEHEBTUUCCKHI, BU3yaIbHBIN aHAIN3, KSHUC-TIOIXO/I.

Teopernueckas 6a3a onupaerca Ha uneu Pyxo, bonpuiispa, bapra u Conrar. dyko
MOKa3aJl, YTO BJIacTh CTAHOBHUTCS HAOIIOAAIONICH, I7ie (pOpMYIIa BIacTH ObITh «BUAMMON
W HEBHJIUMOI» ofHOBpeMeHHO. U uepe3 ¢oTorpaduio mpociexuBaeTcs MpOsBICHHE
9T0# popmyibl. Yixe ¢ XIX B. MONUIHS HCIIOIB30BaIa TOPTPETHBIE (DOTO 3AKITIOUEHHBIX
(«Gopomatbie KHIKKIY). ITo cioBam uccnenosarens Jlx. Herepa, k 1870-m roxam ¢o-
Torpadu NPUMEHSUIHCH «CKOpEe ISl BUAUMOCTH dPPEKTUBHOCTH, YEM JIJIsl pEaibHOTO
MMOMMKH MPECTYMHUKOBY. bpuranckue xomonuszaropsl Mumuu B 1860-70-x 3amyckanu
npoekT «Jlronu MHauu» 11 Katajloru3aluuu MmieMEH, TAe JIUYHOCTU CHUMKOB HE yKa-
3BIBAJIUCh, 3aMEHSISICh ONMCAaHUsIMH Tpynibl. Anbhonc beprunbon k 1888 . cranmap-
TU3UPOBAIl MaKeT «HopTpera-andac u npoQuib» il y4éTa NPEeCTYITHHKOB, 3aKPEIHB
uzaeto GoTo Kak uHCTpyMeHTa Kinaccudukanuu. CorozeH COHTAr moq4EépKUBAaET, YTO Ka-
Mepa CcTajla «IO0JEe3HBIM OPYJHUEM COBPEMEHHBIX TOCYIapCTB JUIs HaA30pa U KOHTPOJISA
WX TIO/IBHKHBIX TOMYJISIIHI, TOCKOIBKY QoTorpadus 1aéT HeocrnopruMoe JoKazaTelb-
cTBO coObITHs. XKan Boxpuiisip orMeuar, 4To B OCTCOBPEMEHHOCTH 00pa3bl Mepernod-
HWJIN IPOCTPAHCTBO, U UX IIPaBAa» OTPHIBAETCS OT AEUCTBUTEIBHOCTH, YTO IO3BOJIET
BJIACTH MaHMITYJIUPOBATh PEATLHOCTHIO Yepe3 MOCTAHOBOYHBIE Ka/IPBI.

B XXI Beke potorpadus crana 4acThio MOBCEAHEBHOW )KU3HU KaXXJI0TO TTOJIb30Ba-
tenst. CMapT(OHBI U COMANBHBIC CETH BOBIICKAIOT TPAXK/IAH B «CETh B3aUMHOTO Ha/l-
30pay. UenoBek cam 3arpykaet n300paxeHus, CIeayeT «IpaBriaM BUIUMOCTHY, My0-
JIUKYET JINIIb «yAaqHbIe» cell(hu, TOKa3bIBasi COLMAILHO 000PSEMYIO CTOPOHY YKHU3HU.
[To ®dyko, 3TO MpeBpalleHHe KaXJI0r0 B 3aKIOUEHHOTO COOCTBEHHOTO MAaHONTHKYMA.
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Kopnopanuu cobupator ganHble o moBeaeHuU yepe3 (hororpaduu MECTo, JHLA, ACHC-
TBUs. HOBBIE TexHOMOrMM aenatoT HabOmofeHue n3ouparebHbIM: B MOCKBE MOOHIIb-
Hoe npuioxkeHue Face Pay, BHegpuBliee omary 10 JIULY, aJalTUPOBAHO B CUCTEMY
0€301acHOCTH METPO, TAe TYPHHUKETHI «(PoTorpadupyroT» maccakxupoB U CBEPSIIOTCA C
«4EpHBIM crTUCKOM». Takasi TeXHOIOTHS OJTU3Ka K UAealy MaHONTHKyMa, OHa (PUKCUPY-
€T BCe JIUIa, TEM CaMbIM BJIaCTh 0OpETaeT MOYTH TOTAJIbHOE MMPUCYTCTBHUE, a IPakIaHe
TEPSIOT BO3MOKHOCTD OCTAaThCsl «HEBUJUMBIMUY JAX€E B TOJIIIE.

B npakruueckoii yactu npoBea€H 0030pHbIN aHamu3 TPEX chep:

B noxymenranbHOi QoTorpaduu paccMOTpeHbl KOJOHHAIbHBIE CHUMKH CEpPHUU
«Jlromu Muaum», B KOTOpoii 00BEKTHI JTUILIEHBI UMEH, UX POJIb B TOM, YTOOBI OAABAThH
00pa3 «onacHoro abopureHay. 3amnedaTi€HHasl «IOKYMEHTaIbHOCTbY» CIYKHUJa UACO-
JIOTHYECKOMY KOHTPOIIIO, 4 HE IIepelade JIMYHON UCTOPUH.

B coumanbHBIX CeTsAX MpOaHaTU3UPOBaH TUIIMYHBIN cen(u Moab30BaTeNs COLUAIb-
HBIX ceTeil: Ha POTO HaJOKEHBI (PHUIIBTPHI, 11033 paccUuTaHa Ha 0J00peHHe, H300paske-
HUE KOHCTPYUPYET MEPCOHY, a aBTOP OAHOBPEMEHHO YIPABIACT MyOIHMYHBIM 00pa3oM
U TIOMYMHSETCS OXKHIAHHUAM ayIUTOPUHU. 31ECh MPOSBISETCS MpUMEpP A0OPOBOIBHOTO
CaMOOTPaHUYEHHUS U COLUAIBHOIO COOTBETCTBHS.

B cucremax HaOmiofeHUs] MpOaHAIM3UPOBAH KaAp YAMYHOH KaMepwl: 4€pHO-0e-
JIbI, HU3KOTO PA3PELLEHUs, C BOASHBIM 3HAKOM JaTbl U BpeMEHHU. JIuna He CBA3aHbI
¢ uMmeHamu, HO MeTkH GPS u Bpems xpansrtcs B 0aze. B 3moxy MCKyCCTBEHHOTO WH-
TEJIEKTa TaKol Kaap nMeeT QYHKIHMIO CUTHATU3AIMU: TP 0OHAPY)KEHUH YIPO3bl MIIH
COBIIA/ICHUs LA ¢ 0a30i OH cpa3y MEPEXOANT B PACTIOPSIKEHUE BIACTEH.

OCHOBHBIE BBIBOAIBI COCTOAT B TOM, 4TO (hoTorpadusi JaBHO MepecTaia ObITh JUIIb
CPEICTBOM IaMATU U NPEBPATHIIACH B MOIIHBIM MHCTPYMEHT BIACTH, OJHOBPEMEHHO
CBHUJICTENILCTBYSl U KOHCTPYHUPYS peajbHOCTh. BiacTs uepes3 GpoTo HocTUraeT ABOSIKOTO
pe3ynbrara: BO-IEpBBIX, PUKCUPYET MOBEACHUE TPaXKAaH, PACIIUPSSL CUCTEMY HaOIo-
JICHUS1; BO-BTOPBIX, (POPMUPYET NPUBBIUKY K CAMOHAOIIOACHUIO K CAMOKOHTPOJIIO, KOT-
Ja JIIONW aAanTHPYIOT PEalbHOCTD MOJ B3IV KaMepbl. TakuM oOpazom, ¢oTorpadus
CTaHOBHTCSl YaCTbIO «IPABUTEIBbCTBA CeOs»: MyONnuKys cendu, Mbl cCaMd BBITIOJIHIEM
poib HaOmIoaTe s U Haq3upaTens.

HccenenoBanue nokasano, 4To rpaskJjaHaM CIe1yeT Pa3BUBAaTh KPUTUYECKOE OTHO-
LIeHHe K 00pa3am, OrpaHUuMBaTh YKCIIO3HUILIHUIO JIMYHBIX (OTO, UCIOIB30BaTh HACTPOIi-
KH TPUBaTHOCTH; TOCYAapCTBEHHBIM HHCTUTYTaM (DOPMHPOBATH OTKPBITHIE MpaBHIIa
(doToHam30pa, MapKUPOBaTh 30HBI C KAMEPAMH, KOHTPOJIUPOBATh 0a3bl JAHHBIX JIUI U
PeryJMpoBarh alrOPUTMbI PACIIO3HABAHMSL.
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BAPT, P. CeeroBast kamepa (Camera Lucida).

BOJPUMSP, K. CHMYISKpBI M CHMYJISIIHSL.
JAGER,J.Photography:ameansofsurveillance? Judicialphotography, 1850t0 1900.1n: Crime,
Histoire & Sociétés, 2001, vol. 5, nr. 1, pp. 27-46. Disponibil: https://journals.openedition.
org/chs/1056 accesat: [11.04.2026]
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6. ®otorpadus Kak MHCTPYMEHT KOHTpONs: Kak bpuranus kimaccuduumposana WHmuro.
Disponibil: https://switki.ru/454391n-fotografiya-kak-instrument-kontrolya-kak-britaniya-
klassifitsirovala-indiyu accesat:[11.04.2026]

7. SONTAG, S. On Photography. New York: Farrar, Straus and Giroux, 1977. Disponibil:
https://writing.upenn.edu/library/Sontag-Susan-Photography.pdf accesat:[11.04.2026]
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IMAKT MOJIOTOBA-PUBBEHTPOIIA B HIOPHBEPT'E:
MPOTUBOCTOSTHUE MEXKY 3AIIUTOMN NOJACYIUMBIX U
COBETCKOM JIEJTETAIIMEN

Ana GOLIMBLIOVSCHI,

crynenTtka I kypca, Il nukia — maructparypsl, nmporpamma I ocyoapcmeo u
0buiecmeso 6 ucmopuieckol nepcnekmuse. oopmvl npasienusl, HayuoHAaIbHAs
0e30nacHOCmb U MeNCOYHAPOOHblE OMHOUEHUSL,

MosnnaBckuit [ocynapcTBeHHbI YHUBEPCUTET

CZU: 94:341.322.5(47+430)"1939/1946" E-mail: golimblevskaaanna@gmail.com

Ycras HropHOeprckoro TpuOyHalla H3HAYaIIbHO TIPelyCMaTpUBall MPUBICYCHNE K
OTBCTCTBCHHOCTH INIaBHLIX BOCHHBIX IMTPECTYITHUKOB eBpOHeﬁCKHX CTpaH OCH. B crarne
6 YcraBa MexyHapOIHOTO BOCGHHOTO TPUOYHAJa 3aKPEIUICHO, YTO OH BIIPABE CYIUTh
JIUT], KOTOPBIE, COBEPIIMIIN MPECTYIUICHUS TPOTHB MUPA, BOCHHBIE TIPECTYTUICHHS W
MpeCTyIUIEHUs IPOTUB YenoBeyHocTu.[1,p.75-78]

IOpucnukums pactpocTpaHsIach UCKITIOUYUTEIHFHO Ha TIPEACTaBUTENICH MTOOKAEH-
HO¥ CTOPOHBI. DTO OBUIO BBITOJIHO JICprKaBaM-II00CAUTEIbHHUIIAM, TIOCKOJIBKY TTO3BOJIS-
710 M30eXKarh MPaBOBOU OIEHKH UX COOCTBEHHBIX JeWCTBUH. OCOOCHHO Ba)KHBIM 3TO
ycioBue 06110 11t CoBeTckoro Coro3a, T.K. 3Ta SIMHCTBEHHASI CTpaHa, KOTopas 10 UTO-
raMm BOIHBI MMeJia 3HAYUTEIbHbIC TEPPUTOPUANIbHBIC TPHOOpeTeHus. TeM He MeHee, Ha
IpoIiecce 9Ta TeMa Bcé jke Mpo3Bydasia — e€ moaHsuT anBokar Pynoneda ['ecca u ['anca
®dpanka jgokTop Anbhpen 3aiib.

25 mapra Ha yTpeHHeM 3acelaHnu ajBokaT Pynonbda [ecca BnepBbie myOImIHO
3asBUJI O CYIIECTBOBAHUH CEKPETHOTO MpoTokoia K Ilakty MosnoroBa—Pub6enTporma.
OHn nomnbiTascs npeacraButh apdunesut Opunpuxa ['ayca, KOTOpHIH, y4acTBOBAI B
MTOJITOTOBKE CEKPETHOTO JIOTIOTHUTEIEHOTO TIPOTOKOIIA O pasfene cdep BiusHusA B Boc-
TouHoi EBpore.

Cogetckuii mpokypop Poman PyneHko BEICTYIHIT POTHB pacCMOTPEHUS TOKYMEH-
Ta. B oTBeT 3aii/uih XomaralicTBOBA O BEI30BE BsuecnaBa MonoTtoBa:

«...4TOOBI YCTAHOBUTH, BO-TIEPBHIX, OBIJIO JIU ATO COIVIAIIEHUE JACUCTBUTEILHO 3aKJIIHO-
YEHO, BO-BTOPBIX, KAKOBO €T0 COACPKAHUE, H B-TPEThUX...»[2,p.2-12]

MpI He y3HaeM, 4TO XOTeN yCTaHOBUTH JloKTOp 3aii/ib B TPETHIO 0Yepe/ib, T.K. €ro
BBICTYIUIEHHE OBUIO TpepBaHO mpexacenareneM. OJHAKO, MOXXHO TMPEANOIOKHUTh, YTO
TPETHUM ITYHKTOM 3aii/iJIb CTPEMUIICS MOCTABUTH BOMPOC O B3AaMMHBIX 00513aTEIbCTBAX
CTOPOH, BBITEKABIIMX M3 3TOTO JOKYMEHTA.

B nepBoMm adpdunesure ot 15 mapra 1946 rona 'ayc ynensier BHUMaHue cofiepxa-
HUIO CEKPETHOTO MPOTOKOJIA, KOTOPBIN YCTaHABIIMBAJ pa3rpaHU4eHUE cep NHTEPECOB
I'epmannn 1 CCCP. Ero muchbMeHHBIC TTOKa3aHUS OBLTH MPUOOIIECHBI CYIOM K MaTepH-
anam fena. OnHaKo, Cy/l OTKa3alics paccMaTprBaTh BOIIPOC O CEKPETHOM IIPOTOKOJIE, B
BHJly OTCYTCTBHSI CaMOTO MTPOTOKOIA. B CKOpOM BpeMeHHU TEKCThI CEKPETHBIX COTIIAIIe-
HUH TOSBWINCH y 3aiis KpaiiHe HEOOBIYHBIM 00pazoM.
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OH yTBepKIaeT, YTO TEKCTHI ABYX CEKPETHBIX MPOTOKOJIOB (0T 23 aBrycra u 28
ceHTsOpst 1939 1) emy nepenas B KOHBEPTE HE3HAKOMBIM MY>K4MHA. BaKHO OTMETHTH,
YTO JOKYMEHTBI IPEJICTABIISIIN COOOH MepeneyaTaHHble ¢ CEKPETHBIX JOMOTHUTENBHBIX
MIPOTOKOJIOB TEKCTHI, HO HE SIBISUIUCH (POTOKOIHMSAMU C OPUTHUHAIIOB.

[TonyunB JOKyMEHTBI, aiBOKaT BHOBb oOparuics k @. ["aycy, kotopsiii 11 anpens
1946 roma cocraBun Bropoii addunesut. B HéM 'ayc moarBepaui, 4yTo nepeJaHHbIe
3aiiyieM JOKyMEHTBI COOTBETCTBYIOT COACPKAHHMIO T€PMaHO-COBETCKUX COIVIALICHUH.
17 anpens 3aiinnb 3asBuUi Ha 3acefnaHuy TpuOyHasia 0 HANWYMK y HEro KOMUK CeKpeT-
HBIX MIPOTOKOJIOB M MOMPOCKII MPHOOLINTE K UX K Jeny. bpuranckuii mpokypop Bo3pa-
JKEHUI He BBICKa3aJl, OIHAKO COBETCKasi CTOPOHA, BBICTYNWIA IPOTUB. B 3TOM Bompoce
TaKKe MpUMeYaTesIbHO COfIepKaHne pabouei 3anucy 3aKphITOro 3aceqanus MexyHa-
ponHoro Boennoro TpuOynana ot 11 mas 1946 rona [3,p.443-445] Cynes HukutueHko
3as1BUJI, YTO TPEICTABICHHBIC JTOKYMEHTBI HE OTHOCATCS K JIeNly ¥ HOCST IOJIUTHYEC-
kuii xapakrep. Cynpsi BomukoB oTMeTHII, UTO peub UAET JIMLIb O KOMUsIX, a He 00 opH-
rMHANaX. AMEpUKaHCKHNA cyabs bugan nmomHTepecoBascs, mouyeMy B TaKOM Cllydae He
MpeACTaBIIEH MOJJIMHHMK, OJJHAKO COBETCKAasi CTOPOHA 3asBUJIA, YTO HE 00s13aHa NPeIo-
CTaBJIATH MOAO0OHBIe MaTepuanbl. Vi3HadanbHO OONBIIMHCTBO CyAel ObLIO 3a MPUHSITHE
JOKYMEHTOB, OJHAKO 13 Mas perieHne U3MEHWIN: MaTepualibl He ObUIM TPUOOILECHBI,
TaKk Kak He OTHOCHJIHCH K 3amuTe [ecca. IMEHHO 3TOT apryMeHT MOCJIeJ0BaTeIbHO
OTCTaMBaja COBeTCKas feneranus. B ntore, 3aiiaiio pa3penig JUIb UUTHPOBATH M0-
kazanus [ayca 6e3 opuIManbHOrO BKIIOYEHHUS TOKYMEHTOB B MaTepHallbl Jeia.

Cymectyet Take Tpetuil adpdunesut layca (17 mas 1946 rox). 21 mas 1946
r 3aliyp HaMepeBasicsl IPOLUTUPOBAThH €r0 B Cye, HO ObUI IpepBaH MpeceaaTesieM.
Takum o6pazom, u Tpetuii apduaeBut ['aycca He ObUT IPUOOILEH K MaTepraiaM Jena.
Ho 3agem [loktopy 3aiiamio BooOiie morpedoBancs eme oauH adGuIeBUT, yUuThHIBas,
YTO HUYEro HOBOro l'aycc K paHee M3JIOKEHHBIM MOKa3aHUsIM He a100aBwil. BakHbIM
ABJISIETCSL TOT (DAKT, YTO B TpeTuil apuaeBuT ObLIH BCTaBIEHBI TEKCTHI CEKPETHBIX CO-
INENIS: 12078

BepositHo, 3aiiyib paccunThIBaI HAa TO, YTO TPETHH ad(HUAEBUT TaKkKe KaK U BTO-
PO¥ MO3BOJIAT LIUTHPOBATh, U TAKUM 00pa3oM, eMy yAacTCsl 03ByUUTh COIEPKaHHE MPO-
TOKOJIOB B cyae. OfHako, 3Ta yIoBKa He yaaiack. B urore, k fokymenram TpuOyHana
ObuT TpuoOILEH ToNbKO mepBblil adduaeBut ayca.AnBokarckast cTpaTerust 3aipis
3aKIIIoyaslach B MCIIONb30BaHNM YcTaBa TpuOyHama, TOM ero 4acTu, KoTopas BMEHsIa
MOACYANMBIM 0O0BHHEHHS B 3aroBope. Kakplil, KTo n3yuan nokaszanus [ ayca, yxe Tor-
Jla TIOHWMaJI, YTO CYIIECTBOBAJ MOJUTHYECCKHA croBop Mexay ['utiaepom u CraauHbiM
o pazzaene [onpum. Mexay Tem YeraB TpuOyHaia onpenesnsii yyacTue B 001IeM IIaHe
arpeccUBHON BOMHBI KaK MPECTYIICHUE MPOTHB MUpa. TakThKa afgBoKara Oblia mpocTta
— ecli OOBUHUTENb U OOBHHSEMBIN ObIIIH yYaCTHUKAMH OJHOTO 3ar0OBOPA, TO HACKOJIb-
KO 7K€ JISTUTUMEH TaKo cya?

JesrenpHOCTD 3aiiu1s HMeNa UPOKUI pe30HaHC, OH BIIEPBBIE BHIHEC COACPIKAHHE
CEKPETHBIX MPOTOKOJIOB B MyOIMYHOE MPOCTPaHCTBO. CEeKPEeTHBIN MPOTOKOJ MepecTalt
OBITH CEKpETHBIM Onaromapsi ero ycuiauaM. Yxxe 14 okrsops 1946 roma OpuTaHckuit
MU/ opunmansHo moaTBepAna GpakT oOHapyKeHHs 3TUX 10KyMeHToB[4] Takum oOpa-
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30M, IPOTUBOCTOsIHIE Ha HIOpHOEprckoM mporecce CTanio OJHUM U3 PaHHUX MPOsIBIIe-
Hul Oymyiiel XoJnoHOH BOWHBL. DTy TEHACHIUIO TIpeABuaen u PuooenTpomn, 3asBUB B
CBOEM IOCIJIEAHEM CIIOBE:!

«3neck s XoTen Obl MOJYEPKHYTh, UTO 1 UCKpEeHHE Kemnai 1ol apyxOsl [c CCCP]
B TO BpeMsiCerogus ot He€ ocrajcs JUILIb [IaBHBIM Bonpoc ais EBponbl u mupa: Oy-
JIeT 11 A3 TOCIOICTBOBATh HaJ EBpomoil, min 3anaiHble Aep>KaBbl CMOTYT CAEPKATh
0o naxke oTTecHUTH BiusiHue CoBETOB K Dnb0e, K ApuaTHdecKoMy 0OepexbIo U K
Hapnanennam?

Wnave roBopsi, BenukoOpuranus u Coenunénnsie LlTaTel cerogust cTosT me-
pea TOH ke NUIEeMMOM, nepen KoTopoil crosuta I'epManus, Korja st BEJI IEPEroBopsl ¢
Poccueii. Panu cBoeli cTpaHbI 51 OT BCEro cepiua HaJeloCh, YTO OHU OKaxKyTcsl Oojee
yCHEMHBIMU.»[5,p.373-375]

OH TaKke BBIPa3HJ UyBCTBO JOCAJABbI B CBSI3M C M30MPATEIbHOCTHIO YTOJIOBHOTO
npaBa:

«Korna s Bcrpewancs ¢ mapmanom CranuasiM B Mockse B 1939 roay, o He 00-
Cy’KIaJl cCO MHOH BO3MOKHOCTh MUPHOTO YPErYJUPOBaHUS T€PMaHO-TIOJILCKOTO KOH)-
JIUKTa B paMkax nakta Kemnora—bpuana; HanmpoTuB, OH HAMEKHYI, YTO €CJIM TTIOMUMO
noj0BuHBI [lonbim 1 mpuOanTHCKUX CTpaH OH He MONy4HT Takke JIuty n nopt Jlu-
0aBa, TO 1 MOry Bo3Bpamarbcs Aomoil. B 1939 roxy Benenue BOWHBI, O-BUAMMOMY,
eIl€ He CYMTAIOCh MEXKAYHAPOIHBIM MPECTYINIEHUEM ITPOTHUB MUPay

Cyn npuroBopun PuGbentpomna k mosemnieHuro. BsiuecnaBy MosoToBy moBesinno
ropaszo OonbliIe: OH OKa3alicsl B CTaHe MOOequTeNe, OITOMY ONpPaBAbIBATHCS MEPE]
CYZIOM €My He MPHIIUIOCH. YKe Ha IIEHCHH, Yepe3 TpH AecaTka Jet nocie Hiopabepra, B
Oecene ¢ mostom dennkcom UyeBbiM, Mo0TOB, BCHOMHHAST 0OCTaHOBKY 3aKJIIOUESHUS
MaKTa ¢ HeMIAMH CKaKeT: «A HaM HyxHa Obuia [Ipubantuka»[6,p.7-12]
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Introducere

Odata cu integrarea pe scara larga a instrumentelor de inteligenta artificiala genera-
tivad (IAG) in activitatile de comunicare, companiile si institutiile publice se confrunta
cu o provocare acutd: mentinerea coerentei vocii de brand in contextul automatizarii
productiei de continut. Modelele de tip Large Language Models (LLM), precum Chat-
GPT, au democratizat accesul la generarea automata de texte, Insa capacitatea acestora
de a reproduce fidel specificul identitar al unui brand ramane insuficient investigata [2].

Prezenta lucrare propune o analizd comparativa a textelor redactate de specialisti
si a celor generate de ChatGPT, in cazul a douad institutii cu profiluri comunicationale
diametral opuse: Presedintia Republicii Moldova, cu un ton formal-institutional, si Vic-
toriabank, cu un stil afectiv-persuasiv orientat spre consumator.

1. Fundamentul teoretic

Inteligenta artificiala generativa reuneste modele capabile sd produca continut nou
— text, imagini, cod, audio — pe baza datelor de antrenament. Evolutia IAG parcurge
patru etape: sisteme bazate pe reguli (1950-1970), modele de machine learning, Me-
todologii de Generare Adanca si Modele de Fundatie. Momentul de cotitura I-a consti-
tuit lansarea ChatGPT 1n 2022, care a democratizat accesul la LLM-uri si a declansat
concurenta dintre Google (Gemini), Anthropic (Claude) si Microsoft (Copilot). Limi-
tarile persistente ale acestor modele includ tendinta de a genera informatii incorecte si
erori logice elementare [3].

Brandul a evoluat de la o intelegere vizuala la o sinteza a asocierilor, emotiilor si
evaluarilor publicului. Neumeier [5] descrie brandingul drept ,,arta si stiinta de a crea
un brand”, subliniind echilibrul dintre date si creativitate. Aaker [1] distinge imaginea
brandului (perceptii actuale) de identitatea brandului (proiectia doritd pe termen lung),
al carei nucleu este personalitatea brandului — setul de caracteristici umane asociate
organizatiei.

Tonul vocii constituie expresia verbala a personalitatii brandului, definind registrul
lexical, formalitatea, utilizarea emotiilor si adresarea directd. Surikova, Siroda si Bhat-
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tarai [8] argumenteaza cd, in ecosistemele multimedia contemporane, vocea de brand
devine elementul central de diferentiere: desi IAG faciliteaza generarea continutului,
mentinerea coerentei identitare rimane conditionata de interventia umana.

2. Metodologia cercetarii

Studiul utilizeaza analiza de continut aplicata pe 12 texte publicate, de cele doua
institutii, pe Instagram (cate 6 per institutie, perioada 1625 decembrie 2025) si 4 texte
generate de ChatGPT (cate 2 per institutie). Evaluarea s-a realizat printr-o grila ori-
ginald structurata pe trei dimensiuni: (1) registru si formalitate - registru lexical, stil
sintactic, grad de protocol; (2) expresivitate si emotii - intensitate emotionala, valenta,
markeri paralingvistici; (3) relationare si implicare - adresare, accesibilitate, CTA. Fie-
care criteriu a fost cotat pe o scald de la 1 la 5. Componenta cantitativa consta dintr-un
chestionar aplicat pe un esantion de 25 de respondenti care au evaluat 4 texte (2 umane
+ 2 Al, cate unul per institutie), fara a li se indica sursa.

3. Rezultate si discutii

Analiza de continut releva profiluri discursive distincte pentru cele doua institutii.
Textele Presedintiei inregistreaza medii pe dimensiuni de: registru si formalitate M =
3,71; expresivitate si emotii M = 2,38; relationare si implicare M = 1,85, confirmand un
ton formal-institutional, factual si ceremonial, fard markeri paralingvistici si fara apel
la actiune.

Profilul discursiv al Presedintiei Republicii Moldova

4,49

= = Expresivitate si emotii Relationare si implicare

Figura 1. Profilul discursiv al Presedintiei Republicii Moldova

Textele Victoriabank prezintd un profil opus: expresivitate si emotii M = 4,21;
relationare si implicare M = 4,49, cu utilizarea sistematica a imperativului, a adresarii
directe si a emoji-urilor.

Rezultatele chestionarului indicd performante diferentiate ale AL In cazul
Presedintiei, 48% dintre respondenti au atribuit textului Al un autor uman (scor potrivire
M = 3,32), iar textul 2 generat de Al a obtinut 52% atribuire umana (M = 3,68). Caracte-
rul standardizat al discursului oficial - formule protocolare, jargon diplomatic, structuri
impersonale — este reproductibil de un LLM antrenat pe volume mari de texte oficiale.
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Profilul discursiv al B.C. ,,Victoriabank” S.A

= Expresivitate si emotii = Relationare si implicare
Figura 2. Profilul discursiv al B.C. ,,Victoriabank” S.A

In cazul Victoriabank, tabloul se inverseaza: 88% dintre respondenti au identificat
corect textul 1 generat de Al (M = 2,84), iar textul 3 a obtinut 60% identificare corecta
(M = 3,12). Registrul emotional particular, combinat cu indici paralingvistici specifici
si personalizarea contextului local, sunt elemente dificil de simulat fara instructiuni ex-
trem de detaliate. Rezultatul notabil ca 40% dintre respondenti au atribuit Al-ului un
text uman al Victoriabank (M = 3,52) subliniaza fragilitatea granitelor stilistice in con-
textul proliferarii continuturilor automatizate.

Concluzii

Studiul confirmd partial ipoteza cercetarii: IAG poate mentine tonul vocii in con-
texte cu discurs standardizat (comunicare institutionald oficiald), dar nu are capacitatea
de a oferi autenticitate emotionald si coerentd identitard in comunicarea comerciald de
brand fara interventie umand. Practic, institutiile ar trebui sa elaboreze ghiduri detaliate
de ton al vocii pentru a orienta modelele Al, calibrand nivelul de automatizare in functie
de tipul organizatiei. Limitele studiului — esantion redus (n=25), o singura platforma si
o perioada scurtda — impun prudenta in generalizare si deschid directii pentru cercetari
viitoare cu esantioane extinse si metode suplimentare de analiza.
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Artificial intelligence (Al) is increasingly integrated into journalism, enhancing
efficiency in content creation, distribution, and analysis. This study examines how Al
tools are used in newsrooms, particularly in Moldova, assessing their impact on news
quality and the journalistic profession. Data were collected through a literature review
and semi-structured interviews with journalists from various media outlets. Findings in-
dicate that Al serves as an effective assistant, streamlining repetitive tasks and allowing
journalists to focus on investigation and editorial judgment. Despite these advantages,
Al cannot replace human decision-making or professional oversight, and all outputs
require careful verification.

Dezvoltarea tot mai rapida a tehnologiilor a facut ca utilizarea inteligentei artifici-
ale (IA) in jurnalism sa devini mai degraba o necesitate decat un simplu experiment. in
ultimii ani, redactiile au Inceput sa integreze tot mai activ instrumente bazate pe 1A, atat
pentru eficientizarea proceselor interne, cat si pentru adaptarea continutului la cerintele
publicului.

In literatura de specialitate, Inteligenta Artificiald este definita ca un domeniu inter-
disciplinar, care Imbina informatica, matematica, lingvistica, psihologia, sociologia si
filosofia, dar si ca un ansamblu de tehnologii capabile sd execute sarcini care necesita
inteligentd umana. In domeniul mass-media, britanicii Charlie Beckett si Mira Yaseen
considera cd IA reprezinta al treilea mare val de schimbare tehnologica pentru jurna-
lism, dupa trecerea in mediul online si aparitia retelelor sociale [4].

Discutiile despre inteligenta artificiald s-au intensificat dupa anul 2014, cand au
aparut tehnologii capabile sa creeze imagini foarte realiste cu persoane care, de fapt, nu
existd. Ulterior, au fost dezvoltate autoencoderele variationale care pot produce date noi
asemanatoare celor din care au invatat, dar si modelele de difuzie si transformatoarele.
Acestea au ajuns sa stea la baza inteligentei artificiale generative. Un exemplu 1n acest
sens este ChatGPT, un chatbot gandit sa imite conversatii umane pe baza cererilor uti-
lizatorului [5].

In redactii, inteligenta artificiala este utilizati pe tot parcursul procesului de creare
a continutului, de la colectarea informatiilor pana la productia si distribuirea stirilor.
Utilizarea IA in jurnalism este asociata in primul rand cu eficienta. Instrumentele ba-
zate pe inteligenta artificiald pot procesa volume mari de informatii intr-un timp foarte
scurt, pot automatiza sarcini repetitive si pot accelera fluxul de lucru din redactii. Astfel,
jurnalistii pot economisi timp si 1si pot concentra atentia asupra activitatilor esentiale,
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cum sunt documentarea, verificarea faptelor si realizarea materialelor complexe [2]. Pe
langd aceste beneficii, inteligenta artificiald este privita si ca un instrument care poate
sprijini combaterea dezinformadrii. Prin analiza datelor si identificarea surselor credibi-
le, IA poate ajuta jurnalistii sd construiasca naratiuni mai bine documentate si sa ras-
pundad mai rapid la informatiile false [1]. De asemenea, posibilitatea de a personaliza
continutul in functie de preferintele publicului contribuie la cresterea audientei si la
adaptarea jurnalismului la noile obiceiuri de consum media [3].

Totusi, utilizarea inteligentei artificiale nu este lipsita de riscuri. Cercetatoarea La-
ura Tugarev atrage atentia ca dezvoltarea competentelor de scriere, gandire si expunere
coerenta trebuie s ramana o prioritate, pentru ca IA sa nu discrediteze omul ca princi-
pal promotor al creatiei si progresului [6, p. 313]. In mod similar, cercetitoarea Elena
Ungureanu subliniaza ca textele generate de inteligenta artificiala pot avea coerenta
formala si sintactica, 1nsa le lipseste autenticitatea subiectiva a unui autor uman. Mai
grav, ele pot produce neadevaruri si halucinatii cu o usurinta foarte mare, motiv pentru
care este necesar un filtru editorial uman permanent [7, p. 325].

Pe langa problema acuratetei, utilizarea [A ridica riscuri profesionale si etice se-
rioase. Automatizarea excesiva ar putea reduce numarul locurilor de muncéd in mass-
media, afectand nu doar reporterii, ci si editorii, designerii si personalul de distributie
[2]. Totodata, folosirea necontrolata a IA in scrierea stirilor poate genera falsuri, poate
favoriza manipularea si poate amplifica fenomenul deepfake, care afecteaza credibilita-
tea presei si increderea publicului. Un alt pericol este biasul algoritmic, adica tendinta
algoritmilor de a produce rezultate distorsionate din cauza datelor incomplete, partini-
toare sau a designului tehnologic. In jurnalism, acest fenomen poate influenta modul in
care sunt selectate si prezentate informatiile, favorizdnd anumiti subiecti si reducand
transparenta si calitatea actului jurnalistic.

Din aceasta cauza, problema eticii devine centrala in discutia despre IA si jurna-
lism. Codul deontologic al jurnalistului din Republica Moldova prevede clar ca uti-
lizarea IA trebuie sa sustind veridicitatea, acuratetea, corectitudinea, impartialitatea,
independenta, responsabilitatea si respectul pentru viata privata si confidentialitatea
surselor. Totodata, deciziile editoriale trebuie sa fie luate intotdeauna de jurnalisti si
institutiile media, iar redactiile trebuie sa faca o distinctie clard intre continutul au-
tentic si cel generat sau modificat cu ajutorul inteligentei artificiale. Se recomanda, de
asemenea, ca presa sd nu utilizeze continut creat de IA care poate induce publicul in
eroare si sa mentioneze explicit atunci cand un produs mediatic este generat total sau
partial cu ajutorul acestor instrumente. Aceste principii arata ca A poate fi acceptata in
jurnalism doar in masura in care ramane sub control uman si nu compromite normele
profesionale.

In ansamblu, utilizarea inteligentei artificiale arata ca jurnalismul se schimba, dar
nu isi pierde rolul esential. Chiar si atunci cand accelereaza fluxul de lucru, IA rimane
un asistent, iar responsabilitatea pentru continutul publicat trebuie sa revind mereu jur-
nalistului. Prin urmare, viitorul jurnalismului nu depinde de inlocuirea jurnalistului cu
tehnologia, ci de utilizarea echilibrata a acesteia, sub supraveghere umana si in confor-
mitate cu principiile fundamentale ale profesiei.
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Termenul gamificare a aparut la inceputul anilor 2000 si a fost in centrul unei atentii
crescute de la Inceputul anilor 2010. Gabe Zichermann a definit pentru prima data
acest termen 1n 2010, spunand astfel ,,Gamificarea este arta si stiinta de a transforma
interactiunile cotidiene ale clientilor tdi in jocuri care servesc scopurilor afacerii tale”
(Zichermann & Linder, 2010, p.20). Aceasta definitie prezinta legatura dintre gamifica-
re si obiectivele organizationale, aspect esential pentru intelegerea aplicabilitatii sale in
campaniile de relatii publice.

In cartea ,,From Game Design Elements to Gamefulness: Defining «Gamificati-
on»”, lucrare prezentatd la cea de-a 15-a Conferintd Academica Internationala Mind-
Trek, ,,Gamificarea se refera la utilizarea elementelor de design de joc in contexte non-
joc” (Deterding, S., Dixon, D., Khaled, R., & Nacke, L., 2011, p. 102). Ideea centrala
este de a lua ,,blocurile de constructie” ale jocurilor si de a le implementa in situatii din
lumea reald, adesea cu scopul de a motiva comportamente specifice in cadrul situatiei
gamificate.

Din ambele definitii deducem faptul ca ideea centrald din spatele gamificarii este de
a valorifica potentialul motivational al jocurilor prin transferarea elementelor de design
de joc in medii non-joc, adica consta in selectarea, aplicarea si implementarea elemente-
lor de design de joc, mai degraba decat pur si simplu tehnologia jocului si instrumentele
acestuia, cum ar fi console, motoarele de joc. Prin implementarea elementelor de design
de joc se asteapta ca gamificarea sa poata favoriza initierea sau continuarea unui com-
portament orientat spre obiective, adicd motivatia.

Pentru a intelege care sunt acest ,,elemente de design de joc”, voi apela la alta
definitie din lucrarea ,,From Game Design Elements to Gamefulness: Defining «Ga-
mification»”, unde Deterding si Dixon propun definirea elementelor de design de joc
ca fiind ,,acele elemente care sunt caracteristice jocurilor, adica care pot fi gasite in
multe jocuri si care sunt semnificative pentru sensul jocului”. (Deterding, S., Dixon,
D., Khaled, R., & Nacke, L., 2011, p. 115). Din nou se refera acele elemente prezente
in toate jocurile care sporesc motivatia, ci nu la codul de programare sau la constructia
tehnologica a jocului.

In aceeasi ordine de idei, K. Werbach mentioneazi in lucrarea sa ,,(Re)defining ga-
mification: A process approach” ca ,,nu orice utilizare a elementelor de design de joc in
contexte non-joc ar trebui etichetata drept gamificare.” (Werbach, 2014, p 72) El spune
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ca dacd urmam definitia data de Deterding si Dixon, atunci fiecare utilizare individuala
a unui anumit element de design de joc ar trebui numita gamificare, de exemplu afisarea
barelor de progres in programele de calculator. Deoarece astfel de bare de progres sunt
destinate doar ca un dispozitiv de feedback pentru utilizator si nu au nicio intentie ludica
sau de joaca, ele nu ar trebui denumite gamificare.

Astfel, Werbach vine si el la randul sau cu alta definitie care suna astfel ,,gami-
ficare e procesul de a face activitdtile mai asemanatoare jocului” (Werbach, 2014, p
72). In cadrul acestei definitii, el se concentreazi pe practici care provoaci experiente
utilizatorului tipice jocurilor, din nou scoate in evidenta cé esenta gamificarii constd in
selectarea si integrarea elementelor de design de joc, mai degraba decat pur si simplu in
utilizarea acestora.

In timp ce Deterding si Dixon se concentreazi pe blocurile de constructie ale ga-
mificarii, dar neglijeaza experienta utilizatorului, Werbach intelege gamificarea ca un
proces. El se concentreaza pe activitati ludice si pe experientele utilizatorului pe care
le declanseaza, dar rimane vag in ceea ce priveste modul in care aceste experiente pot
fi create. Astfel, pentru a imbina ambele definitii, cel mai potrivit este sa afirmam ca
gamificarea e procesul de a face activitatile in contexte non-joc mai asemanatoare jo-
cului prin utilizarea elementelor de design de joc sau precum a mentionat mai simplu
J.Hamari ,,fenomenul de transformare a serviciilor si produselor pentru a fi mai asema-
ndtoare jocurilor este numit gamificare” (J. Hamari, 2019, p 53)

Yu-kai Chou este un Arhitect al Sistemelor Umane si Designer Comportamental.
Design-urile Iui Chou au avut impact asupra a peste 1,5 miliarde de utilizatori din in-
treaga lume, el colaborand cu LEGO, Microsoft, Porsche, Coca-Cola si multi altii. A
tinut prelegeri pentru cei de la Yale, Tesla, Google. Totodata, cartile lui servesc ca suport
de curs pentru universitati precum Harvard si Stanford. ( ,,Yu-kai Chou: The Human-
Systems Architect & Gamification Authority”).

Ca Arhitect al Sistemelor Umane, Yu-kai Chou are peste douazeci de modele si
cadre pentru rezolvarea problemelor lumii, iar cel mai cunoscut dintre ele este Cadrul
Octalysis. Cadrul Octalysis reprezintd cea mai cuprinzatoare metodologie de design
comportamental si gamificare din lume. Spre deosebire de abordarile superficiale bazate
pe puncte si insigne despre care am mentionat, Octalysis abordeaza sistematic cei opt
factori psihologici fundamentali care motiveaza comportamentul uman.

Acest cadru de design comportamental a fost implementat in diverse industrii, de
la tehnologie la sanatate, demonstrand schimbari comportamentale masurabile in aceste
industrii, cu zeci de studii de caz dovedite.

Dansul a ajuns la concluzia ca gamificarea bunad nu incepe cu elemente de joc, ci
incepe cu modul in care motiveaza impulsurile noastre fundamentale. Despre asta este
Octalysis, un cadru de design bazat pe o forma octogonald, in centrul Iui Octalysis sunt
opt impulsuri fundamentale. El mentioneaza ca anume acestea sunt acele impulsuri care
ne motiveaza sa facem tot ce facem, in jocuri si in afara lor.

Cele opt impulsuri fundamentale ale motivatiei umane includ:

1. Semnificatie si Chemare Epica
2. Dezvoltare si Realizare
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3. Imputernicirea Creativitatii si Feedback-ului
4. Proprietate si Posesie

5. Influentd Sociala si Relatie

6. Raritate si Nerabdare

7. Imprevizibilitate si Curiozitate

8. Pierdere si Evitare

Un exemplu relevant de utilizare a modelului Octalysis 1n relatia dintre organizatii
si public este programul de fidelizare Starbucks Rewards. Starbucks Rewards este un
program de loialitate pentru clienti bazat pe puncte, care foloseste ,,Stars” (stele) ca
moneda primara. A aparut in 2009 ca un program simplu de card de fidelitate. Ulte-
rior in 2016 s-a transformat intr-o platforma digitala, bazatd pe suma cheltuita (nu
pe numirul de vizite) pentru a recompensa mai bine clientii fideli. In 2019 deja s-a
introdus un sistem de recompense mai complex, pe niveluri si tot in acel an a aparut
si in Romania.

Acesta este adesea considerat unul dintre cele mai bune programe de loialitate din
retail si unul dintre cele mai implicate printre membrii sdi. Conform unui raport CNN
publicat la 28 decembrie 2022, ,,pand n octombrie 2022, existau 28,7 milioane de mem-
bri activi ai programului de recompense Starbucks. Implementarea acestui program le-a
generat o crestere medie anuald de aproximativ 16% a numarului de utilizatori activi.
Membrii Rewards au o probabilitate de 5,6 ori mai mare de a vizita Starbucks zilnic
comparativ cu non-membrii, demonstrand eficienta programului.” (,,Why that ‘free’
Starbucks drink is about to cost you more”, 2022)

Prin urmare, analizdnd programul, am observat faptul ca majoritatea impulsurilor
fundamentale ale motivatiei umane au fost activate in cadrul Starbucks Rewards si ast-
fel modelul Octalysis s-a dovedit a fi aplicabil. Impulsurile precum Chemarea epica si
Creativitate sunt prezente doar la nivel de brand, dar altele precum Realizare si Posesie
constituie piloni centrali.

Sistemul de puncte creeaza un sentiment de progres si de realizare, iar utilizatorii
pot urmiri evolutia lor prin intermediul aplicatiei mobile. In acelasi timp, ofertele limi-
tate si recompensele speciale contribuie la mentinerea interesului utilizatorilor.

In concluzie, s-a demonstrat ci gamificarea poate avea un impact pozitiv asupra
angajamentului si loialitatii publicului, cu conditia sa fie implementata intr-un mod co-
erent, echilibrat si centrat pe utilizator. Totusi, exista si unele riscuri, unele limitari a
procesului de gamificare:

* Publicul poate percepe campania ca fiind manipulatoare sau prea agresiva,
daca face apel 1n exces la raritate sau frica de a pierde acel ceva.

» Gamificarea nu poate fi folositd ca mijloc de comunicare pentru domeniile
foarte formale (insitutiile statului), publicului mai conservator,

» Cand tema campaniei este prea sensibild, adica in cazul subiectelor serioase
(sanatate publica, crize, tragedii, probleme sociale grave), introducerea me-
canicilor de joc poate parea lipsita de empatie sau poate trivializa problema.

» Dacéa gamificarea se reduce la un simplu giveaway sau concurs, componenta
strategica de PR dispare, iar publicul interactioneaza doar pentru premii.
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Ca recomandare generald, as sugera organizatiilor sd inceapd sd acorde o

atentie sporitd acestui termen si sd il implementeze cat mai curand in activitatea lor
comunicationald, deoarece pot sda nu se observe rezultate imediate, dar pe termen lung
compania va avea doar de castigat loialitatea publicului.
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In contextul actual al invatimantului universitar, caracterizat prin cerinte academi-
ce ridicate si presiune de performanta, studentii se confrunta cu multiple solicitari care
pot afecta functionarea cognitivd, emotionala si motivationala. In plus, factori precum:
dinamica acceleratd a mediului educational, necesitatea adaptarii continue la cerinte
academice si profesionale, multitudinea optiunilor de decizie si presiunea sociald asu-
pra performantei studentilor in vederea dezvoltarii carieristice, cresc nivelul de stres
si vulnerabilitatea la autocriticd si epuizare. In aceste conditii, identificarea resurselor
psihologice interne care sustin adaptarea si rezilienta devine esentiala.

Autocompasiunea reprezintd un mod de raportare la sine caracterizat prin bunatate,
intelegere si acceptare 1n situatii de esec sau suferinta [2, p. 223]. Conceptul implica trei
componente fundamentale: Bunatate fata de sine vs. Autojudecata; Umanitate comuna
vs. Izolare ; Mindfulness vs. Supraidentificare.

Autoeficacitatea reprezinta credinta individului in capacitatea sa de a organiza si
executa actiuni necesare pentru atingerea unor rezultate dorite. [1, p. 193]. Conceptul
reflecta evaluarea subiectiva a competentelor personale in raport cu sarcinile si situatiile
intdlnite. Autoeficacitatea include trei dimensiuni principale:

* Marimea - se refera la gradul de dificultate al sarcinilor pe care individul
considerd ca le poate realiza. Un nivel ridicat al autoeficacitatii determina
asumarea sarcinilor complexe, in timp ce un nivel scazut conduce la evitarea
acestora.

» Forta - reflecta stabilitatea si rezistenta convingerilor de autoeficacitate in fata
obstacolelor. Convingerile puternice persista in ciuda esecurilor, In timp ce
cele slabe se diminueaza rapid in conditii de dificultate

* Generalitatea - indica masura in care convingerile de autoeficacitate se extind
dintr-un domeniu specific catre alte contexte. Autoeficacitatea poate fi limitata
la o arie restransa sau poate avea un caracter generalizat, influentdnd multiple
domenii ale functionarii.
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Autoeficacitatea functioneaza ca un mecanism cognitiv de autoreglare a comporta-
mentului, sustine mobilizarea resurselor cognitive si motivationale in vederea atingerii
obiectivelor, chiar si in conditii de stres sau esec.

Tabelul 1 reflecta beneficiile autocompasiunii si autoeficacitatii in contextul reglarii
emotionale si comportamentale.

Tabelul 1. Beneficii ale autocompasiunii si autoeficacitatii

Beneficiile autocompasiunii Beneficiile autoeficacitatii
Reduce autocritica excesiva si
tendintele autopunitive
Diminueaza anxietatea, stresul si Faciliteaza abordarea activa a
ruminatia dificultatilor

Cresterea nivelul de efort si perseverenta

Faciliteaza acceptarea imperfectiunilor  Reduce comportamentele de evitare si
personale procrastinare

Creste rezilienta in fata dificultitilor ~ Sustine implicarea in sarcini academice

Datele unui studiu longitudinal realizat pe 5785 de studenti aratd ca autocompa-
siunea are un rol protector in adaptarea psihologica: la nivel intraindividual, aceasta
prezice cresterea ulterioara a stimei de sine si reducerea simptomelor depresive, iar
relatia este reciproca. Totodata, stima de sine mediaza longitudinal efectul autocompa-
siunii asupra simptomelor depresive [5]. Desi acest studiu nu analizeaza direct autoe-
ficacitatea, rezultatele sale sustin ideea ca autocompasiunea functioneaza ca o resursa
psihologica adaptativa,

Pornind de la aceste constatari si avand in vedere importanta autoeficacitatii in con-
text academic, studiul de fata 1si propune sa investigheze relatia dintre autocompasiune
si autoeficacitate la studenti. Pentru realizarea scopului cercetarii, au fost utilizate meto-
de teoretice (analiza si sinteza literaturii de specialitate), metode empirice (,,Scala Auto-
compasiunii” dupa Neff K. D. [3] si ,,Scala Autoeficacitatii Generale” dupa Schwarzer
R. si Jerusalem M. [4]) si metode statistice (analiza corelationala de tip Spearman).

Esantionul investigat in cadrul prezentei cercetari a fost alcatuit din 100 de studenti.
Pentru testarea ipotezei conform careia exista o relatie intre autocompasiune si autoefi-
cacitate la tineri, datele colectate au fost analizate prin metoda corelationald. Rezultatele
obtinute sunt prezentate in Tabelul 2.

Tabelul 2. Relatia dintre autocompasiune si autoeficacitate la studenti

Corelatia dintre autocompasiune si autoeficacitate Autoeficacitatea
Autocompasiunea Corelatia Spearman 0.411%**
Sig (2-tailed) 0.000
N 100

**Corelatia este semnificativa la nivelul 0.01
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Analiza datelor prezentate in Tabelul 2 evidentiaza o corelatie pozitiva, de in-
tensitate moderatd, semnificativd din punct de vedere statistic, intre autocompasi-
une si autoeficacitate la studenti (p = 0,411; p = 0,001). Rezultatele obtinute sunt
in concordanta cu cele raportate Intr-un alt studiu, realizat pe un esantion de 43 de
terapeuti, care a evidentiat o relatie directd si semnificativa statistic intre autocom-
pasiune si autoeficacitate (r = .363; p = .017), participantii cu niveluri mai ridicate
de autocompasiune manifestand si niveluri mai ridicate de autoeficacitate. Autorii
studiului au mai evidentiat ca atat autocompasiunea, cat si autoeficacitatea prezentau
valori ridicate 1n randul participantilor si ca nivelul acestora putea fi influentat de var-
std si experienta profesionala [6].

In concluzie, analiza teoreticd a conceptelor de autocompasiune si autoeficacitate
evidentiaza faptul ca acestea reprezinta resurse psihologice fundamentale, implicate in
autoreglarea emotionala si motivationald, avand un rol important in sustinerea adaptarii
academice. Totodata, rezultatele empirice obtinute n cadrul studiului confirma existenta
unei relatii pozitive, de intensitate moderata si semnificativa statistic, intre autocompa-
siune si autoeficacitate la studenti, sugerand ca niveluri mai ridicate de autocompasiune
sunt asociate cu o mai mare perceptie a propriei eficacitati.

In acest context, propunem cateva recomandari pentru sustinerea dezvoltirii auto-
compasiunii si autoeficacitatii in rAndul studentilor:

— Pentru studenti: adoptarea si dezvoltarea practicilor de autocompasiune, ca
mijloc de consolidare a increderii 1n propriile capacitati si de crestere a nive-
lului de autoeficacitate.

— Pentru profesori: utilizarea unui feedback orientat spre progres, care sa incu-
rajeze Increderea studentilor in competentele proprii si sa reduca tendintele de
autocritica excesiva.

— La nivel universitar: implementarea unor programe integrate, de tip ,,Self-
Development Lab”, care sa combine interventii psihologice, traininguri si
activitati de reflectie personala, in vederea sustinerii adaptarii academice si a
dezvoltarii personale a studentilor.
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AKTyanbHOCTh JaHHOM TeMbI 00YyCJIOBJIEHAa WHTEPECOM, CPABHUTEIFHO HETABHO
BO3HHUKIINM, K COUyBCTBEHHOMY OTHOIIIEHHUIO K cebe, KaK K croco0y MOBBIIIEHUIO Ka-
YeCcTBa )KU3HHU MHIMBUIA. B yCIOBHIX COBPEMEHHBIX COIMAIBHBIX, SKOHOMHUECKHUX U
KyJIBTYPHBIX TpaHC(hOpMaIiii, MOIObIE JTIOMU CTAIKUBAIOTCS C MOBBIIIEHHBIM YPOB-
HEM IICUXOJIOIMYECKON Harpy3KH, CTpecca, KOHKYPEHIUN, COLUaNbHbIX CPABHEHUM U
HeomnpenereHHoCcTH. [lepron MOIOA0CTH CTAaHOBUTCS TIEPEIIOMHBIM 3TarloM JIMYHOCT-
HOTO CTaHOBJICHHS YEJIOBEKa, ero Mpo(eCCHOHAIBHOTO CaMOooIpeenenus, popMupo-
BaHUsI [IEHHOCTEH, MEXKIIMYHOCTHBIX CBS3EH C JPYTHUMHU JIOJIbMH U YCTOWYMBBIX MPE/I-
CTaBJICHUI 0 camoM cebe. B 3ToT meprom 000CTPSIFOTCST BOTIPOCHI OTHOIICHHSI K cele,
CBOMM OIIMOKaM ¥ HEy/ladaM, KOTOPBIE 3aTeM CKa3bIBAIOTCS HA IICHXOJIOTHIECKOM OJia-
TOTMOTYYHH YEJIOBEKA.

CamooTtHotenue, ncxofs u3 onpenencans H.U. Capmxsenze, 3To Hekoe ob1iee HH-
TErpajibHOE YyBCTBO CYOBEKTa *“3a” WM “IpOTUB’” cBOero coocTBeHHOTO fl. OTHOIIeHNE
K cebe TpenpacmoioraeT K ONpeIelIEHHOMY CONEPKAHUIO B CHCTEME ‘‘THIHOCTh-COIIH-
QIBHBIA MUP” U GOPMHUPYET ONPENIENICHHOE OTHOIICHUE K OKPYKAIOIIEMY MUPY, IPYTHM
JOISIM B camoMy cebe. OHO TIPeIICTaBIsIeT COOON TUCTIO3UITMOHHOE SAPO JIMIHOCTH, TO
€CTh TOTOBHOCTb WJIN (PUKCHPOBAHHOCTH CYObEKTa Ha TUII €T0 JKU3HeaesTenbHoCTH [1].

[Monsitre camococtpananus 6bu10 BBeseHo K. Hedd, koTopas onpenenser TepMuH
KaK TIPOSIBJICHHE COYYBCTBEHHOTO OTHOIIEHHS K cebe depe3 OTKPBITOCTh W MPHUHATHE
COOCTBEHHOTO CTpa/iaHus, MOPOXKIAIOIIee KeJIaHne 00IerdnTh ero nepexkuBanne. OHa
OTIHCHIBAET CAMOCOCTPAIaHNe Yepe3 TP OCHOBHBIX KOMITOHEHTA: MPOSBICHNE J0O0PO-
THI K ce0e, MPUHATHE HEYAa4 U BKIIIOYCHNE MX B CBO OTIBIT Yepe3 MPU3HAHNE UX eCTec-
TBEHHOH YEJIOBEUECKON TIPUPOIHI [2].

INcuxonornueckoe Onaromonyune K. Pudd paccmarpuBaer kak rapMOHHYHOCTH
TICUXWYECKUX MPOIECCOB M (PYHKINH, OIIYIIEHUE [IETOCTHOCTH U BHYTPEHHETO PaBHO-
Becud. To eCTh 3TO HEKOTOpasi CUCTEMa, BKITIOYAIOIIAs CIEAYIONINe TTapaMeTPhl: TTO3H-
THUBHBIE OTHOIICHNS, aBTOHOMHIO, YIIPABIECHUE OKPYKEHHEM, TMIHOCTHBII POCT, 11eNTb B
JKU3HU U CAMOTIPUHSATHE. B3gThIe BMECTE 3TH IIeCTh N3MEPEHHI OXBATHIBAIOT IITUPOKUI
CIEKTP TICUXOJIOTHYECKOr0 (DYHKIIMOHUPOBAHUS JINYHOCTH, KOTOPBIM BKIIIOYAET B cebs
MTO3UTHBHYIO OIEHKY ce0sl M CBOEH JKM3HH, OILyIIEHHE HETPEPHIBHOIO CaMOPA3BHUTHS,
BEpYy B TO, YTO KHM3Hb UMEET CMBICI, CIIOCOOHOCTh AP(PEKTUBHO YIPaBISATH BHEITHIM
MHPOM U HaJIHYUE XOPOIINX OTHOIICHUH C IPYTHMH JIOA6MHU [3].

Hawmu Obiia BEIABHHYTA THITOTE3a O TOM, YTO CYIIECTBYET B3aMMOCBSI3b MEXKIY IO-
JIOKHUTEITHHBIM CAMOOTHOIIIEHHEM, CAMOCOCTPAIaHUEM 1 TICHXOJIOTHIECKUM OJIaroroiry-
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YHEM Y MOJIOAEKH. A TaK)Ke, Mbl IPEINONIOKIIN YTO CYIIECTBYIOT T€HAEPHbIE pa3IHuns
B BBIPQ)KEHHOCTH CAMOOTHOILICHHSI, CAMOCOCTPAAaHHsI M IICUXOJIOTHYECKOTO OIaronoiy-
YHsl Y MOJIOABIX Jirofei. Jlisi MpoBEpKH TMIIOTE3 HAaMH OBLIIH UCTIONIB30BaHbI CIIETYIOIIHE
smnupuyeckue Metonsl: “Onpocuuk camootrnomenus” B.B. Cronuna u C.P. [lanTtune-
eBa; “lllkana couyBctBus k cede” K. Hedpd B amanramum K.A. Yucrononsckoii, E.H.
Ocuna, C.H. Enuxononosa; “lllkana ncuxonoruueckoro Omaromonmyuus” K. Pudd B
apgantauuu T.J1. HeBenenxoBoii, T.I1. decenxo. B uccnenopanuu npunsin yuactue 110
yenoBek B Bozpacte ot 20 10 30 yeT, U3 KOTOPBIX 55 MyKUUH U 55 KEHIIUH.

[Ipoananu3upoBaB MOSyYEHHBIE PE3yJIbTaThl HCCIEA0BAaHUS CaMOOTHOLIEEHHUS,
MOXXHO OTMETHUTb, 4TO Y 67% PECIOHIEHTOB SpKasi BBIPAKCHHOCTh IIO0ANBHOTO ca-
MOOTHOILEHHUS, YTO TOBOPUT HAM O XOPOILIEM MIOHUMaHHUHU ce0st PeCIOHACHTaMH, O BEpe
B CBOM BO3MOYKHOCTHU M CHJIBI, OIYIIEHUH BHYTPEHHEH MOCIEI0BATEILHOCTH, TO €CTh
o0nalaHuK BOBMOYKHOCTBIO KOHTPOJIMPOBATh CBOIO KHM3Hb. 110 JaHHBIM LKAkl camo-
MHTEpEC, UCIBITYEMbIE IEMOHCTPHUPYIOT SIPKYIO CTENEHb BBIPA)KEHHOCTH MHTEpeca K
CBOEGH JTMYHOCTH, MPOSIBISIEMYIO B JI0003HATENBHOCTH K cebe, 4To Takke GOopMUpPYyeT
YYBCTBO YBEPEHHOCTH B CBOEM MHTEPECHOCTH JUIsl JPYTUX JIOJEH.

[TocpencTBOM CTaTUCTUYECKOTO aHaJIM3a HAMH OBUIM BBISIBICHBI T€HIEPHBIC pa3-
nuuus mo mkane ayrocummnarus (mpu p<0.005) u mo mkane oXKuaaeMoe OTHOLICHHUE
(mpu p<0.001). 3TO TOBOPUT O TOM, UTO MHEHHE COLIMYMa TI0-Pa3HOMY BIIHUSET HA MPH-
HSITHE MHEHHS BHELIHETO OKPY)KEHHsI 1 (POPMUPOBAHUE HA 3TOW OCHOBE BHYTPEHHETO
OTHOILIEHUS K cebe. MoIo/ible )KeHIUHBI OTIINYaloTCcsl 00Jiee BRICOKMMH TIOKa3aTeIsIMU
ayTOCHMIIaTUHU U CAMOMHTEpECa, YTO CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO Y HUX HHTEPECA K CBOUM
JMYHOCTHBIM MPOSBICHUSIM U B LIEJIOM OoJiee MOJIOKUTEIbHOEe NpuHsTHE cebsl BHE 3a-
BHCHUMOCTH OT CBOMX CBOMCTB M JOCTOMHCTB, II0 CPABHEHUIO C MYKUMHAMHU.

IIpoananu3upoBas MoslydeHHbIE JaHHbIE 10 METOIUKE CAMOCOCTPaIaHus, MBI MO-
KEM OTMETHTh, YTO TOJBKO IIKaJla «BHUMATEIbHOCTH» UMEET BBICOKMI YpOBEHb BBI-
paXeHHOCTH. BHMMAaTENIbHOCTD - 3TO 0CO3HAHHOCTH YEJI0BEKa, KOTOpas MO3BOJIET HE
n30erarh U He IPEyBeTUYMBATh IEPEKUBAEMOE CTPaJaHNe, TO €CTh MMO3BOJISIET PECIIOH-
JICHTaM OBbITb OTKPBITBIMU PEaJbHOMY OIIBITY M MO3BOJISIET HETaTHBHBIM MEPEKUBaHU-
SIMU OBITh, HO OTAEJIBHO OT LENOCTHOCTH JIMYHOCTH. Hamu ObLIHM BBISIBICHBI CTaTHC-
TUYECKH 3HauuMble renaepusle pazmuuus (mpu p<0.001) mo mkame nobpa Kk cebe u
HIKaje ypesMepHas uaeHTuguKanus. TakuM 00pa3oM, y KEeHIIHH BBIPaKEHHOCTD 3THUX
roKa3areseil oka3alach HUXKe, YeM Yy MYKUMH. DTO MOKET MPOSIBIIATHCS B MOBBIILIEHHON
3alMKJIEHHOCTH JKEHIUH Ha HEraTHBHOW CTOPOHE CTpajaHMs, HE MO3BOJIsis cebe CMU-
pATBCs ¢ Hell yepe3 60pbOy U CTOWKOCTB.

[Tony4eHHble pe3yabTaThl IO BCEM MOKAa3aTesIM ICHXOJOTMYECKOTo OJaromomny-
YHs HaXOHSATCS Ha cpenHeM ypoBHe. HamOomee BbIpa)KeHHBIMU MOKHO CUMTATh IIKa-
JIbl aBTOHOMMSI ¥ IMYHOCTHBIM POCT, KOTOPBIE UMEIOT TEHAEHIUIO CKOPEE K BHICOKOMY
ypoBHIo. Takue pe3yabTarbl MOTYT FOBOPUTH HaM 00 YMEPEHHOCTH OJaronpUsTHOTO
MICUXOJIOTHYECKOTO (DYHKIIMOHUPOBAHUS IMYHOCTH, MIPU KOTOPOM OCHOBHBIE JKH3HEH-
HBIE PECYpChl TMYHOCTH C(HOPMHUPOBAHBI, HO SIPKO HE BbIpaKeHbI. JKeHIIMHBI TOKa3aIH
OoJiee BBICOKHE PE3yJbTaThl MO IIKAIaM: MMOJOKUTEIFHOE OTHOILICHUE M JIMYHOCTHBIN
POCT, B TO BpeMsi KaK MY>K4MHBI O0Jiee BEICOKHE IO IIKajIe aBTOHOMHUHU.
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[TocpencTBOM CTaTUCTUYECKOTO aHAIM3a Mbl BBISBUIN 3HAYMMYIO MPSIMYIO B3aH-
MOCBSI3b MEXK/y BBIPQYKEHHOCTHIO IMI00ATFHOTO CAMOOTHOILECHHUSI M YPOBHEM IICUXOJIO-
ruyeckoro 6iaronomyuunst y monoaexku (mpu p<0.001). To ecTp, uem sipue BBIPAKEHO
COIIACOBAaHHOCTH MOJIOKHUTEIBLHOTO BOCIPHUSATHE CaMOTo ce0sl, CBOMX BO3MOXKHOCTEH,
KaueCTB U MPOSIBICHUI, TEM BBILIE YPOBEHb MCUXOJOTHYECKOTO (PYHKIIMOHUPOBAHUS Y
MOJIOZBIX JIfofeH. J[pyrumu clioBaMu, yCTOHYHMBOE UyBCTBO B ajpec CBOEro S BiusieT
Ha yAOBJIETBOPEHHOCTH KHU3HBIO, IPOLIECC CAMOPA3BUTHS U BEICTPaUBaHHsI OTHOLICHHUH
C IpyTUMH JIIOABMHU.

[Tony4eHHble pe3yabTaThl TAKKE MO3BOJISIOT HAM KOHCTAaTHPOBATh, YTO CYIECT-
BYeT 3HaYMMasl MpsiMasi B3aUMOCBS3b MEKIY COUYBCTBUEM K ce0€ M TICUXOJIOTHYECKIM
Onarononyunem y Monoabix moaei (mpu p<0.001). To ecTs, yeM BbIlIE YPOBEHb CaAMO-
COCTpaJaHus YeIOBeKa, YTO MPOSIBISETCS B TPeX KOMIIOHEHTaX: JOOPOM OTHOIICHHU
K cebe, OOLIHOCTH C YeIOBEYECTBOM M BHUMATEIBHOCTH, TEM BBIIIE YPOBEHb MCHXO-
JIOTHYECKOTO O1aromnoryyusi, NPOSBISIFOIIETOCS B YAOBIETBOPEHHOCTH cO00W M CBOEH
KHU3HBIO, IEPEKUBAHUEM CUACTBSI.

Pesynbrarsl ucciaeqoBaHus MOTYT OBITH MCIIONIB30BaHBI B pa3pabOTKe MPOTrpaMM,
HaNpaBJCHHBIX Ha MTOBBIIIEHHE TICUXOJIOTHYECKOT0 OIaromonyyusi MOJIOIBIX JTIOACH ye-
Pe3 ONTUMHU3ALMIO CAMOOTHOILICHHUSI K CAMOCOCTPalaHHs.
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Diabetul poate afecta oamenii in toate etapele vietii, inclusiv in copilarie, anii re-
productivi, varsta activd si varsta adultd inaintatd. Numdrul persoanelor care traiesc
cu diabet a crescut de la 200 de milioane in 1990 la 830 de milioane in 2022. Anual,
conform OMS, isi pierd viata aprox. 3,4 mil. de persoane din cauza acestei afectiuni.
Stresul cronic creste semnificativ glicemia la pacientii cu diabet de tip 2, eliberand
hormoni precum cortizolul si adrenalina, care provoaca rezistenta la insulind. Stresul
emotional sau fizic poate declansa hiperglicemie, oboseala si dificultati de concentrare,
facand gestionarea bolii mai dificila din cauza alimentatiei necorespunzatoare sau a
sedentarismului. Stresul este o reactie defensiva a organismului a carui stare de bine
este amenintata. Originile stresului: Stres de supravietuire: lupta sau fugi; Stres legat
de o suprasarcina a evenimentelor din viatd; Stresul venit din interior : griji si probleme
relationale; Dependenta de stresul placut , senzatii tari; Stres legat de mediu : zgomot,
multime, poluare; Suprasolicitare la munca [1].

Coping-ul reprezinta ansamblul de eforturi cognitive si comportamentale, constiente
si voluntare, menite si gestioneze sau si tolereze situatiile dificile. In literatura de spe-
cialitate, aceste strategii de adaptare sunt clasificate, de regula, in doud categorii prin-
cipale: coping-ul focalizat pe problema si cel focalizat pe emotie. Multe surse de stres
din mediu nu pot fi controlate, dar mecanismele de coping eficiente permit persoanelor
sa faca fatd evenimentelor stresante sau provocarilor din viata de zi cu zi. Acestea ofera
un set de strategii prin care putem reduce nivelul de stres, de asemenea contribuie la
cresterea rezilientei si capacitatea de adaptare la situatii netipice [6].

Diabetul este o boald cronicad care apare fie atunci cand pancreasul nu produce
suficientd insuling, fie atunci cand organismul nu poate utiliza eficient insulina pe care
o produce. Diabetul de tip 1 este caracterizat printr-o productie deficitara de insulinad
si necesitd administrarea zilnica de insulind. Diabetul de tip 2 afecteaza modul in care
organismul foloseste zaharul pentru energie. Acesta Impiedica organismul s utilizeze
corect insulina, ceea ce poate duce la niveluri ridicate de zahar din sange daca nu este
tratat. Peste 95% dintre persoanele cu diabet au diabet de tip 2. Diabetul gestational este
hiperglicemie cu valori ale glicemiei peste normal, dar sub cele diagnostice pentru dia-
bet. Diabetul gestational apare in timpul sarcinii. Femeile cu diabet gestational prezinta
un risc crescut de complicatii in timpul sarcinii si la nastere.

In Republica Moldova, aproximativ 142 de mii de persoane se afli la evidenta cu
diabet, dintre care 724 sunt copii. Anual sunt depistate circa 10 mii de cazuri noi, iar
tendinta este in crestere. Diabetul este o cauzd majora de infarct miocardic, accident
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vascular cerebral, insuficientd renald si amputari ale membrelor inferioare, reducand
speranta de viata cu pana la zece ani [5].

Scopul cercetirii: Consta in stabilirea diferentelor de manifestarea a stresului si
mecanismelor de coping la pacienti cu diabet zaharat comparativ cu persoanele fara
diabet.

Ipotezele cercetarii:

I1 Presupunem céa existd diferente in manifestarea stresului si mecanismelor de
coping la pacientii cu diabet zaharat si la persoanele fara diabet;

Obiectivele cercetarii

* Analiza cadrului teoretic privind fenomenul stresului, mecanisme de coping si
diabet zaharat

 Stabilirea diferentelor in manifestarea stresului si mecanismele de coping la
pacientii cu diabet in raport cu persoanele fara diabet

» Formularea concluziilor si recomandarilor

Metodologia cercetarii

Metode teoretice : Analiza si sinteza literaturii de cercetare, documentarea stiintifica

Metode empirice: Scala de evaluare a nivelului de stres, Levenstein si colab. (1993).
Chestionarul de identificare a mecanismelor de coping Cope, Carver si colab.( 1989)

Metode statistice: metode statistice descriptive, Testul t-Student.

Lotul experimental: este constituit din 30 de pacienti care au fost diagnosticati cu
diabet zaharat tip 2, din cadrul SCR ,,Timofei Mosneaga” din Chisindu si alte 30 de per-
soane care nu sufera de nici un tip de diabet zaharat, care constituie grupul de control,
cu varste cuprinse intre 40-65 ani.

Desi initial am presupus céd diagnosticul de diabet zaharat tip 2 aduce o povara su-
plimentara de stres, datele indica faptul ca pacientii cu diabet prezinta un nivel mediu al
stresului (m=1,77) mai scazut decat persoanele fara diabet (m=1,90). Rezultatele analizei
statistice indica absenta unor diferente semnificative in ceea ce priveste variabila stres.

Tabel 1. Semnificatia diferentei dintre medii pentru mecanismele de coping

Media T-student Pra.g de .
semnificatie

Mecanisme de coping Gr. 1 Gr. 2

Coping activ 12,27 | 12,47 .696 Nesemnificativ
Planificare 12,47 | 12,47 1,000 Nesemnificativ
Suprimarea activ. Concurente 11,07 | 11,27 ,720 Nesemnificativ
Retinere 10,27 | 10,47 ,698 Nesemnificativ
Suport social instr. 10,43 | 10,60 778 Nesemnificativ
Suport social emotional 9,37 10,23 ,179 Nesemnificativ
Reinterpretare pozitiva si dezvoltare | 12,07 | 12,10 ,958 Nesemnificativ
Acceptare 11,70 | 12,33 ,284 Nesemnificativ
Religie 11,80 | 13,67 ,038 P<0,05
Exprimarea emotiilor 9,53 10,50 ,133 Nesemnificativ

86



Negare 8,13 8,60 ,468 Nesemnificativ
Dezangajare comportamentala 8,33 8,80 ,436 Nesemnificativ
Deconectare mentala 8,93 9,67 ,291 Nesemnificativ
Consum de substante 4,37 4,57 ,566 Nesemnificativ
Umor 8,33 9,20 ,298 Nesemnificativ

Investigatia statistica realizata a permis identificarea unor diferente semnificative
doar la mecanismul de coping Religie (t=0,038; p< 0,05). Analizind rezultatele obtinute
la mecanismele de coping de catre subiectii cercetarii, mentionam ca pacientii cu diabet
apeleaza semnificativ mai mult la spiritualitate (m=13,67) t=0,38 decat persoanele fara
diabet (m=11,80). Astfel, in psihologia sanatatii, acest lucru se numeste coping religios
pozitiv. Lipsa diferentelor statistic semnificative pentru celelalte mecanisme analizate
in cadrul cercetarii sugereaza ca structura de personalitate de baza a subiectilor raiméne
similara, boala influentdnd doar anumite resurse specifice de suport.

Concluzii: Analiza rezultatelor indica faptul ca pacientii cu diabet prezintd un nivel
usor mai scdzut al stresului comparativ cu grupul de control, insa diferenta nu este sem-
nificativa statistic. Aceasta tendintd poate indica o adaptare rezilienta, sustinuta de auto-
controlul bolii. In ceea ce priveste mecanismele de coping, doar dimensiunea religioasi
a evidentiat diferente semnificative, sugerand ca pacientii recurg mai frecvent la spiritua-
litate si exprimare emotionald pentru mentinerea echilibrului psihologic. Cercetarea con-
firma faptul ca boala cronica forteaza individul sa isi dezvolte resurse specifice de suport.

Recomandari: Pentru mentinerea echilibrului psihic si emotional si pentru o ges-
tionare eficienta a stresului, se recomanda implementarea unui program de interventie
psihologica structurat, centrat pe dezvoltarea mecanismelor de coping adaptative. Acest
program vizeaza trei directii principale: gestionarea gandurilor, gestionarea emotiilor
si gestionarea problemelor. Interventia poate include utilizarea unor tehnici valida-
te stiintific, precum restructurarea cognitiva (modelul ABC), facilitarea exprimarii
emotionale, practicile de mindfulness si aplicarea unui model sistematic de solutionare
a problemelor in cinci pasi.
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Lucrarea analizeaza modul in care migrarea tinerilor moldoveni de la televizor spre
platformele digitale: Facebook, TikTok, Telegram si YouTube, influenta comportamen-
tul lor electoral, cu focus pe alegerile prezidentiale din 2020 si 2024. Printr-o abordare
mixtd, combinand date statistice electorale, studii de caz si literatura academica, studiul
arata ca aceasta schimbare de consum mediatic nu este neutra: retelele sociale amplifica
deopotriva participarea politica si dezinformarea, lasand Republica Moldova vulnerabi-
12 in fata ambelor fenomene. Participarea electorala scazuta a tinerilor moldoveni, 38%
la alegerile prezidentiale din 2024, fata de media nationala de 52% [1, p. 34], nu mai
poate fi explicatd prin simpla apatie, ci prin suprasaturarea informationald, algoritmii
retelelor sociale si campaniile externe de dezinformare. Lucrarea urmareste sa identifice
mecanismele prin care mass-media si platformele digitale influenteaza votul tinerilor in
ciclul electoral 2020-2024, propunand totodatd recomandari de politici publice. Meto-
dologia adoptata este mixta: analiza documentara a rapoartelor oficiale si independente
(CEC[1], EU DisinfoLab [2]), analiza statistica comparata a datelor electorale pe grupe
de varsta si analiza de continut a discursului politic pe Facebook, Telegram si TikTok in
perioadele de campanie.

Analiza se sprijind pe mai multe teorii clasice ale comunicarii politice. Teoria agen-
da-setting (McCombs si Shaw, 1972) ramane relevanta, cu amendamentul ca, in era
digitald, agenda nu mai este stabilitd exclusiv de redactii, ci si de algoritmi si retele de
boti [7, p. 177-181]. Teoria framing (Entman) adauga ca nu conteazd doar ce subiecte
sunt prezentate, ci si cum sunt prezentate [6, p. 52—55], iar In contextul unui peisaj me-
diatic politizat cum e cel moldovenesc, aceastd fragmentare a cadrelor interpretative are
consecinte concrete. Conceptul de filter bubble (Pariser) explica de ce polarizarea creste
chiar in conditiile unui acces fara precedent la informatie: algoritmii prezinta utilizato-
rilor continut cu care sunt deja de acord, reducand expunerea la perspective alternative.
Modelul Uses and Gratifications completeaza tabloul: tinerii consuma retelele sociale
nu pasiv, ci pentru a-si satisface simultan nevoi de informare, divertisment si validare
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sociala [4, p. 20-24], ceea ce explica atat atractia fata de aceste platforme, cat si vulne-
rabilitatea fatd de continuturi manipulative.

Peisajul digital moldovenesc confirma dominanta retelelor sociale in randul tineri-
lor: 72% dintre cetatenii cu varsta Intre 18 si 34 de ani le utilizeaza zilnic, Facebook si
YouTube ocupand primele pozitii. Campania prezidentiala din 2024 a scos in evidenta
vulnerabilitatile acestui peisaj, SIS si EU DisinfoLab au documentat retele coordonate
de dezinformare pro-rusd, cu narativele centrate pe temerile legate de integrarea euro-
peana si distribuite prin surse aparent neutre. Efectele expunerii la acest tip de continut
sunt triple: mobilizare electorala in cazul mesajelor relevante pentru tineri, demobili-
zare prin discursuri despre coruptie si ineficientd politicd, si polarizare accelerata de
algoritmii care limiteaza diversitatea informationala.

Studiul confirma ca retelele sociale exercitd o influentd semnificativa si
multidirectionald asupra comportamentului electoral al tinerilor moldoveni. Principa-
lele constatari sunt: (1) retelele sociale au depasit televiziunea ca sursa principald de
informare politicd pentru tinerii de 18-25 de ani; (2) dezinformarea digitala reprezintd o
amenintare concreta, cu efecte documentate in campaniile din 2020 si 2024; (3) alfabe-
tizarea mediatica coreleaza pozitiv cu capacitatea de a identifica stirile false; (4) cadrul
legal de reglementare a spatiului digital electoral raméane insuficient adaptat. Pe baza
acestor constatdri, propunem: introducerea educatiei mediatice ca disciplina obligato-
rie in licee si universitati; consolidarea capacitatilor Consiliului Audiovizualului pentru
monitorizarea spatiului digital in perioadele electorale; dezvoltarea de protocoale de
colaborare intre CEC, societatea civila si platformele digitale; lansarea unor campanii
de informare civicd adaptate formatelor preferate de tineri (video scurt, infografice);
adoptarea unui cadru normativ clar privind transparenta publicitatii politice online, ali-
niat cu reglementarile europene.
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In conditiile globalizarii si ale competitiei crescinde dintre state pentru atragerea
capitalului investitional si politic, metodele traditionale de diplomatie sunt tot mai des
completate de instrumente de ,,soft power”. In cazul Republicii Moldova, sectorul vi-
tivinicol a depdsit de mult dimensiunea strict economica, devenind o resursa relevanta
a diplomatiei publice. Actualitatea cercetarii derivd din necesitatea de a analiza modul
in care acest sector contribuie la formarea imaginii externe a statului si la promovarea
valorilor culturale si identitare pe plan international. In acest context, companiile vi-
tivinicole apar ca actori neguvernamentali activi, care nu promoveaza doar un produs
comercial, ci si identitatea nationald. Eficienta acestui proces depinde de cooperarea
dintre initiativele private si viziunea strategica a statului, ceea ce face esentiala analiza
interactiunii dintre sectorul privat si institutiile publice in cadrul diplomatiei publice
contemporane.

Sectorul vitivinicol reprezintd un fundament strategic al economiei Republicii Mol-
dova. Plantatiile de vitd-de-vie ocupa aproximativ 7% din terenurile agricole (3,8% din
teritoriul trii), generand peste 12% din veniturile din export. In acest sector activeaza
228 de intreprinderi si circa 58 de mii de viticultori, asigurand locuri de munca pentru
aproximativ 150 de mii de persoane — practic fiecare al patrulea locuitor din mediul
rural. Produsele sunt exportate in aproximativ 70 de tari, inregistrand o crestere con-
stantd a volumelor si a valorii exporturilor. Principalele piete de desfacere sunt Europa
(51%), America (23%) si CSI (20%), In timp ce Asia si Africa detin ponderi de 4% si,
respectiv, 2% [5]. In afara factorilor economici, este important s fie luati in considerare
si dimensiunea cultural-sociala si de imagine a vinificatiei, in special gradul de asociere
a sectorului vitivinicol cu statul, atat in perceptia publicului extern, cat si a celui intern.
Evaluarea exacta a perceptiei externe asupra Republicii Moldova este dificild, insa pot
fi analizate modalitatile prin care statul se promoveaza. Rolul sectorului vitivinicol in
pozitionarea térii este evident prin prezenta sa pe marile platforme internationale — de la
forumuri turistice si economice pani la expozitii mondiale EXPO [2]. In cadrul acestor
evenimente, care constituie spatii consacrate pentru prezentarea realizarilor nationale,
vinul ocupa in mod constant un loc central in reprezentarea Republicii Moldova.

In contextul integririi europene, sectorul vitivinicol implicd multiple aspecte lega-
te de obligatiile statelor membre ale UE, inclusiv reglementarea soiurilor de struguri,
evidenta suprafetelor viticole si utilizarea indicatiilor geografice. Importanta acestui
domeniu este confirmata si prin faptul c, in cadrul screeningului bilateral desfasurat
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la Bruxelles pe Capitolul 11, au fost prezentate teme distincte sectorului. Totodata, in
procesul de elaborare a pozitiei oficiale, autoritatile au consultat activ reprezentantii
sectorului vitivinicol, asigurand astfel integrarea intereselor practice ale industriei in
procesul de aliniere la standardele europene [4]. Importanta sectorului este reflectata
si prin participarea Republicii Moldova la diverse acorduri internationale in domeniul
vinului, al bauturilor alcoolice, precum si in sectoarele conexe [3].

Participarea intreprinderilor vitivinicole la diplomatia publica a Republicii Mol-
dova se realizeaza prin mai multe mecanisme practice, cel mai frecvent fiind oferirea
produselor in scopuri de marketing si reprezentare. Astfel, statul beneficiazd de un in-
strument eficient de prezentare culturala, utilizat pe diverse platforme internationale.
In acelasi timp, companiile private isi promoveaza propriile branduri, mentinandu-si
identitatea corporativa. Aceasta activitate de promovare a tarii se realizeaza in stran-
sd colaborare cu trei institutii-cheie care implementeaza politicile ce tin de imaginea
Republicii Moldova: Oficiul National al Viei si Vinului, Agentia de Investitii si Oficiul
National al Turismului. Aceste institutii implementeaza o politica publica interconec-
tata, creand platforme 1n cadrul carora mediul de afaceri poate actiona ca un actor de-
plin al politicii publice. Anume prin eforturile acestor institutii, in strAnsé cooperare cu
sectorul privat, au fost create si lansate diverse proiecte emblematice pentru imaginea
statului, precum brandul national vitivinicol ,,Wine of Moldova. Unexpectedly Great”,
brandbook-ul national cu logotipul ,,Pomul Vietii”, ,,Moldova: Unexpectedly Cozy” si
altele. Respectand cadrul imagologic stabilit, sectorul privat devine un participant activ
in formarea si promovarea brandului de tard pe arena internationala.

O alta functie semnificativa a Intreprinderilor din sectorul vitivinicol consta in par-
ticiparea acestora la sustinerea si organizarea unor evenimente de importantad majora
pentru stat, prin punerea la dispozitie a propriilor platforme, infrastructuri si resurse.
In acest context, un loc aparte il ocupd Ziua Nationald a Vinului — unul dintre cele
mai ample evenimente culturale anuale ale Republicii Moldova. In cadrul acestuia, in-
treprinderile vitivinicole nu actioneaza doar in calitate de producatori, ci si de coorga-
nizatori, oferind suport logistic si infrastructural, fapt care contribuie la consolidarea
imaginii internationale a tarii ca centru relevant al vitiviniculturii. De exemplu, in anul
2025, amploarea evenimentului a fost confirmata de cifre: au participat peste 150 000
de vizitatori, dintre care oaspeti din peste 30 de tari [7]. Un alt exemplu elocvent in
acest sens 1l constituie Summitul Comunitatii Politice Europene, desfasurat in Repu-
blica Moldova in anul 2023 pe teritoriul vinariei Castel Mimi. Alegerea acestei locatii
a conferit evenimentului o dimensiune simbolicd suplimentard, conectand relevanta
sa politica la potentialul cultural-reprezentativ al sectorului vitivinicol. Acest caz de-
monstreaza ca platformele private ale intreprinderilor vitivinicole pot indeplini functia
de spatii ale diplomatiei internationale, integrand traditiile nationale in contextul po-
litic international [1]. Importanta strategica a avut si organizarea la Chisinau, in anul
2025, a Congresului Mondial al Viei si Vinului. Desfasurarea acestui forum sub egida
Organizatiei Internationale a Viei si Vinului a constituit o expresie a recunoasterii pro-
fesionale internationale a sectorului vitivinicol moldovenesc si a contribuit la consoli-
darea pozitiei Republicii Moldova in configurarea agendei globale a domeniului [6]. In

92



plus, vinul, inclusiv segmentele sale farad alcool, functioneaza ca un cadou diplomatic
clasic, iar succesele constante obtinute in cadrul concursurilor internationale de presti-
giu reprezinta o confirmare obiectiva a prestigiului statului.

Totalitatea tezelor expuse evidentiaza rolul strategic clar si interdependenta pro-
funda dintre structurile statului si intreprinderile vitivinicole, care, in mod complemen-
tar, contribuie la formarea si promovarea imaginii Republicii Moldova prin diverse
instrumente ale diplomatiei publice. Vinul Moldovei nu reprezintd un simplu resurs
apartinand exclusiv statului, ci rezultatul muncii indelungate a generatiilor de vinifica-
tori, care, in prezent, joaca un rol comparabil ca importanta cu cel al institutiilor oficiale
in procesul de pozitionare a tarii. In cadrul acestui sistem, rolul sectorului privat este
adesea chiar mai semnificativ decat cel al statului, intrucat anume eforturile mediului de
afaceri confera brandului national continut real, calitate si recunoastere internationala.
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Pe fundalul provocarilor actuale ale administratiei publice din Republica Moldo-
va, caracterizate de implementarea incompleta a obiectivelor administrative, nevoia de
planificare strategica eficienta si asigurarea unor servicii publice centrate pe cetatean,
tema modelelor internationale de modernizare a activitatii ministeriale devine extrem
de relevanta, oferind lectii concrete pentru cresterea profesionalismului, eficientei si
transparentei administratiei publice.

Potrivit art. 107, alin. (1) al Constitutiei Republicii Moldova, organele centrale de
specialitate ale statului sunt ministerele[1]. Misiunea administratiei ministeriale consta
in elaborarea si organizarea politicilor de stat in domeniile incredintate, asigurarea orga-
nizatorica normativa, tehnico-materiala si de alta natura a organelor si institutiilor sub-
ordonate si efectuarea controlului asupra activitatii lor, precum si prestarea nemijlocita
ori organizarea prestarii de servicii populatiei prin institutiile subordonate[3].

Pentru realizarea acestor misiuni primordiale activitatii statului, ministerele nece-
sita un cadru strategic actual, racordat la cerintele si realititile sociale. In scopul re-
conceperii sistemului administrativ national, a fost elaboratd Strategia de reforma a
administratiei publice In Republica Moldova pentru anii 2023 — 2030[3] - document
de politici publice unitar si coerent, care se centreaza pe urmatoarele 5 domenii, dintre
care doar primele 4 vizeaza activitatea ministeriala: managementul functiei publice si al
functionarilor publici; cadrul institutional al administratiei publice centrale; sistemul de
planificare strategica si elaborare al politicilor publice; debirocratizarea si dezvoltarea
serviciilor electronice si administratia publica locala.

In contextul realizarii obiectivelor fixate prin Strategie, dar si introducerii unor
directii noi de dezvoltare a activitatii ministeriale, Republica Moldova poate prelua
practica altor state, urmarind anumite modele internationale de succes pentru eficienta
administratiei publice. Aspectele principale cercetate din experienta internationala, ana-
lizate din rapoartele Organizatiei pentru Cooperare si Dezvoltare Economica (OCDE),
sunt: digitalizarea, mobilitatea, profesionalizarea, inovarea $i achizitiile publice.

Referitor la digitalizare, concludem ca transformarea digitala a sectorului public
este un proces complex si de amploare, care redefineste atat modul de functionare si
structura organizatiilor publice, cat si conditiile de acces si utilizare a datelor si servici-
ilor publice. Pentru a face o guvernare digitala eficientd, nu e suficient sa introduci teh-
nologii — trebuie sd construiesti un cadru de guvernantd bine gandit. Acest cadru este
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format din trei dimensiuni principale: factorii contextuali, modelele si instrumentele de
politica [7, p. 8].

Experienta Estoniei, a Regatului Unit si Suediei indica faptul ca modernizarea mi-
nisterelor din Republica Moldova nu poate fi realizata prin digitalizare fragmentata,
ci necesitd o abordare sistemica. Astfel, interoperabilitatea si identitatea digitald uni-
ca (model estonian), coordonarea centrald sustinuta de platforme si standarde comune
(model britanic), precum si guvernanta bazatd pe date si parteneriatele pentru inovare
(model suedez) constituie directii esentiale [7].

In ce priveste mobilitatea, acesta este privita de OCDE drept ,,un instrument esential
pentru o administratie flexibila si adaptata, permitand realocarea rapida a competentelor
in functie de prioritati strategice si dezvoltarea continud a personalului ”’[6, p. 9]. Ea nu
este un scop in sine, folosita Insa strategic, aceasta poate ajuta la atragerea si retentia
talentelor prin oferirea de noi experiente si oportunitati de invatare direct la locul de
munca.

Republica Moldova poate valorifica mobilitatea personalului ca instrument strate-
gic de modernizare a ministerelor, inspirandu-se din experienta Australiei, Canadei si
Irlandei. Aceasta implica mobilitate planificata si transparenta, cu ghiduri clare, obiec-
tive si indicatori, transfer intern si extern, si integrarea in dezvoltarea profesionald si
planificarea succesiunii, pentru o administratie mai flexibila si performanta.[6]

Pe partea de profesionalizare, se ajunge treptat la ideea ca ,,prezenta unei culturi a
invatarii in serviciul public poate fi un factor decisiv major pentru dezvoltarea generalad
a abilitatilor si competentelor”[6, p. 40]. Profesionalizarea se bazeaza pe 5 principii
generale: combinarea Invatarii formale cu cea experentiald, semnalizarea importantei,
modelarea prin exemplu, investitia in competentele manageriale si abordarea pe termen
lung[6, p. 43].

Pentru modernizarea ministerelor din Republica Moldova, experienta Coreei, Rega-
tului Unit si Sloveniei sugereaza adoptarea unui cadru central de resurse umane flexibil,
trasee de cariera clare, combinarea competentelor generale, tehnice si socio-emotionale,
si integrarea dezvoltarii digitale in programele de formare, pentru o administratie per-
formanta si adaptabila.[6]

Inovarea guvernamentala este o alta latura ce necesitd modernizare. Aceasta se axea-
za pe 4 tendinte principale de inovare, precum forme noi de responsabilizare pentru o
noud erd a guvernarii, abordari noi in Ingrijire, metode noi pentru pastrarea identitatilor si
consolidarea echitatii si moduri noi de implicare a cetatenilor si rezidentilor[2, p. 9-10].

Modernizarea activitatii ministeriale iIn Republica Moldova poate fi realizata prin-
tr-o abordare inovativa integratd ce combind guvernanta digitala centralizata (model
inspirat din Regatul Unit), utilizarea datelor deschise si interoperabilitatea institutionala
(Olanda), precum si dezvoltarea serviciilor publice centrate pe cetatean (Columbia).
Totodata, integrarea tehnologiilor emergente, inclusiv inteligenta artificiala, insotita de
cadre etice adecvate (Spania), poate contribui la cresterea eficientei, transparentei si
calitatii actului administrativ.[2]

In materie de achizitii publice, se subliniaza rolul critic al guvernantei in achizitiile
publice pentru atingerea eficientei, furnizarea si asigurarea satisfactiei cu servicii pu-

95



blice de Tnalta calitate si promovarea obiectivelor politicilor publice in toate etapele ci-
clului de achizitie[5, p. 3]. In acest sens, modernizarea achizitiilor publice in Republica
Moldova poate fi realizata prin digitalizarea proceselor si monitorizarea in timp real a
cheltuielilor (model inspirat din Finlanda), elaborarea unor planuri strategice multianu-
ale pentru stimularea concurentei (Ungaria), introducerea mecanismelor de feedback
transparent pentru ofertanti (Australia), promovarea achizitiilor sustenabile prin instru-
irea functionarilor (Italia).[5]

In concluzie, politica de dezvoltare a administratiei publice practicata de alte sta-
te serveste drept model pozitiv de modernizare a activitatii ministeriale din Republica
Moldova, ceea ce ar trebui sa stimuleze guvernarea nationald in directia preluarii celor
mai eficiente masuri de transformare, constituind si idei potrivite pentru formularea
urmatoarei strategii de reforma a administratiei publice nationale.
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Dezvoltarea accelerata a tehnologiilor informationale a transformat profund spatiul
social si juridic, generand noi riscuri precum anonimatul online si dispersia transfrontali-
erd a datelor. In acest context, violenta digitala se afirma ca un fenomen juridic complex
si dificil de sanctionat, care, similar altor forme de violenta, afecteaza disproportionat
femeile, in special prin abuzuri cu tenta sexuala.

Un exemplu relevant este cazul ,,CarVertical Moldova[5], un canal online utili-
zat pentru distribuirea neconsensuala a imaginilor intime ale femeilor, insotite de date
personale si monetizate prin acces contra cost sau plati pentru stergerea continutului.
Investigarea cazului a evidentiat o problema structurald a dreptului penal contemporan:
limitele principiului teritorialitatii intr-un mediu digital in care faptele, datele si autorii
sunt fragmentati intre multiple jurisdictii sau actioneaza din afara acestora.

Prin violenta digitala se inteleg actele intentionate savarsite prin intermediul me-
diului online sau al tehnologiilor informationale si de comunicatii — inclusiv telefonie,
platforme sociale, email sau servicii digitale — care sunt de natura sa produca sau sa
fie susceptibile sa produca prejudicii fizice, psihologice, sexuale ori economice.[4][12]

Republica Moldova si-a asumat obligatii pozitive de prevenire, investigare si
sanctionare a violentei digitale prin angajamentele asumate in temeiul Conventiei de la
Budapesta privind criminalitatea informatica [6] si al Conventiei Consiliului Europei
privind prevenirea si combaterea violentei impotriva femeilor si violentei domestice,
cunoscuta si ca Conventia de la Istanbul [7]. Conform Conventiei de la Istanbul, Comi-
tetului de Eliminare a Tuturor Formelor de Discriminare impotriva Femeilor (CEDAW
[5])si evaluarilor GREVIO [10], violenta digitald este parte a continuumului violentei
bazate pe gen[12]. La nivel national, acest cadru este consolidat prin Legea nr. 45/2007
cu privire la prevenirea si combaterea violentei in familie[ 14], care recunoaste expres di-
mensiunea digitala a violentei, asigurand compatibilitatea cu standardele internationale.

In dreptul penal al Republicii Moldova, aplicarea in spatiu a legii penale este sta-
bilita de Codul Penal al RM (CP al RM), nsa, in cazul violentei online, locul comiterii
infractiunii este fragmentat - locul autorului (unde tasteazad/controleaza contul), locul
victimei (unde receptioneaza mesajele si sufera efectele), locul infrastructurii (serve-
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re, cloud), locul accesarii publice (unde continutul devine disponibil) si locul datelor-
proba (companii aflate in alta jurisdictie), ceea ce complicd determinarea jurisdictiei.
Conventia de la Budapesta recunoaste acest caracter transfrontalier si oferd mecanisme
pentru depdsirea limitelor teritoriale. Pe plan intern, pe langa principiul teritorialitatii
prevazut de art. 11 CP al RM, legislatia extinde competenta privind tragerea la raspun-
dere penala a cetatenilor si rezidentilor permanenti pentru fapte comise in strainatate si,
in anumite conditii, asupra cetatenilor strdini atunci cand sunt afectate interesele statului
sau drepturile cetatenilor Republicii Moldova. Eficienta investigatiilor in cauzele de
violentd digitald depinde de rapiditatea colectarii si de integritatea probelor digitale,
usor de contestat si vulnerabile la pierdere prin utilizarea intermediarilor tehnici. Co-
dul de Procedura Penald al RM [3] stabileste, 1n art. 93-95, conditiile de admisibilita-
te a probelor, impunédnd respectarea criteriilor de pertinenta, concludenta, utilitate si
excluderea probelor viciate, ceea ce asigurd conservarea rapida a datelor si coopera-
rea transfrontaliera pentru transformarea informatiilor tehnice in identificare efectiva.
Conventia de la Budapesta ofera mecanisme de conservare pana la 90 de zile, retea 24/7
si ordine de producere, cu garantii privind drepturile fundamentale (art. 15). Pe plan
intern, sunt reglementate obligatiile furnizorilor de a conserva datele pana la 120 de zile
si a le pastra minimum 180 de zile (Legea nr. 20/2009 [11]), precum si sunt prevazute
procedurile accelerate de asistenta juridicd internationald in materie penald (Legea nr.
371/2006[13]).

In cauzele de violenta digitala, identificarea autorului nu poate fi fundamentata ex-
clusiv pe capturi de ecran, fiind necesar un proces probator structurat in patru etape:
(1) identificarea elementului digital initial (cont, username, profil, URL); (2) obtinerea
datelor tehnice asociate (adresa IP, identificatori de dispozitiv, date de contact sau plata);
(3) accesarea datelor de abonat si a datelor de trafic de la furnizori; (4) corelarea acesto-
ra cu o persoana fizica si cu elementul subiectiv al infractiunii. [1-6][16] Conventia de la
Budapesta standardizeaza distinctia dintre datele de abonat, datele de trafic si datele de
continut si permite solicitarea directd a datelor de abonat prin ordine de producere (art.
18), facilitand trecerea de la elementul tehnic la titularul contului [1]. In dreptul Repu-
blicii Moldova, etapa critica ramane transformarea informatiilor tehnice in identificare
efectiva, in special secventa ,,IP — abonat — persoana”, intrucat intarzierea solicitarilor
poate conduce la expirarea termenelor legale de péstrare a datelor si la imposibilitatea
identificarii autorului.

Blocajele 1n investigarea violentei digitale nu tin, de reguld, de lipsa unei incrimi-
nari, ci de dificultatea obtinerii datelor necesare identificérii autorului. Regimul national
de conservare si pastrare a datelor functioneaza eficient in raport cu furnizorii aflati
sub jurisdictia Republicii Moldova, insa este ineficient in cazul platformelor globale de
social media care nu se afld sub jurisdictie nationala si, n practica, nu coopereaza cu
autoritatile. Un obstacol suplimentar 1l constituie ferestrele limitate de retentie a datelor,
intrucat raportarea tardiva poate face imposibila corelarea adresei IP cu abonatul si, ul-
terior, cu persoana fizici. In cazul serviciilor care utilizeaza criptare end-to-end, accesul
autoritatilor este limitat la metadata, deoarece furnizorii nu detin continutul comuni-
carilor — constrangere recunoscutd de Conventia de la Budapesta, care conditioneaza
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obligatiile de colectare in timp real de capacitatile tehnice ale furnizorului. Se manifes-
ta, de asemenea, o tensiune structurald intre eliminarea rapida a continutului daunator
si conservarea probei digitale, intrucat masurile de ,,takedown”, desi necesare pentru
protectia victimei, pot conduce la disparitia probei daca nu sunt precedate de conserva-
rea acesteia.[10]

In cauzele de violenta digitald sunt determinante demonstrarea producerii efec-
telor pe teritoriul Republicii Moldova, conservarea rapidd a datelor si cooperarea
internationald, realizate cu respectarea garantiilor CEDO[10] si PIDCP[15]. Aplica-
rea principiului efectelor permite stabilirea competentei atunci cand fapta este comisa
din afara teritoriului, dar produce consecinte juridice in stat, inclusiv in cazurile de
cyberstalking, prin raportare la locul in care victima resimte efectele. Aceasta abordare
este sustinuta de Conventia de la Budapesta, care recunoaste posibilitatea jurisdictiei
concurente si recomanda coordonarea Intre state pentru a evita conflictele si dublarea
procedurilor. Sub aspect probator, o investigatie intemeiata pe efecte presupune demon-
strarea accesarii continutului, identificarea elementului digital si corelarea acestuia cu
o persoani fizica si vinovitia acestea, precum si probarea prejudiciului produs. In acest
context, masurile de conservare rapida sunt esentiale, Conventia de la Budapesta sub-
liniind necesitatea distingerii dintre conservarea punctuala a datelor (,,preservation”) si
regimul general de pastrare (,,retention”), pentru a preveni pierderea probelor digitale
volatile.[16]

In concluzie, violenta digitala reprezinti o forma complex si sofisticata de violenta
care afecteaza disproportionat femeile si fetele, iar, desi Republica Moldova si-a asumat
obligatia pozitiva de a investiga si solutiona aceste infractiuni, eficienta aplicarii cadru-
lui juridic depinde de o abordare transnationald, prompta si centratd pe victima.[10][17]
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I. Dreptul international si rolul marilor puteri

Dreptul international reprezinta ansamblul normelor juridice care reglementeaza
relatiile dintre state si alti actori ai sistemului international, stabilind drepturi, obligatii
si mecanisme de cooperare intre membrii comunititii internationale. In doctrina con-
temporana, dreptul international este considerat unul dintre elementele fundamentale
ale ordinii globale moderne, consacrat prin institutii si tratate create dupa cel de-al Doi-
lea Rézboi Mondial in cadrul Organizatiei Natiunilor Unite.

Cu toate acestea, dreptul international diferd fundamental de dreptul intern. in
absenta unei autoritati centrale universale care sa impuna respectarea normelor juridice,
functionarea acestuia depinde in mare masura de vointa si cooperarea statelor. Marile
puteri joaca un rol decisiv in stabilirea, mentinerea si transformarea ordinii juridice
internationale. Juristul britanic Malcolm N. Shaw subliniaza ca dreptul international se
dezvolta in cadrul structurii politice a sistemului international si este inevitabil influentat
de distributia puterii dintre state [ 14, p. 45].

Istoria relatiilor internationale demonstreazd cd marile puteri nu sunt doar
participanti la sistemul juridic global, ci adesea arhitectii acestuia. Un exemplu relevant
il constituie reorganizarea sistemului european dupa razboaiele napoleoniene prin Con-
gresul de la Viena, unde principalele puteri europene au stabilit un sistem bazat pe echi-
librul de putere si cooperarea pentru mentinerea stabilitatii continentului [13, p. 112].

Ordinea internationald contemporana a fost modelata de rezultatul celui de-al Doi-
lea Rézboi Mondial. Statele victorioase au creat un nou sistem institutional menit sa
previna conflictele globale si sa promoveze cooperarea internationald. Structura Consi-
liului de Securitate al ONU reflecta recunoasterea rolului special al marilor puteri, iar
dreptul de veto acordat membrilor permanenti reprezintd o manifestare institutionalizata
a realitatii ca stabilitatea sistemului depinde de cooperarea acestor state.

Din perspectiva teoriei relatiilor internationale, politologul american Kenneth
Waltz argumenta cé structura sistemului international este determinatda de distributia
puterii dintre state. In lucrarea sa fundamentala, Theory of International Politics, Waltz
afirma ca structura sistemului international este definita de distributia capacitatilor intre
unitdtile sale [16, p. 98]. John J. Mearsheimer, la randul sdu, subliniaza ca marile puteri
sunt intotdeauna preocupate de distributia relativa a puterii si Incearca constant sa isi
maximizeze pozitia in sistemul international [11, p. 29].

Experienta istoricd aratd cd marile puteri nu sunt doar creatorii ordinii juridice
internationale, ci si actorii care pot contribui la destabilizarea acesteia. Un exemplu
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ilustrativ 1l constituie esecul Ligii Natiunilor, a cérei incapacitate de a impune respecta-
rea normelor juridice a contribuit la prabusirea sistemului in contextul escaladarii tensi-
unilor geopolitice din anii 1930 [12, p. 78].

I1. Experienta istorica a sistemelor internationale

Contextul instaurarii Sistemului de la Viena este dublu: epuizarea razboaielor napo-
leoniene si nevoia de a reconstrui o ordine europeana care s evite atdt hegemonia unui
singur actor, cat si reaparitia revolutiei ca export ideologic. Arhitectura institutionala a
sistemului nu a fost o organizatie in sens modern, ci o combinatie intre tratate si o prac-
tica de guvernanta prin conferinte — ceea ce istoriografia numeste sistemul congreselor.

Rolul marilor puteri a fost constitutiv: Austria (ca pivot continental), Regatul Unit
(echilibru offshore si interese maritime), Rusia (putere terestra majora), Prusia (conso-
lidare germana), iar Franta a fost reintegrata relativ rapid ca participant indispensabil la
echilibrul european. Scopurile explicite includ: restabilirea ordinii, prevenirea recidivei
napoleoniene si mentinerea balantei de putere prin consultare periodica [8, p. 201].

Sistemul a produs o perioada de stabilitate relativa in Europa, dar mecanismele sale
au fost treptat erodate de presiuni interne si externe. Nationalismul si revolutiile, ur-
mate de unificarile italiana si germana, au schimbat structura sistemului. Gradualitatea
colapsului se vede si prin transformarea mecanismului: de la promisiunea intalnirilor
periodice la episoade 1n care marile puteri actioneaza pe linii concurente, fara consultare
eficienta.

Liga Natiunilor apare intr-un context radical diferit: traumatismul Primului Razboi
Mondial si dorinta de a transforma pacea intr-un regim de drept si securitate colectiva.
Un fapt structural decisiv este ca SUA nu a devenit niciodata membrd, desi organizatia
fusese propusa de Wilson [10, p. 15]. Absenta puterii care a impins proiectul a redus din
start credibilitatea coercitiei colective.

Esecurile Ligii sunt cel mai convingator analizate prin crize concrete. Criza din
Manciuria (1931-1933) a demonstrat ca investigatia si deliberarea pot produce o con-
damnare politico-juridicd, dar fara coercitie rapida si unitara, verdictul nu schimba rea-
litatea strategica [8, p. 44]. Criza abisiniana (1935-1936) a aratat ca Liga putea declara
sanctiuni, dar fara embargo asupra materialelor strategice, sanctiunile au fost insuficien-
te pentru a opri agresiunea [3, p. 62].

Prin urmare, cauza principald a esecului Ligii poate fi formulata astfel: designul
sdu cerea solidaritatea marilor puteri, dar nu a putut garanta nici participarea, nici
convergenta lor de interese. Organizatia Natiunilor Unite a corectat partial aceste
deficiente prin participarea SUA si URSS, prin procedura de vot care evita unanimitatea
completa si prin prevederea explicitd a actiunilor de mentinere a pécii in Capitolul VII
al Cartei [5, p. 130].

I11. Reconfigurarea dreptului international in lumea multipolara

In contextul unei lumi tot mai multipolare, se impune o regandire a principiilor
si structurilor dreptului international. Propunerile-cheie vizeazd mai multe domenii
esentiale.

Revizuirea conceptului de suveranitate presupune recunoasterea explicita ca statele
nu au capacitati egale. Gerry Simpson arata ca ordinea juridicad internationala este un
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sistem anarhic cu pretentii egalitare, In care exista totusi ierarhii juridice [15, p. 83].
Ideea unui concert al marilor puteri — incluzand SUA, China, Rusia, UE, India, Japonia
— este propusd de analisti contemporani precum Richard Haass si Charles Kupchan ca
mijloc de coordonare a stabilitatii globale.

Principiul non-hegemoniei implica angajamentul marilor puteri de a evita dominanta
unilaterald, prin consultare reciproca si respectarea intereselor esentiale ale celorlalti.
Ganditori realisti precum Henry Kissinger argumenteaza ca ordinea durabila se bazeaza
pe legitimitatea reciproca a marilor puteri si pe retinerea de la impunerea valorilor pro-
prii asupra altora [9, p. 245]. Mearsheimer criticd hegemonia liberald, sustindnd ca un
sistem multipolar reduce probabilitatea conflictelor majore [11, p. 155].

Principiul pluralismului civilizational afirma ca nicio civilizatie sau sistem de va-
lori nu trebuie considerat universal si impus pretutindeni. Samuel P. Huntington avertiza
ca credinta Occidentului in universalitatea propriei culturi este falsa si periculoasa [7, p.
310]. Aceasta abordare ar reduce tensiunile ideologice si ar favoriza cooperarea indife-
rent de sistemele interne ale statelor.

Regionalizarea structurii juridice internationale propune reorganizarea institutionala
pe baze continentale, cu organizatii regionale similare ONU care sa gestioneze proble-
mele locale, si conferinte globale pentru chestiuni de interes planetar. Conceptul este
sustinut de Amitav Acharya prin ideea unei lumi multiplex, unde ordinea este mentinuta
prin retele de institutii regionale si globale interconectate [1, p. 19].

Controlul armamentului nuclear prin paritate formalizata — dupa modelul tratate-
lor New START - si crearea unui cadru global pentru inteligenta artificiala reprezinta
provocdrile majore ale securitatii contemporane. Secretarul General al ONU Antoénio
Guterres a comparat riscurile A cu armamentul nuclear, sugerand cé lumea trebuie sa
negocieze tratate similare pentru prevenirea aplicatiilor autonome letale [6].

Reglementarea actorilor non-statali (corporatii multinationale, PMC, ONG-uri) si
crearea unei Organizatii Mondiale a Spatiului Cosmic completeaza tabloul reformelor
necesare. Acesti actori, desi neaflati sub drapele nationale, au capatat o influenta enor-
ma, fara a fi supusi responsabilitatilor ce revin statelor [2, p. 72].

Ordinea juridica internationald nu se transforma in perioade de calm, ci dupa mo-
mente de ruptura istorica majord, o noud reconfigurare va deveni posibild doar atunci
cand criza actuala a sistemului va impune o noua formuld de echilibru, legitimitate si
organizare juridica. Reforma profunda a dreptului international nu depinde doar de idei
si doctrine, ci mai ales de aparitia unui nou moment istoric de restructurare a ordinii
mondiale.
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1. Riscurile sharenting-ului

Sharenting-ul — practica parintilor de a publica online imagini si informatii despre
copiii lor fara consimtamantul acestora — genereaza riscuri grave si ireversibile: deepfake
prin inteligenta artificiala, cyberbullying, afectarea reputatiei profesionale viitoare si furt
de identitate digitala.[2] Un parinte publica in medie peste 1.000 de fotografii cu copilul
pana la varsta de 5 ani a acestuia — o mie de decizii luate fara acordul celui fotografiat.

RISCURI SOLUTII LEGISLATIVE

Deepfake si manipulare Al Incriminarea explicita Tn Codul Penal

Cyberbullying si afectarea

- Linie telefonica nationald (model fr. 119)
reputatiel ’

Furt de identitate digitala Simplificarea accesului la justitie

Figura 1. Riscuri ale sharenting-ului si solutii legislative propuse

2. Cadrul juridic. conflictul dintre dreptul la imagine si autoritatea parin-
teasca

Art. 43 Cod civil RM consacra dreptul la propria imagine ca drept inalienabil al
personalitatii, iar art. 45 precizeaza ca acordul pentru captarea imaginii nu echivaleaza
cu acordul pentru difuzarea acesteia. La nivel international, art. 8§ CEDO [3] protejeaza
viata privatd — incluzand controlul asupra imaginii — iar art. 16 CRC[4] interzice orice
ingerinta arbitrara in viata privata a copilului, fara exceptii pentru parinti. Autoritatea pa-
rinteasca se exercita exclusiv in interesul superior al copilului (art. 62 Codul familiei)[5],
parintii fiind reprezentantii legali ai copilului — nu proprietarii acestuia (art. 61 alin. (2)).

3. Capacitatea procesuala a copilului si mecanismul art. 53 alin. (5) codul fa-
miliei

Copilul beneficiaza de capacitate procesuala de folosinta (art. 57 CPC)[6] indife-
rent de varsta, Insa capacitatea de exercitiu (art. 58 CPC) depinde de varsta si natura
raportului juridic.
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Tabelul 1. Clasificarea capacitatii procesuale de exercitiu

Categoria Cine se incadreaza Capacitate procesuala

Capacitate deplina in toate | 18+, emancipati, casatoriti | Actioneaza personal n

cauzele inainte de majorat ORICE proces
Capacitate deplind 1n anu- | 14+ ani — raporturi familia- | Actioneaza personal in
mite cauze le (abuz parintesc) acele cauze

Autoritate tutelara sau

Capacitate restransa / lipsa Sub 14 ani .
curator special

Art. 53 alin. (5) Codul familiei ofera solutia procedurald esentiald: in caz de abuz
de drepturi parintesti, copilul de 14 ani sau mai mult poate actiona personal direct in
instanta, fara reprezentant legal. Sharenting-ul abuziv poate fi calificat drept abuz de
drepturi parintesti, rezolvand astfel dilema fundamentala: cum actioneaza copilul impo-
triva celui care ar trebui sa 1l reprezinte.

4. Jurisprudenta cedo: soderman c. suediei (2013) [7]

Marea Camera a CEDO a constatat la 12 noiembrie 2013 ca Suedia a incélcat art.
8 din Conventie, deoarece legislatia internd nu oferea Elizei Soderman — victima unei
filméri ascunse efectuate de tatal vitreg — niciun remediu efectiv, nici penal, nici civil.
Curtea a statuat ca statele au obligatii pozitive de a crea un cadru legal care s protejeze
viata privata si fatd de ingerintele particularilor, o lacuna legislativa ce lasd victima fara
aparare constituind prin ea in sine si o Incdlcare a Conventiei. Urmare a condamnarii,
Suedia a incriminat fotografierea intruziva — model pe care Republica Moldova trebuie
sd 1l urmeze privind sharenting-ul.

5. Concluzii si propuneri de lege ferenda

Dreptul copilului la propria imagine este inalienabil (art. 43-45 Cod civil RM, art.
8 CEDO, art. 16 CRC) si nu poate fi inlaturat prin autoritatea parinteasca, care se sub-
ordoneaza interesului superior al copilului (art. 62 Codul familiei). Copilul de 14+ ani
are capacitate procesuald deplind 1n cauzele de abuz parintesc (art. 53 alin. (5) Codul
familiei). Cadrul legislativ actual al Republicii Moldova rdmane insuficient: propunem
incriminarea explicita a sharenting-ului abuziv in Codul Penal, sanctiuni proportionale
in Codul contraventional, simplificarea procedurald a accesului minorilor la justitie si
instituirea unei linii telefonice nationale pentru copii (model francez 119). Fara aceste
masuri, drepturile consacrate raman in plan pur teoretic.
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,,Datoria este o forma de sclavie modernd, dar lanturile sunt invizibile.”
Ralph Waldo Emerson

In arhitectura financiara a unei entititi, datoriile financiare constituie un element
central al pasivelor, reflectand obligatiile certe fata de terti si modul in care resursele
externe sunt mobilizate pentru sustinerea activitatii economice. Ele se Tnscriu in catego-
ria instrumentelor de finantare si exprima relatia dintre consumul imediat de capital si
obligatia viitoare de restituire, incluzand costurile aferente utilizarii acestuia.

In contextul globalizirii, gestionarea datoriilor financiare reprezintd un factor
esential pentru sustenabilitatea si competitivitatea entititilor economice. Reglementa-
rile internationale impun cerinte stricte privind recunoasterea, evaluarea si raportarea
acestora, avand impact direct asupra procesului decizional. Obtinerea de catre Repu-
blica Moldova a statutului de tara candidata la UE accentueaza necesitatea armonizarii
contabilitatii si auditului cu standardele internationale, pentru cresterea transparentei si
accesul la pietele externe de capital.

Diversificarea formelor de finantare, fluctuatiile valutare si costurile indatorarii
complicd aplicarea unui tratament contabil uniform, afectand comparabilitatea si pre-
dictibilitatea riscurilor. Totodata, utilizarea preturilor de transfer si a Tmprumuturilor
intra-grup pentru optimizare fiscald ridica probleme de manipulare a indicatorilor si
diminuare a bazei impozabile.

Astfel, cercetarea auditului datoriilor financiare are relevanta teoretica, prin dez-
voltarea unor modele conceptuale, si practica, prin formularea de recomandari pentru
optimizarea raportarii si verificarii. Contributia studiului consta in perfectionarea trata-
mentelor contabile si metodologiilor de audit, cu impact asupra transparentei, relevantei

Cresterea semnificativa a volumului creditelor noi acordate in moneda nationala,
cu 43,6% la nivelul anului 2024, evidentiaza importanta cercetdrii si analizei fenome-
nului de creditare pentru intelegerea dinamicii economice. Datele prezentate de BNM
in raportul anual pentru anul 2024, [2, p. 63] aratd nu doar intensificarea activitatii de
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creditare In MDL (Fig. 1), ci si evolutia volumului si a ratelor medii ponderate la cre-
ditele in valuta (Fig. 2). Aceasta tendinta releva rolul esential al creditului in stimularea
consumului si investitiilor, dar si necesitatea monitorizarii atente a riscurilor asociate,
pentru a asigura stabilitatea financiara pe termen lung.
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Fig. 1: Dinamica volumului creditelor noi  Fig. 2: Dinamica volumului si a ratelor
acordate in MDL (%, crestere anuald) medii ponderate la creditele noi

Sursa: Raportul anual 2024, BNM acordate in v
Sursa: Raportul anual 2024, BNM

Analiza comparativd a recunoasterii datoriilor financiare in cadrul normativ
international (IFRS/IAS) si cel national (SNC) evidentiaza diferente de abordare care
influenteaza atat momentul Tnregistrarii obligatiilor, cat si modul de evaluare initiala.

In ceea ce priveste momentul recunoasterii, IFRS/IAS se bazeazi pe principiul
contabilitdtii de angajamente, ceea ce presupune cd datoria este recunoscutd imediat
ce apare obligatia juridica de plata, indiferent de momentul fluxului de numerar. Astfel,
semnarea contractului sau primirea resurselor economice constituie punctul de referinta
pentru recunoastere. in SNC, abordarea este similara, insd accentul cade pe formalismul
juridic al contractului, ceea ce face ca semnarea acestuia sd fie conditia esentiala pentru
recunoastere.

La nivelul evaluarii initiale, IFRS impune utilizarea valorii juste sau de piata, re-
flectand principiul prevalentei economicului asupra juridicului si asigurand o imagine
fideld a obligatiilor financiare. In schimb, SNC utilizeazi valoarea nominala, egali cu
suma indicata in contract, ceea ce simplificd procesul contabil, dar poate limita relevanta
informatiei in raport cu realitatea economica.

Un alt aspect comun este necesitatea semnarii contractului, care este obligatorie
in ambele sisteme, subliniind caracterul juridic al datoriei financiare. Totusi, [FRS/IAS
accentueaza mai puternic dimensiunea economica a obligatiei, in timp ce SNC raméane
ancorat In formalismul legal.

Auditul datoriilor financiare presupune aplicarea standardelor internationale de au-
dit (ISA) si confruntarea cu o serie de obstacole practice, generate de calitatea docu-
mentelor, de deficientele controlului intern sau de incertitudinea estimarilor contabile.
Analiza comparativa a acestor aspecte evidentiaza cateva probleme recurente si solutiile
recomandate pentru diminuarea riscurilor de denaturare semnificativa.
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Un prim obstacol il constituie calitatea insuficientd a documentelor justificative
(ISA 500, 505). Lipsa documentelor sau completarea lor necorespunzatoare afecteaza
credibilitatea informatiilor financiare. In aceste situatii, auditorii trebuie sa recurgi la
confirmari externe sau la proceduri alternative de verificare, pentru a obtine probe de
audit suficiente si adecvate.

In al doilea rand, deficientele controlului intern (ISA 315, 330, 520) — precum lipsa
separarii functiilor sau Inregistrarile incomplete — genereaza riscuri de eroare si frauda.
Solutia consta in aplicarea testelor de control intern, utilizarea auditului IT si efectuarea
de analize comparative, pentru a evalua robustetea sistemului de control si a identifica
punctele vulnerabile.

O alta problema majora o reprezinta estimarile contabile incerte (ISA 540), in spe-
cial in cazul provizioanelor determinate arbitrar. Pentru a reduce riscul, auditorii trebuie
sd revizuiasca ipotezele utilizate, sa compare estimarile cu perioadele anterioare si, daca
este necesar, sa apeleze la expertiza externa.

De asemenea, confirmarile externe nesatisfacatoare (ISA 505), cauzate de lipsa ras-
punsurilor de la terti sau de informatii contradictorii, impun utilizarea unor proceduri
suplimentare, precum reconcilierea soldurilor prin alte surse sau verificari alternative.

Nu 1n ultimul rand, riscurile privind continuitatea activitatii (ISA 570, 560) —reflec-
tate prin pasive curente mai mari decat activele curente sau fluxuri de numerar negative
— necesita o evaluare atentd. Auditorii trebuie sa analizeze scenariile posibile, sa discute
cu conducerea si sé efectueze o analiza detaliata a cash-flow-ului, pentru a aprecia capa-
citatea entitatii de a-si continua activitatea.

Astfel, auditul datoriilor financiare nu are doar un rol de conformitate, ci si unul
strategic: el contribuie la evaluarea solvabilitatii, la identificarea vulnerabilitatilor in
structura capitalului si la fundamentarea deciziilor de management. Prin aplicarea rigu-
roasd a procedurilor de audit, se asigura ca situatiile financiare reflectd o imagine fidela
si relevanta, ceea ce sporeste increderea utilizatorilor externi — investitori, creditori,
institutii de reglementare — in capacitatea entitatii de a-si onora obligatiile si de a-si
continua activitatea.

Bibliografie:

1. Contabilitate si Audit. Standarde. Online. In: Ministerul finantelor. [accesat 06.04.2026].
Disponibil: https://mf.gov.md/ro/lex/contabilitate-%C8%99i-audit.

2. Raportul anual al BNM pentru anul 2024, [accesat 06.04.2026]. Disponibil: https:/www.
bnm.md/files/Raport_anual BNM 2024 ISBN.pdf

Recomandat
Valentina PALADI, dr., conf.univ.

110



STRATEGII INOVATOARE DE DEZVOLTARE A
ECOTURISMULUI iN REGIUNILE RURALE

Eugenia PROSII,

Studentd, anul II, ciclul I —Licenta, program Servicii hoteliere, turism §i
agrement, Universitatea de Stat din Moldova

CZU: 338.48:574:005.591.6 E-mail: eugeniaprosii7@gmail.com

In contextul global actual, marcat de o presiune tot mai mare asupra resurselor
naturale si de o schimbare radicala a preferintelor consumatorilor, turismul traverseaza
o etapa de redefinire.

Tema cercetarii este axatd pe crearea experientelor turistice creative si inovatoare
prin prima exemplului de ecosistem de business regenerativ sub denumirea de ,, Tour-
Bonus Moldova”, care este initiat in cadrul proiectului international ,,Climate Engine”
- marcat de parteneriatul strategic in care este implicata Universitatea de Stat din Mol-
dova (alaturi de alte institutii universitare) si sustinut de Uniunea Europeana. Este de
o actualitate stringentd din urmatoarele perspective:tendinta actuald trece de la turism
durabil la turism regenerativ. Proiectul ,,TourBonus Moldova” implica activ turistul
in refacerea mediului, oferind o solutie practica pentru gestionarea deseurilor rurale;
cercetarea este relevanta prin impactul climatic vizat: reducerea emisiilor, gestionarea
deseurilor si scaderea amprentei de CO,; oportunitatea este sustinuta de gamificare, prin
utilizarea voucherelor digitale adaptate cerintelor ecoturistului modern; proiectul are
si valoare economica: ofera partenerilor o metoda eficientd de marketing si salubrizare
prin statutul ,,Green Deal Partner”, atrdgand clienti fideli si reducand costurile; cerce-
tarea propune o metodologie inovatoare de transformare a deseurilor in produse hand-
made sau vouchere, oferind experiente turistice autentice si personalizate.

Spre deosebire de turismul sustenabil, care vizeazd doar minimizarea impactului
negativ, turismul regenerativ are ca scop imbunatatirea activa a destinatiei. [3] Aceasta
implicd o schimbare de paradigma: turistul devine un co-creator al valorii ecologice.
Astfel, economia circulara depaseste modelul traditional liniar, propunand un sistem in
care resursele sunt mentinute in uz cat mai mult timp posibil, iar proiectul ,,TourBonus
Moldova” aratd ca deseul inceteaza sd mai fie un reziduu si devine un activ economic
prin procesul de ,.,transformare”. [2] Acest micro-circuit economic circular aplica prin-
cipiul ,,waste as a resource”, transformand materialele colectate in obiecte hand-made
sau valoare monetara (vouchere), sustindnd proiectia financiara de 5 milioane euro mar-
ja anuala valabila doar prin implicarea comunitatilor rurale.

Aspectele practice ale prezentei cercetari se concentreaza pe operationalizarea mo-
delului de business circular si pe cuantificarea impactului acestuia asupra pietei turisti-
ce din Republica Moldova. Implementarea practica porneste de la fluxul valoric creat
intre cei trei actori principali. Acest mecanism transforma responsabilitatea ecologica
in beneficiu economic direct, astfel ca procesul practic presupune: eco-turistul - colec-
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teaza deseuri de pe rutele turistice; platforma ,,TourBonus Moldova” - valideaza activi-
tatea Eco-Point-urilor (parteneri care pot fi atat agentii de turism, autoritati locale, cat
si ONG-uri, companii sau actori economici cointeresati sa plateascd un ,,deal” lunar de
aproximativ 648 euro pentru a face parte din ecosistem si a atrage turisti, beneficiind de
marketing, dar si de servicii indirecte de salubrizare); actorul economic (ex: pensiunea/
vinaria) - accepta voucherele si ofera servicii (reducere sau serviciu gratuit).

Cercetarea practica include o proiectie financiard riguroasa care fundamenteaza
sustenabilitatea proiectului pe termen lung, astfel ca indicatorii cheie sau KPI-uri sunt:
volumul de vanzari cu un obiectiv de 7200 de produse/an (cu durata de viata de o lund);
marja de profit estimata la 5 milioane euro/an, ceea ce indica un model extrem de sca-
labil; costul de productie este optimizat la 560 euro, permitdnd o marja per produs de
684 euro; proiectul vizeaza acapararea a 50% din piata turismului sustenabil de nisa din
Moldova.

Un aspect practic unic al cercetarii este procesul fizic de transformare a
deseurilor. Proiectul propune conversia deseurilor in obiecte hand-made sau resurse re-
ciclabile. Aceasta reduce poluarea solului si a apei si ofera turistului o dovada tangibila
a impactului sau. Rezultatele obtinute In urma analizei practice indica faptul ca ,,Tour-
Bonus Moldova” rezolva o ineficienta a pietei: lipsa unui mecanism de recompensare
pentru efortul ecologic.

In Republica Moldova ,,TourBonus” este singurul model de afaceri participativ care
integreaza turismul cu gestionarea activd a deseurilor. In timp ce proiectele nationale
actuale (ex. ,,Hai Moldova”) se bazeaza pe actiuni punctuale de voluntariat, proiectul
,»TourBonus” propune un model de subscriptie, dar si recompensarea turistilor. [1] Este
prima initiativa care ofera un ,,Green Partner” bazat pe dovezi practice (metri cubi de
deseuri colectati/CO, redus), oferind micilor pensiuni un avantaj competitiv real in fata
gigantilor din turism. De asemenea proiectul nu concureaza cu agentiile de turism exis-
tente, ci le ofera un produs nou pe care acestea il pot vinde segmentului de ,,ecoturisti”.

La nivel global, desi exista concepte de ,,Sustainable Travel”, totusi “TourBonus
Moldova” se distinge prin gradul de gamificare si transformare fizica. Inovatia de a
transforma colectarea de deseuri intr-un joc cu recompense financiare imediate este rara
la nivel international, unde majoritatea recompenselor sunt doar simbolice.

Proiectul demonstreaza ca o marja de 5 milioane de euro este posibila prin valo-
rificarea responsabilitatii sociale. Aceastd ,,monetizare a binelui” este un concept de
avangarda in economia verde globala.

Ca principale metode de cercetare au fost utilizata analiza SWOT pentru a evalua
corelatia dintre potentialul intern al proiectului si mediul extern al pietei turistice din
Moldova si prototiparea care reprezinta metoda de validare a ipotezei conform careia
deseul poate deveni o resursa economica. In cadrul cercetirii, prototipul este definit ca
un Ecosistem de schimb circular.

Concluzii

Rezultatele cercetarii demonstreaza ca trecerea de la turismul de observatie la cel
participativ este atit necesara, cat si profitabila. Proiectul ,,TourBonus Moldova” trans-
forma deseurile in resurse economice, folosind un sistem de gamificare cu vouchere
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care stimuleaza schimbarea comportamentului turistilor. Recompensele tangibile atrag
si fidelizeaza ,,eco-exploratori”, oferind totodata vizibilitate constanta partenerilor prin
platforma, retele sociale si evenimente dedicate.

Proiectul contribuie direct la obiectivele de mediu prin reducerea deseurilor, a emi-
siilor de CO, si protejarea resurselor naturale, redefinind turismul ca activitate de rege-
nerare. Inovatia consta in integrarea colectarii deseurilor cu un sistem de loializare in
unitati de cazare, iar certificarea ,,Green Partner Seal” stabileste un standard national de
excelenta si creeaza un avantaj competitiv durabil.
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The contemporary academic landscape is defined by a significant paradox: while
digital communication tools are more accessible than ever before, students remain in-
creasingly overwhelmed by a decentralized and chaotic information distribution sys-
tem. Research conducted within the DEMKT (Department of Economy, Marketing,
and Tourism) student community at Moldova State University identifies a systemic
failure in information management, where students spend an exorbitant amount of time
searching for basic academic data. This chronic inefficiency breeds widespread frustra-
tion and cognitive overload, ultimately paralyzing the academic workflow. Aligned with
theoretical frameworks on experiential marketing and digital engagement, the present
study argues that student-facing technology must be designed not merely for conve-
nience, but as a strategic instrument for knowledge governance.

Based on a structured quantitative survey administered to 80 respondents from the
DEMKT department, the findings demonstrate that group chat applications — predomi-
nantly Telegram and WhatsApp — have become the primary, yet fundamentally inef-
fective, channels for academic information dissemination. Over 60% of students consult
these platforms first when seeking information, creating a systemic “bottleneck” where
urgent queries regarding examinations, timetables, or study materials are obscured by
irrelevant messages. This phenomenon aligns with what is described in marketing liter-
ature as “information noise” [2, p.105]. In response, this study designs and implements
VOCA, a specialized Al-powered chatbot that bridges official university information
sources with the immediate needs of the student body.

Unlike conventional static websites or unstructured group chats, VOCA intro-
duces a centralized, interactive interface offering instant access to critical academic
data: timetables, Moodle course links, assignment deadlines, faculty contacts, and
Erasmus+ mobility opportunities. Deployed on Telegram — the dominant channel
within the student population — VOCA integrates the Ask AI module alongside the
BRIDGE function, an Al-mediated connector between students and the business en-
vironment. VOCA thus operates as a micro-consultant, facilitating not only admin-
istrative task management but also strategic brainstorming for nascent business ideas,
consistent with the Single Source of Truth principle in knowledge management [1, p.
105-107].
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Research Methodology and Theoretical Framework

The research methodology employed a rigorous quantitative approach, analyzing
survey responses from a multilingual sample of 80 students: 43% in Romanian, 55%
in Russian, and 4% in English. The analysis focused on students’ primary information-
seeking behavior, the frequency of critical data loss, and the psychological impact of
“information noise.” The findings reveal reliance on informal chat channels is consistent
across all language groups: 65% of Romanian-speaking and 53% of Russian-speaking
respondents identified group chats as their primary academic source. The most frequent-
ly “lost” information categories were assignment formatting requirements (30%), links
to study materials (27%), and submission deadlines (25%). This informational friction
was quantified through an average annoyance rating of 3.5 out of 5, confirming that a
centralized automated system such as VOCA is an urgent institutional requirement.

Practical Implementation and Results

VOCA has been tailored to the operational requirements of the DEMKT Depart-
ment, with initial implementation targeting the Marketing and Logistics specialty and
Hotel, Tourism, and Leisure Services, encompassing all three years of undergradu-
ate study. The chatbot interface enables students to select their specific year of study
and academic programme, receiving filtered and contextually relevant updates. This
automation yields immediate time savings, liberating student leaders from routine in-
formational queries to focus on higher-order organizational and entrepreneurial chal-
lenges. Survey results conclusively validate this approach: 100% of respondents evalu-
ated VOCA positively, and the chatbot achieved an overall approval rating of 95% upon
pilot deployment.

Conclusions

The evidence gathered in this study confirms that the conventional system of aca-
demic information exchange within the DEMKT department is critically dysfunctional
and demands immediate structural intervention. Students are losing not only valuable
time but also experiencing measurable psychological stress as a direct consequence of
informational disorder. The VOCA project responds to this challenge with a scalable,
Al-powered solution that has already demonstrated near-unanimous student approval
during its pilot phase.

As a long-term strategic recommendation, the vision for VOCA extends beyond the
DEMKT department. A clear developmental pathway exists for expanding the platform
to the entire Moldova State University academic community, ultimately establishing it
as the institutional standard for student information management. The additional value
of the product is encapsulated in the BRIDGE module, an Al assistant personalised to
facilitate meaningful contact between the business environment and emerging young
professionals. In subsequent phases, VOCA could evolve into a full-scale digital con-
sultant for career placement, business development, and academic networking. This
trajectory clearly demonstrates that when artificial intelligence is strategically designed
to address a precisely defined problem and a clearly articulated user need, it evolves into
a critical driver of value in both economic and educational ecosystems. In this context,
Al is no longer a passive technological tool, but an active enabler of efficiency, clar-
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ity, and decision-making. This conclusion reinforces and extends the broader scholarly
discourse on experiential marketing transformation [1, p. 107-109; 4, p. 72-75]. and the
role of innovation in higher education, positioning VOCA as a practical embodiment of
theory translated into measurable impact.
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Actualitatea cercetirii. In societatea modern, se observa o scadere a nivelului de
activitate fizica la copii, determinata de cresterea timpului petrecut in fata gadgeturilor,
reducerea jocurilor active si schimbarea stilului de viata.

Conform recomandarilor Organizatiei Mondiale a Sanatatii, copiilor li se recoman-
da cel putin 60 de minute de activitate fizicd zilnica. “Children and adolescents should
do at least an average of 60 minutes per day of moderate- to vigorous-intensity, mostly
aerobic, physical activity, across the week.” (WHO Guidelines on Physical Activity and
Sedentary Behaviour, Geneva: WHO, 2020). [1].

In literatura de specialitate, fitnessul pentru copii este definit ca un sistem organi-
zat de exerecitii fizice, orientat spre dezvoltarea armonioasa a calitatilor fizice, intarirea
sanatatii si formarea deprinderilor motrice. Matveev Lev a concluzionat: Educatia fi-
zica este o parte indispensabild a dezvoltarii multilaterale a personalitatii”’[2]. Evseev
Serghei a mentionat: ”Activitatea fizica sistematica este o conditie necesara pentru dez-
voltarea fizica normald a copilului” [3]. Conform concluziei Organizatiei Mondiale a
Sanatatii bazate pe cercetari epidemiologice: ,,Activitatea fizica regulatd imbunatateste
sanatatea si conditia fizica a copiilor si adolescentilor” [4].

In prezent, fitnessul pentru copii se dezvolta activ , incluzand diverse directii, ceea
ce face activitatile sa fie mai accesibile si atractive pentru copii. Desi exista multiple
oportunitatii de practicare, problema nivelului insuficient de activitate fizica in randul
copiilor ramane actuald, ceea ce subliniaza necesitatea studierii rolului fitnessului in
dezvoltarea fizica a copiilor cu varsta intre 5-8 ani,

Scopul cercetirii. Determinarea importantei influentei activitatilor de fitness
asupra indicatorilor dezvoltarii fizice la copii de 5-8 ani si identificarea principalelor
calitati fizice formate in procesul antrenamentelor prin realizarea unui sondaj socio-
logic.

Obiectivele cercetarii: studiul literaturii metodico-stiintifice privind fitnessul pen-
tru copii si influenta acestuia asupra dezvoltarii fizice a copiilor; elaborarea unui sondaj
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sociologic; realizarea sondajului; analiza rezultatelor sondajului; formularea concluzii-
lor si a recomandarilor.

Metodele cercetirii: analiza literaturii metodico-stiintifice; observarea pedagogi-
ca; sondajul sociologic; metoda matematico-statistica de prelucrare a datelor.

Organizarea cercetirii. In cadrul cercetirii, a fost elaborat un chestionar pentru
realizarea unui sondaj sociologic intre parintii copiilor de 5-8 ani. Aceastd metoda ne
permite sa analizam nivelul de informare a perceptiilor privind importanta fitnessului
pe baza opiniilor respondentilor. In acest sondaj, respondentii sunt 120 de parintii, de-
oarece ei determind n mare masura stilul de viata al copilului si nivelul de activitate
fizica, controleaza rutina zilnicd, si influenteaza asupra timpului liber. Chestionarul a
fost elaborat pe baza obiectivelor si a scopului cercetérii si a inclus 4 blocuri tematice,
fiecare cu cate 3 intrebari, orientate spre atitudinea parintilor fata de activitatile de fitne-
ss, formarea calitatilor fizice si morale, influenta activitatii fizice asupra vietii copilului.
In vederea cresterii validitatii datelor, intrebarile au fost formulate atat in varianta inchi-
sd, cat si semi deschisa, oferind respondentilor posibilitatea de a-si exprima opiniile in
mod argumentat. Prelucrarea datelor a fost realizatd prin metode statistice descriptive,
utilizand indicatori, precum: frecventa, procentajul si distributia raspunsurilor. Rezul-
tatele au fost prezentate sub forma de tabele si grafice. Analiza rezultatelor a permis
identificarea nivelului de constientizare al parintilor privind importanta activitatilor de
fitness, precum si evidentierea principalilor factori care influenteaza implicarea copiilor
in activitati fizice. In baza acestor constatiri, au fost formulate concluzii si recomandari
orientate spre promovarea unui stil de viata activ in randul copiilor de varsta mica.

Rezultatele cercetarii. Datele obtinute in cadrul cercetérii au permis realizarea
unei analize detaliate a perceptiilor contemporane ale parintilor privind rolul activitatilor
de fitness 1n viata copilului de varsta prescolara si scolard mica. Rezultatele evidentiaza
faptul ca majoritatea respondentilor constientizeaza importanta activitatii fizice regula-
te pentru dezvoltarea armonioasd a copilului. Astfel, 83,2% dintre périnti considera ca
activitatile de fitness reprezinta un factor esential in dezvoltarea fizica a copiilor cu var-
sta cuprinsa Intre 5 si 8 ani, ceea ce confirma relevanta si actualitatea temei investigate.
Analiza raspunsurilor indica faptul ca, in perceptia parintilor, fitnessul contribuie in mod
direct la dezvoltarea principalelor calitéti fizice, printre care se evidentiazd coordonarea
motrica, forta si rezistenta. Coordonarea motrica este consideratd fundamentala pentru
aceastd etapa de varsta, deoarece faciliteaza Invatarea si perfectionarea deprinderilor
motrice de baza. Dezvoltarea fortei are loc Tn mod natural prin exercitii adaptate varstei,
bazate pe greutatea propriului corp, in timp ce rezistenta este Imbunatatita prin activitati
dinamice si repetitive, care implica efort fizic moderat si sustinut. Pe langa dimensiunea
fizica, rezultatele cercetdrii evidentiaza si importanta fitnessului in formarea calitatilor
personale si sociale ale copilului. Printre cele mai frecvent mentionate se numara res-
ponsabilitatea, disciplina si comunicabilitatea. Practicarea regulata a activitatilor de fit-
ness contribuie la dezvoltarea capacitatii de organizare, la respectarea regulilor si la
formarea unui comportament social adecvat. De asemenea, interactiunea cu alti copii
in cadrul activitatilor de grup favorizeaza dezvoltarea abilitatilor de comunicare si co-
operare. Impactul activitatilor de fitness asupra vietii cotidiene a copilului se manifesta
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prin multiple efecte pozitive. In primul rand, se observa o crestere a nivelului general de
activitate fizicd, ceea ce contribuie la reducerea comportamentului sedentar. In al doilea
rand, activitatea fizica regulatd are un efect benefic asupra starii de spirit, contribuind
la reducerea stresului si la imbunatatirea echilibrului emotional. Totodata, se constata o
influenta pozitiva asupra starii generale de sanatate, prin Intarirea sistemului imunitar si
imbunatatirea functiilor organismului. Un alt aspect important este dezvoltarea autono-
miei copilului, acesta devenind mai independent si mai increzator in propriile capacitati.

Concluzii si recomandiri in urma cercetirii efectuate. Rezultatele cercetarii,
coroborate cu analiza literaturii de specialitate si observatiile pedagogice, confirma ipo-
teza conform careia activitatile de fitness au o influentd semnificativa asupra dezvoltarii
multilaterale a copiilor cu varsta intre 5 si 8 ani. Acestea contribuie nu doar la dezvol-
tarea fizicd, ci si la formarea unor trasaturi de personalitate esentiale, la consolidarea
sanatatii si la adoptarea unui stil de viata activ si echilibrat. De asemenea, s-a evidentiat
faptul ca implicarea activa a parintilor in procesul de educatie fizicé al copiilor joaca
un rol determinant In mentinerea motivatiei si a continuitatii practicarii activitatilor de
fitness.

Recomandaéri pentru parinti: Sa includa in mod sistematic activitatile de fitness
in regimul zilnic al copilului, adaptand intensitatea si tipul exercitiilor la particularitatile
de varsta si nivelul de dezvoltare al acestuia. Sa participe activ la activitatile fizice ale
copilului, oferind un model pozitiv de comportament si consolidand relatiile familiale.
Sa monitorizeze echilibrul dintre activitatile sedentare si cele active, limitand timpul
petrecut in fata ecranelor si stimuland petrecerea timpului liber in mod activ. Sa cola-
boreze cu cadrele didactice si specialistii In domeniul educatiei fizice pentru a asigura o
abordare corecta si eficienta a dezvoltarii fizice a copilului.
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Actualitatea temei. Fenomenul bullying-ului scolar reprezinta o problema actuala
si tot mai raspandita In societatea contemporana [2], avand un impact semnificativ asu-
pra sigurantei, sanatatii psihologice si dezvoltarii elevilor, ceea ce impune necesitatea
identificarii unor masuri eficiente de prevenire si combatere.

Formularea problemei. Problema cercetarii consta in persistenta si diversificarea
fenomenului bullying in mediul scolar, precum si in insuficienta mecanismelor eficiente
de identificare, raportare si interventie in vederea reducerii acestuia.

Scopul lucrarii constd in analiza fenomenului bullying-ului scolar, identificarea
formelor, cauzelor si consecintelor acestuia, precum si evidentierea unor masuri efici-
ente de prevenire si combatere in mediul educational.

Obiectivele lucrarii:

* definirea si conceptualizarea fenomenului bullying-ului scolar [1];

* identificarea principalelor forme de manifestare ale bullying-ului;

* analiza cauzelor si factorilor care favorizeaza aparitia acestuia;

* evaluarea impactului bullying-ului asupra elevilor si climatului scolar [3];

* analiza perceptiei elevilor asupra fenomenului (in baza chestionarului aplicat);
* identificarea si propunerea unor solutii de prevenire si combatere a bullying-ului.

Metodele stiintifice aplicate:

Pentru elaborarea raportului au fost utilizate metode ca analiza documentara a li-
teraturii de specialitate si a actelor normative, metoda observatiei, precum si metoda
anchetei sociologice prin aplicarea unui chestionar in randul elevilor.

Analiza documentara a permis fundamentarea teoretica a conceptului de bullying si
identificarea principalelor abordari stiintifice. Ancheta sociologica, realizata prin ches-
tionar, a avut ca scop colectarea datelor privind perceptia elevilor asupra fenomenului,
formele de manifestare si frecventa acestuia In mediul scolar [4]. De asemenea, au fost
analizate activitatile educative desfasurate de institutiile competente, ca interventii ori-
entate spre prevenirea si reducerea comportamentelor de tip bullying.

Cercetarea realizata si rezultatele acesteia

Studiul a integrat date cantitative din mediul scolar si raportdrile oficiale ale
autoritatilor pentru a oferi o imagine de ansamblu asupra mecanismelor de rezilienta ac-
tuale (chestionar realizat de autor in randul elevilor din cadrul Institutiei Publice Liceul
Teoretic ,,Mihai Eminescu” din orasul Balti si informatii furnizate de Sectorul nr. 1 de
Politie din municipiul Balti).
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1. Analiza perceptiei elevilor (Liceul Teoretic ,,Mihai Eminescu”, orasul Balti)
Analiza datelor obtinute din chestionarea elevilor releva un tablou complex al
interactiunilor sociale:

Desi majoritatea elevilor recunosc termenul, cercetarea indica faptul ca orice
segment de elevi neinformati, oricat de mic ar fi el, constituie o bresa de secu-
ritate in prevenirea abuzurilor.

Elevii semnaleaza jigniri repetate, agresiuni fizice, excludere sociald si o
crestere a cazurilor de cyberbullying.

Incidentele se concentreaza in zonele cu supraveghere deficitara, precum cori-
doarele si curtea scolii, dar si in mediul virtual. Exista o corelatie directa Intre
absenta monitorizarii in coridoare si frecventa actelor de agresiune.

Desi exista acte de solidaritate, multi elevi adopta o atitudine de neimplicare.
Raportarea este subminata de lipsa unei culturi a solidaritatii si de perceptia ca
interventia profesorilor ar putea fi insuficienta sau ineficienta.

2. Activitdti preventive si colaborarea cu Inspectoratul de Politie Balti
Evaluarea campaniei ,,Fii vocea schimbarii — Stop Bullying” (05.01.2026 —
30.01.2026) evidentiaza un model de bune practici in colaborarea interinstitutionald.
Un aspect specific al acestei campanii a fost concentrarea pe metodele de prevenire a
abuzului si a comportamentelor de risc in perioada sarbatorilor de iarna [6].
Repere statistice ale interventiei:

21 de activitati educative desfasurate de Inspectoratul de Politie Balti.

1225 de elevi si cadre didactice participante la sesiunile de informare.
Utilizarea unui QR-code pentru evaluare anonima, asigurand colectarea unor
date oneste de la 1225 de respondenti.

90% feedback pozitiv privind asimilarea riscurilor si a regulilor de comportament.
21 de actiuni de control in zonele adiacente scolilor pentru descurajarea actelor
de violenta.

In cadrul activitatilor au fost promovate valori fundamentale — respectul, genero-
zitatea si solidaritatea — esentiale pentru restabilirea echilibrului de putere in grupurile

de elevi.

Concluzii si recomandari. Bullying-ul nu este un incident izolat, ci o manifestare
a degradarii climatului scolar, care necesita supraveghere riguroasa, in special in zonele
critice identificate. Tacerea martorilor si teama de raportare indica necesitatea unor me-
canisme care sa protejeze demnitatea umana fara riscul victimizarii secundare.

In baza acestor constatari, formulim urmitoarele recomandari:

Implementarea unor programe sistematice pentru dezvoltarea empatiei si a me-
canismelor de rezilientd in fata agresiunii [5].

Cresterea prezentei personalului didactic in zonele cu risc (coridoare, curte) pe
durata pauzelor, pentru a elimina cazurile de manifestare a bullying-ului.
Crearea unor canale sigure, similare modelului QR-code utilizat de politie,
pentru a depasi barierele de teama si a incuraja cultura solidaritatii.
Extinderea colaborarii cu Inspectoratul de Politie pentru campanii periodice
care sa abordeze consecintele juridice ale comportamentelor agresive.
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Actualitatea temei cercetarii. Dezvoltarea motrica a copiilor cu necesitati speci-
ale reprezinta o problema actuala in contextul educatiei incluzive si al activitatii fizice
adaptate. Potrivit raportului global elaborat de WHO si UNICEEF, in anul 2019 existau
aproximativ 317 milioane de copii si adolescenti cu dizabilitati, ceea ce evidentiaza
necesitatea elaborarii unor metode eficiente de interventie pentru sustinerea dezvoltarii
functionale si psihomotrice a acestora [5]. Echilibrul constituie o componenta esentiala
a motricitatii, fiind implicat in controlul postural, coordonarea miscarilor si orientarea
spatiala. La copiii cu nevoi speciale, dificultatile de echilibru si coordonare afecteaza
autonomia functionala si participarea sociald, ceea ce impune identificarea unor mijloa-
ce eficiente de dezvoltare a acestuia. Literatura de specialitate evidentiazd potentialul
judoului, ca mijloc de interventie motrica, datorita exercitiilor de control corporal, dez-
echilibrare si reechilibrare, deplasari si caderi controlate, care favorizeaza dezvoltarea
echilibrului static si dinamic, a coordonarii motrice $i a constientizarii corporale [2, 4].
Totodata, aceste activitati contribuie la stimularea proceselor cognitive, precum atentia,
orientarea in spatiu, viteza de reactie si capacitatea de luare a deciziilor In situatii mo-
trice variate [1, 3]. Astfel, actualitatea cercetarii este determinata de necesitatea funda-
mentarii stiintifice a utilizarii mijloacelor de judo in dezvoltarea capacitatilor de echi-
libru la copiii cu necesitdti speciale, In vederea optimizarii interventiilor din domeniul
educatiei fizice si sportul adaptat.

Scopul cercetirii consta in evidentierea particularitatilor dezvoltarii echilibrului la
copiii cu necesitati speciale prin utilizarea mijloacelor de judo.

Materiale si metode ale cercetarii. Cercetarea s-a bazat pe analiza literaturii de
specialitate privind utilizarea mijloacelor de judo in dezvoltarea echilibrului la copiii
cu necesitati speciale. A fost aplicatd metoda anchetei sociologice prin chestionarea
parintilor copiilor care practica judo, realizatd in doua etape: initiala (inainte de antre-
namente) si finald (dupa doua luni de practicare). Intrebarile au vizat mentinerea echi-
librului in mers si alergare, echilibrul pe un picior, sarituri pe un picior, coordonarea
miscarilor si dorinta de a practica activitati fizice, evaluarea fiind realizata pe o scala de
la 1 la 5. La studiu au participat 10 parinti ai copiilor cu necesitati speciale (3 fete si 7
baieti, cu varste intre 5-15 ani). Datele au fost colectate prin Google Forms si analizate
comparativ. In cadrul cercetirii a fost aplicat un program de exercitii inspirate din judo,
orientat spre dezvoltarea echilibrului si coordonarii motrice, desfasurat timp de doua
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luni in cadrul antrenamentelor regulate. Studiul a fost realizat cu respectarea principiilor
etice si cu acordul informat al parintilor.

Rezultatele cercetarii. Rezultatele obtinute indica faptul ca practicarea sistematica
a exercitiilor specifice din judo a avut o influenta pozitiva asupra dezvoltarii echilibrului
la copiii cu necesitati speciale. Analiza comparativa a datelor obtinute la etapa initiala
si la etapa finald evidentiaza imbunatatiri semnificative in capacitatea copiilor de a-si
mentine echilibrul in diferite situatii motrice. Astfel, rezultatele prezentate in Figura 1
indica faptul ca, inainte de participarea la antrenamentele de judo, o parte dintre copii
manifestau dificultati in mentinerea echilibrului in timpul mersului si alergarii, raspun-
surile parintilor fiind distribuite preponderent in zona valorilor scazute si medii ale sca-
lei de evaluare. Dupa perioada de practicare a exercitiilor din judo, se observa o crestere
semnificativa a numarului de evaluari la nivelurile superioare ale scalei (4-5), ceea ce
indicd o imbunatatire a stabilitatii posturale si a coordonarii motrice.

Progresul mentinerii echilibrului in mers si alergare

7- EEE Etapa initialad
E Etapa finala

Numar respondenti

Scala (1-5)

Figura 1. Progresul mentinerii echilibrului 1n mers si alergare al copiilor
cu necesitati speciale dupa practicarea judoului

Capacitatea de mentinere a echilibrului in timpul exercitiilor fizice

7- W Etapa initiala
M FEtapa finala

Numar respondenti

Scala (1-5)

Figura 2. Evolutia capacitatii de mentinere echilibrului copiilor cu necesitéti speciale
dupa practicarea judoului in timpul exercitiilor fizice
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Datele prezentate in Figura 2 evidentiaza evolutia capacitatii copiilor de a-si mentine
echilibrul in timpul exercitiilor fizice. Daca la etapa initiala o parte dintre copii pierdeau
echilibrul sau prezentau dificultati in controlul postural, la etapa finala majoritatea ras-
punsurilor se concentreaza la nivelurile superioare ale scalei, ceea ce indicd o reducere
a situatiilor de pierdere a echilibrului si 0 mai buna stabilitate in timpul activitatii fizice.
In mod similar, rezultatele privind evolutia mentinerii echilibrului pe un picior indici o
imbunatatire a stabilitatii posturale si a controlului corporal al copiilor. La etapa initiala,
raspunsurile parintilor au fost distribuite in special la nivelurile 1-3 ale scalei, ceea ce
indica faptul cé o parte dintre copii intdmpinau dificultati in mentinerea echilibrului Intr-
un picior, pierzand relativ usor stabilitatea sau mentinand pozitia pentru un timp scurt.
Doar un numar redus de respondenti au evaluat aceasta capacitate la niveluri ridicate.
Dupa perioada de practicare sistematica a judoului, rezultatele arata o deplasare eviden-
td a evaluarilor catre nivelurile 4 si 5 ale scalei, majoritatea parintilor apreciind capacita-
tea copiilor de a-si mentine echilibrul ca fiind ridicata sau foarte ridicata. Aceasta indica
faptul ca copiii reusesc sa mentind mai stabil pozitia pe un picior, sa controleze mai
bine postura corpului si sa manifeste o coordonare motrica mai buna. Progresul obser-
vat poate fi explicat prin utilizarea exercitiilor specifice din judo, care solicita frecvent
controlul postural, stabilitatea si coordonarea segmentelor corpului, contribuind astfel
la dezvoltarea echilibrului static si dinamic al copiilor cu necesitati speciale.

Concluzii. Analiza literaturii de specialitate a evidentiat rolul important al
exercitiilor din judo in dezvoltarea echilibrului si a coordonarii motrice a copiilor
cu necesitati speciale. Aplicarea chestionarului sociologic adresat parintilor a permis
evaluarea nivelului de dezvoltare a echilibrului copiilor la etapa initiala si la etapa
finala a cercetarii. Analiza comparativa a rezultatelor a demonstrat ca practicarea sis-
tematica a mijloacelor din judo, pe parcursul a doua luni, a contribuit la imbunatatirea
stabilitatii posturale, a coordonarii miscarilor si a capacitatii copiilor de a mentine
echilibrul in diferite situatii motrice. In perspectivi, se poate presupune ca utilizarea
sistematicd a acestor mijloace va favoriza nu doar perfectionarea echilibrului static
si dinamic, ci si dezvoltarea functiilor cognitive si a integrarii sociale a copiilor cu
necesitati speciale.
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Actualitatea temei. Activitatile extracurriculare si implicarea familiei in dez-
voltarea personalitatii elevilor din ciclul gimnazial reprezinta o tema de actualitate n
contextul transformarilor educationale contemporane, in care accentul educational este
transferat de la dimensiunea informativi la cea formativa. in conditiile in care curriculu-
mul formal nu mai poate raspunde integral diversitatii nevoilor individuale ale elevilor,
activitatile desfasurate in afara programului scolar devin un cadru esential pentru dez-
voltarea competentelor sociale, emotionale si cognitive, precum si pentru valorificarea
potentialului individual [1, p. 82]. Totodata, implicarea familiei in viata extrascolara a
elevilor constituie un factor determinant in eficienta acestor activitdti, contribuind la
cresterea motivatiei, la orientarea adecvata a intereselor si la consolidarea unui mediu
educational integrat, bazat pe parteneriatul scoald—familie [2, 3, 5].

Scopul cercetirii a constat in identificarea opiniilor elevilor si ale parintilor pri-
vind rolul, organizarea si impactul activitatilor extracurriculare asupra dezvoltarii
personalitatii elevilor din ciclul gimnazial.

Metodele de cercetare. Cercetarea a fost realizata in cadrul IPLT ,,Liviu Deleanu”,
pe un esantion constituit din 30 de elevi si 30 de parinti, in perioada septembrie—mai
2025, reprezentand etapa de constatare preliminara. In vederea colectirii datelor, au fost
utilizate doua chestionare distincte, unul adresat elevilor si celalalt parintilor, instru-
mente care au vizat evaluarea nivelului de implicare in activitdtile extracurriculare, gra-
dul de motivare pentru participare, tipurile de activitati preferate, precum si perceptia
asupra parteneriatului scoalda—familie. Datele obtinute au fost prelucrate si interpretate
prin metode de analizad cantitativa, evidentiind tendinte relevante in ceea ce priveste
perceptiile si comportamentele participantilor.

Rezultatele cercetirii indicad o apreciere majoritar pozitiva a activitatilor extra-
curriculare atét din partea parintilor, cat si din cea a elevilor. Astfel, 92% dintre parinti
considera aceste activitati benefice pentru dezvoltarea copiilor, evidentiind contributia
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lor la dezvoltarea personalitatii si a inteligentei emotionale, la socializarea in contex-
te nonformale, la dobandirea de competente practice si la cresterea increderii in sine.
De asemenea, parintii subliniaza rolul acestor activitati in identificarea si dezvoltarea
aptitudinilor individuale, precum si in prevenirea implicarii elevilor in activitati nepro-
ductive sau in anturaje negative. In ceea ce priveste posibilele dezavantaje, majoritatea
respondentilor (57%) considera ca acestea nu exista, insd o parte semnificativa semna-
leaza riscul suprasolicitarii elevilor sau al participarii la activitdti necorespunzatoare
intereselor acestora.

Nivelul de implicare a parintilor in sustinerea participarii copiilor la activitati ex-
tracurriculare este ridicat, 71% declarand ca sunt motivati In mare masura sa-si inscrie
copiii in astfel de activitati (Figura 1). Totodata, parteneriatul dintre scoald si familie
este perceput ca fiind unul eficient, 65% dintre respondenti apreciind nivelul acestuia
ca fiind inalt (Figura 2). Domeniile considerate prioritare de catre parinti sunt educatia
fizica si sportul (62%), urmate de activitatile recreative (12%), educatia pentru sanatate
(8%) si domeniul artistic (7%), ceea ce evidentiaza orientarea catre dezvoltarea armo-
nioasa a copiilor.

Nivel de implicare a parintilor Raspunsurile parintilor
80 70% 65%
60% -
60
50% -
40 40% - 30%
30% -+
20
20% -
0 0 10% 3%
nivel nivel nivel o [
idicat mediu scazut 0% - ‘ ‘ ‘ ‘
n Nivel Nivel Nivel
H Nivel de implicare a périntilor ridicat mediu scazut
Figura 1. Motivatia parintilor de a Figura 2. Nivelul parteneriatului
inscrie copilul in activitati scoald — familie
extracurriculare

Din perspectiva elevilor, rezultatele releva o atitudine pozitiva fatd de activitatile
extracurriculare, 82% dintre acestia considerandu-le utile si necesare pentru dezvoltarea
personala (Figura 3). Nivelul de motivatie pentru participare este, de asemenea, ridicat,
74% dintre elevi declardnd ca sunt puternic motivati (Figura 4), influenta principalad
fiind exercitata de parinti si cadrele didactice.
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Raspunsurile elevilor Raspunsurile elevilor
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Figura 3. Perceptia elevilor privind Figura 4. Nivelul de motivatie al
utilitatea activitatilor extracurriculare elevilor pentru participarea la activitati
extracurriculare

Preferintele elevilor se indreapta in special catre activitatile sportive (48%), urmate
de cele artistice (32%), activitatile recreative si alte domenii, ceea ce reflecta interesul
pentru activitdti dinamice, interactive si orientate spre socializare. Cu toate acestea,
gradul efectiv de participare la activitatile extracurriculare ramane relativ moderat, doar
45% dintre elevi declarand ca sunt implicati in astfel de activitdti. Aceasta situatie poate
fi explicata prin existenta unor factori limitativi, precum oferta insuficient diversificata
a scolii sau comunitdtii, nivelul variabil de motivare din partea cadrelor didactice si
a familiei, precum si lipsa timpului liber, n special in cazul elevilor din clasele ter-
minale gimnaziale. In ansamblu, rezultatele cercetirii evidentiaza faptul ci activitatile
extracurriculare, sustinute de un parteneriat eficient intre scoala si familie, contribuie
semnificativ la dezvoltarea personalitatii elevilor, la formarea competentelor sociale si
emotionale si la orientarea acestora in plan educational si profesional. Implicarea activa
a parintilor si a cadrelor didactice se dovedeste a fi esentiald pentru cresterea gradului
de participare si pentru adaptarea activitatilor la nevoile si interesele elevilor [4, p.48].

Astfel, activitatile extracurriculare reprezintd o componentd indispensabild a
educatiei moderne, completand si extinzand valentele educatiei formale. Consolidarea
parteneriatului scoald—familie, diversificarea ofertei educationale si adaptarea acesteia la
particularitatile elevilor constituie directii prioritare pentru optimizarea impactului aces-
tor activitati asupra dezvoltarii armonioase a personalitatii elevilor din ciclul gimnazial.
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Actualitatea temei. Studiile recente evidentiaza o degradare progresiva a sanatatii
copiilor, in special din cauza cresterii patologiilor aparatului locomotor, dintre care sco-
lioza este cea mai frecventi la vérsta scolari mici. In Republica Moldova, desi lipsesc
statistici uniforme, screening-urile scolare [3,6] indica o crestere a devierilor de pos-
turd, asociata cu stilul de viata sedentar, utilizarea excesiva a gadgeturilor si reducerea
activitatii fizice.Intrucat copilaria micd reprezinta etapa critici pentru formarea siste-
mului osteomuscular, aceste influente amplifica riscul instalarii scoliozei. Literatura de
specialitate confirma ca interventiile timpurii in cadrul lectiilor de educatie fizica, prin
exercitii specifice si programe corective, constituie metode eficiente si accesibile pentru
prevenirea si corectarea deviatiilor coloanei vertebrale.

Scopul cercetirii: analiza si determinarea eficientei mijloacelor de educatie fizica
implementate 1n clasele primare, orientate spre prevenirea si corectarea scoliozei, n
vederea optimizarii dezvoltarii fizice armonioase a scolarilor mici.

Metodologia cercetirii: analiza literaturii de specialitate; documentatia scolara,
observatia pedagogica; testarea nivelului de dezvoltare si pregatire fizica a posturii;
experimentul pedagogic; utilizarea probei cu instrumentul scoliometric; metoda statisti-
co-matematica de prelucrare a datelor.

Baza teoretica. Particularitatile anatomo-fiziologice ale aparatului locomotor al
copiilor de varstd scolara mica fundamenteaza necesitatea aplicarii masurilor profilac-
tice incd din aceasta etapd, in vederea obtinerii unor rezultate optime, tinand cont de
predispozitia la dezvoltarea acestor tulburari [2]. Tesutul osos si cel muscular, precum si
articulatiile si tendoanele se caracterizeaza printr-un grad nalt de elasticitate, concomi-
tent cu procesele de formare a posturii si a boltii plantare. Intervalul de varsta 611 ani
corespunde unei perioade intermediare intre doud etape de crestere accelerata, ceea ce
impune consolidarea sistematica a corsetului muscular.

Scolioza reprezinta o deformare tridimensionala a coloanei vertebrale, asociata cu
dereglari functionale ale organelor interne, diminuarea capacitatii de efort si reducerea
calitatii vietii [1]. Aceasta poate avea caracter congenital sau dobandit si poate fi corec-
tatd in stadii incipiente fara interventie chirurgicald. Factorii etiologici sunt multipli:
traumatisme, pozitii corporale incorecte determinate de particularitati fiziologice sau
activitati cotidiene, dezvoltare musculara asimetrica, alimentatie neechilibrata, neres-
pectarea normelor de igiend si a unui stil de viata sanatos, hipo- sau hipertonie mus-
culard, persistenta reflexelor patologice, disfunctii ale organelor interne, instabilitate
psiho-emotionald, urbanizare, acceleratie etc.
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Inovatia stiintificd a cercetirii. Noutatea cercetarii constd in elaborarea si argu-
mentarea unui model aplicativ de integrare a exercitiilor corective in lectiile obisnuite
de educatie fizicd din ciclul primar, fara modificéri curriculare suplimentare. Studiul
propune o combinare optimad a mijloacelor clasice (atletism, gimnastica, jocuri de
miscare) si a exercitiilor specifice pentru intdrirea musculaturii trunchiului si prevenirea
deviatiilor de postura. Rezultatele ofera repere teoretice si practice pentru cadrele didac-
tice, relevand importanta exercitiilor fizice ca instrumente eficiente iIn managementul
sanatatii posturale a copiilor, precum si indicatii metodice pentru parinti, referitoare la
stilul de viata si sarcini motrice exersate acasa.

Rezultatele cercetirii. Studiul experimental, desfasurat pe o perioada de 2 luni (de
douad ori pe saptdmana, cate 45 de minute), in cadrul lectiilor de educatie fizica din clasa
a Il-a, prin implementarea unui program suplimentar elaborat, a evidentiat o dinamica
pozitiva a indicatorilor posturali. Au fost integrate exercitii pentru activarea lanturilor
de coordonare corporala (rotatii din decubit dorsal in decubit ventral prin tractiunea
membrului superior si inferior, alternativ), exercitii pentru mobilitatea segmentului to-
racic (pozitie stand cu spatele la perete, bratele indoite, rotatia antebratelor spre perete),
precum si exercitii pentru dezvoltarea fortei muschilor flexori si extensori (mentinerea
trunchiului in pozitie inclinati, cu sprijin pe coapse si tilpile fixate). In dezvoltarea
flexibilitatii a fost aplicatd metoda relaxarii post-izometrice, in vederea cresterii eficien-
te, fara dureri, a mobilitatii. Lectiile au fost structurate astfel incat sa includa elemente
din toate modulele curriculumului, in vederea asigurarii unui impact complex asupra
organismului si a formarii deprinderilor motrice la nivelul sistemului nervos. De aseme-
nea, cu implicarea parintilor, a fost realizatd o componenta teoretica (promovarea unui
stil de viata sanatos, igiena personald, tehnici de automasaj si gimnastica respiratorie),
fiind oferite recomandari si sarcini pentru acasa, constand in exercitii orientate spre re-
laxarea musculaturii, sporirea capacitatii functionale si Imbunatatirea coordonarii.

Evaluarea a inclus testari functionale, examinare vizuald (spre exemplu, intru-un
caz devierea de 20° inregistrata initial s-a redus la 5°, cutia toracica s-a deschis, iar
umerii s-au retras posterior, trunchiul s-a consolidat - abdomenul a devenit mai tonifiat,
lordoza lombara a devenit mai putin accentuatd) si utilizarea scoliometrului, care au
fost realizate la etapele initiala si finala. Mai jos, sunt prezentate datele obtinute in urma
utilizarii unui mijloc al educatiei fizice — exercitiul fizic, care poate fi aplicat de catre
cadrele didactice in timpul lectiei, fara utilizarea echipamentului special si fara consum
suplimentar de timp in procesul evaluarii normativelor (Tabelul 1).

Tabelul 1. Rezultatele evaludrii prin testarea initiala si finala

Testarea initiala | Testarea finala
1. F or,ttf si rezistenta muschilor extensori ai 19-31 41-82
spatelui (sec)
2 Rez.tsten,ta muschilor abdominali (repetari 10-15 14-20
per minut)
3. Inclinare inainte (grade °) 90-120 70-80
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Conform rezultatelor obtinute, rezistenta de fortd a muschilor extensori ai spatelui a
crescut de aproximativ 2,5 ori; rezistenta muschilor abdominali — cu 36%; flexibilitatea
—cu 28,58%.

Concluzii. Educatia fizica reprezintd un factor esential in prevenirea si corectarea
scoliozei a copiilor de varsta scolard micd, etapa caracterizata prin dezvoltarea accele-
ratd a aparatului locomotor si sensibilitate sporitd la influentele externe. Organizarea
sistematica a activitatii motrice contribuie la intarirea musculaturii trunchiului, forma-
rea posturii corecte, dezvoltarea coordondrii si imbunatatirea capacitatii functionale
generale. Exercitiile selectate in mod adecvat favorizeaza dezvoltarea simetrica a mus-
culaturii spatelui si reduc dezechilibrele posturale existente. In acest context, integrarea
rationala a mijloacelor educatiei fizice in procesul instructiv-educativ din ciclul primar
se dovedeste a fi un instrument eficient atat pentru profilaxia scoliozei, cat si pentru
sustinerea interventiilor corective complexe. Rezultatele subliniazd necesitatea optimi-
zarii calitatii lectiilor, adaptarii individuale a efortului si consolidarii colaborarii dintre
cadrele didactice, specialistii medicali si parinti, in vederea asigurarii unei dezvoltari
posturale armonioase a copiilor.
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HAITPABJIEHHBIX UTPOBBIX IEPEMEIIEHAM
BBICOKOKBAJIN®UIINPOBAHHBIX TEHHUCHUCTOK, KAK
YCHEX UX COPEBHOBATEJBHOM JEATEJIBHOCTHU
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AKTYyaJbHOCTB. Irpa B HACTONBHBIN TEHHUC HA YPOBHE CIIOPTHBHOTO MAaCTEPCTBA
n300MITyeT CaMbIMH Pa3HOOOPa3HBIMH JIBUTATELHBIMH, KOOPAWHALIMOHHO 00YCIIOBIICH-
HBIMHU TEXHUKO-TaKTUYECKUMH JEHCTBUSIMH, KOTOPBIM XapaKTePHBI OBICTPOTa pPeaKuH
1 MCIIOJTHEHUS OTBETHOTO JICHCTBUS, CBOEBPEMEHHOCTh MEepPEeMEIeHHs TYJIOBHIIA U KO-
HEYHOCTEH JUIsl BBIXOJa Ha OTBETHBIM yAap MO MsUy, a TAK)KE UMEET BHICOKUI YPOBEHb
(YHKIMOHAILHOCTH TICHXOMOTOPHUKH, ABUIATEILHOTO U 3pUTEIBHOTO aHAIN3aTOPOB B
COYETaHHU C aKTUBHOM JESITEIbHOCTHI0O KOTHUTHBHBIX CIIOCOOHOCTEH CIIOPTCMEHKH -
BHUMAaHHUEM, BOCTIPHITHEM, NIAMSTHIO, MBIIIITIEHUEM, TBopuecTBOM [ 1, 3, 5]. IIpu stom,
B IIEPBYIO O4epelib, HeoOxoanMa (pyHKINOHATBHOCTD HHTEIJICKTYaIbHO-IBUTaTEeIbHOM
CHCTEMBI, 1OJ] KOTOPOH MOAPa3yMeBaeTCs B BhICUICH CTEIEHH JBUraTelbHAs KOOPIH-
HaIMs, CBOEBPEMEHHO peajin3yeMasi KOTHUTHBHBIMU CIIOCOOHOCTSIMHU C TOUYKHU 3pEHHS
s dexruBHOCTH HrpHI [1, 3, 6].

Hamm mHOronerHue HaGmiofeHus mokas3anu, 4yTo At 9QQGEKTUBHON MOATOTOBKU
BBICOKOKBAIN(UIIMPOBAHHBIX TEHHHUCUCTOK OCOOCHHO HEOOXOIMMO YACTSITh BHUMAaHHE
(hOpMHPOBaHHIO HABBHIKOB CBOEBPEMEHHOTO MIPOBOTO MEPEMELICHUsI TEHHUCUCTOK |3,
4, 5]. Ilpu 5TOM, MBI PEIINIIN, YTO ATOT MPOLECC JIyUllIe BCErO OCYLIECTBIATh B BUAC
WHIWBUAYaIbHO-TPYIIIOBOTO TAHLA, KOTOPbIM MOIYEPKUBAET SMOLIUOHAIBLHYIO COCTaB-
JSIFOIYIO TIpOLiecca W BhIpabaThIBAET yMEHHE M HABBIK pa3HOOOPa3HO BO3MOXKHBIX B
UTPOBOH CUTyallMH MepeMeIeHHI TEeHHUCHCTOK.

Lean ucenenoBanusi — pazpaboTarb TEOPETUUECKUE M METOANYECKHE OCHOBBI
MOATOTOBKY BBICOKOKBAJIM(UIMPOBAHHBIX CIIOPTCMEHOK 110 HACTOIBHOMY TEHHHCY, Ha
OCHOBE HalpaBJICHHBIX UI'POBBIX EPEMELICHUI CITIOPTCMEHOK.

3agaum ucciIe0BaHUS:

1. 3yunTh COBpeMEHHbIE aCTIeKThI Pa3BUTHSI HACTOIBHOTO TEHHHCA, CUCTEMY TPECHU-
POBOYHOTO MpOIIECcCa BHICOKOKBATH(PHUIUPOBAHHBIX CIOPTCMEHOK 110 HACTOJILHOMY
TEHHHCY, XapaKTep U CTPYKTYpHbIE (POPMBI MHOTOJIETHEH OATOTOBKH.

2. HayuHo 000cHOBaTh OCHOBHBIE HAIIPABJICHUS] CUCTEMHOTO TTOJIX0Aa K MHOTOJIETHE-
MY MOATOTOBUTEIBHOMY ITPOLIECCY B HACTOJIBHOM TEHHUCE.

3. CchopmupoBaTh HanpaBICHHBIE UTPOBBIC MTEPEMEILICHHS BBICOKOKBATH(DUIIUPOBAH-
HBIX TEHHUCHUCTOK ISl MX YCIEIIHOTO COPEBHOBATEIILHOTO COMIEPHUYECTBA.
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[IpoBenéHHbIle HAMU HUCCIEIOBaHUS TMOKAa3ajdd, YTO DJIEMEHTHI MEPEABIKCHUN B
HACTOJbHOM TEHHHUCE OTHOCHUTEIBHO MPOCTHI, HO BCE K€ UMEIOT OMpEeNeaEHHYI0 PUT-
MOBYIO CTPYKTYpy. OCOOEHHO 3TO 3HAYMMO TIPU BBICOKOM TEMIIE MTPOBBIX CHTYaIWH,
TPeOYHOIUX «MOJTHHCHOCHBIX» TEPEABHKCHUHN, YIOOHBIX ISl YCICIIHBIX 3aIllUTHO-
aTaKyIoIUX JACUCTBUH TEHHUCUCTKH. [1Ji1 ynoOcTBa BOCTIpUSTHS U OOYUYCHHS PUTMO-
BBIM JIBIDKEHUSIM TaHIIA, Mbl C(POPMHPOBAIU TPHU KOMILIEKCA YNPaKHEHUH, CBSI3bIBa-
IOIIIME BCE BUBI BOBMOKHBIX MEPEMEIICHUI TEHHUCUCTOK BO BpEeMsI aKTUBHOM UTPHI.
OTU KOMILIEKCHI CIIPOCKTUPOBAHLI 1O HAPACTAIOIIECH CIOXKHOCTH JIBUKEHUH, MOCe-
JIOBaTEIIbHOE BBIMOJIHEHUE KOTOPHIX B 3aJIaHHOM PUTME TaHIA W OOCCIICYMBACT TCH-
HUCHUCTKE JOJDKHYHO KOOPJUHAIIMOHHO-IBUTATEIBHYI0 CIIOCOOHOCTh B aKTUBHOU UTpe
(Tadauua 1).

Tabauna 1. KoMmiekcsl ynpaXxHeHUH 171 COBEPIIEHCTBOBAHNUS UTPOBBIX
nepeMenieHiH TEHHUCHCTOK B TAaHI[EBAJILHOM PUTME

Kommiaexe Ne 1 Kommiaexc Ne 2 Kommiaexc Ne 3

- IPUCTAaBHOM 11ar - IPUCTAaBHOM HIar - CKpPECTHBII 11ar BIIPaBo;

- CKPECTHBIN LIar BJIEBO;

- BBITIA]T JIEBOM HOT'OM
BIIEPEN-BIIEBO;

- CKpECTHBIN LIar BIpa-
BO;

- IPUCTAaBHOM 1Iar
BIICBO;

- BBINAJ IPABON HOTOM
BIEPEN-BIPABO;

- BBINAJ IPABON HOTOM

- CKpECTHBIN LIar BIpa-
BO;

- BBINIA]T JIEBOM HOT'OM
Hazaz;

- CKpECTHBIN LIar BJIEBO;

- IPUCTAaBHOM LIar
BIIPABO;

- BBINAJT JIEBOM HOI'OM
BIEPEN-BIIEBO;

- IPUCTAaBHOM LIar

BIPABO; BJIEBO; - CKpECTHBIH 11ar BJIEBO;
- BBINAJ] JIEBOM HOTOM - BBITNIAJ] TPaBOM HOTOM | - MPBDKOK HA JIByX HOrax BIIpa-
Hazaz; BIIEpE; BO;

- IIPBDKOK Ha ABYX HOr'aX BJIEBO,

-BBINIAJT JIEBOM HOT'OM Ha3amd;

- CKPECTHBII 11ar BJIEBO C MTOBO-
poToM TyrnoBuiia BieBo Ha 90°;

- CKpPECTHBII LIar BIIPaBo C
IMOBOPOTOM TYJIOBHUII[A BIIPABO
Ha 90°;

- IIPBDKOK Ha ABYX HOrax BIIC-
pén;

- IIPBDKOK Ha JIBYX HOTrax Hasal.

Hazajl. BIIPaBO.

BeiBoabl

1. BenymuMm # CBSI3YIOIIUM 3JIEMEHTOM B METOIMYECKON YacTH KOHIICTIIIUHU IOJTrO-
TOBKH TEHHHCHCTOK BBICOKOTO YPOBHS SIBIISIFOTCS MEXaHU3MBI TPEHHPOBOYHBIX
BO3ICHCTBUI: MEXaHM3MBbl Pa3BUTHS CHIIBI W CHIIBI BOJH, MEXaHU3MBI Pa3BUTHUS
OBICTPOTHI ABMKEHUH, MEXaHW3MBI Pa3BUTHA (PU3UYECKHX Ka4eCTB, MEXaHWU3MBI
pa3BUTHS KOOPAWHAIINHU, TEXHUKH U TEHHUCHOW TaKTHKH, MEXaHU3MBbI ()OpPMHUPOBa-
HUS UTPOBBIX NIEPEMEIICHNH.

2. BaxHo#l crienuain3upoBaHHONW OCOOCHHOCTHIO B HACTOJHLHOM TEHHHUCE SIBISICTCS
HaIpaBICHHOE Pa3BUTHE HEOOXOIMMBIX WIPOBBIX MMEPEMENICHHH TEHHUCHCTOK,
BJIaJIEHUE KOTOPBIMH MPEIOTPEIEIeT YCTOMUNBYIO PAlOHATBHOCTE U () (HEeKTHB-
HOCTB UTPBI. O0sI3aTCIIBEHBIM YCI0BHEM 3(PPEKTUBHOTO (POPMUPOBAHUS TTPEICTOS-
X, HanOoJIee BOSMOYKHBIX M Pa3HOOOPA3HBIX UTPOBBIX ITEPEMEIICHII TEHHICHC-

135



TOK SBJIICTCS SMOIMOHAIBEHOE MY3bIKaIbHOE COMPOBOXKICHUE B CTUIIEC XUII- X0, C
COOTBETCTBYOIIIUM MY3bIKAIBHBIM Pa3MepOM YeThIpe YeTBepTH (4/4) 1 mociienoBa-
TENbHON MHTEHCUBHOCTBIO, KOTOPOE SIBIISIETCA MO JOMUHAHTE YXTOMCKOro A.A. [2],
peo0IaIatoUM MOTHBAIIMOHHBIM M CTUMYJIUPYIONIHM (DAKTOPOM B O0YUYCHHUU.

. Mexanusm (QopMHUpPOBaHUSI MIPOBBIX MEPEMEIICHHUI pacCMaTpUBACTCS HAMH, Kak
HOBBII METOJI OPTaHU3AINN TPEHUPOBOK M 0COOBIX/CrieIIM(DUUSCKUX BO3CHCTBUN.
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Monitorizarea raspunsului fiziologic la antrenamentele de alergare reprezinta un
element esential in optimizarea performantei sportive si In prevenirea fenomenelor de
suprasolicitare. In cadrul antrenamentelor de anduranti, performanta nu depinde ex-
clusiv de volumul si intensitatea efortului depus, ci si de capacitatea organismului de
a se adapta la solicitarile impuse si de a se recupera eficient. Din aceastd perspectiva,
monitorizarea parametrilor fiziologici devine o componenta fundamentald a pregatirii
sportive moderne.

Variabilitatea ritmului cardiac (VRC) s-a impus in ultimii ani ca un instrument
valoros in evaluarea starii functionale a organismului, fiind utilizata pentru aprecierea
nivelului de recuperare si a gradului de adaptare la efort. VRC reprezinta variatia in-
tervalelor dintre doua batai cardiace consecutive si reflectd activitatea sistemului ner-
vos autonom. Aceasta ofera informatii relevante despre echilibrul dintre componentele
simpatica si parasimpatica, fiind considerata un indicator indirect al stresului fiziologic
indus de antrenament. in general, valori crescute ale VRC sunt asociate cu o stare buna
de refacere, un control vagal eficient si o capacitate crescuta de adaptare, in timp ce
valori scazute pot semnala oboseald, stres fiziologic accentuat sau o recuperare insu-
ficienta.

Prezenta lucrare examineaza rolul VRC in monitorizarea antrenamentelor alerga-
torilor de andurantd, prin analiza rezultatelor a trei studii relevante din literatura de
specialitate. Rezultatele cercetarilor evidentiaza faptul cd VRC poate fi utilizata ca in-
strument pentru individualizarea intensitatii antrenamentelor, permitand ajustarea zil-
nica a efortului in functie de starea fiziologica a sportivului. Astfel, studiul realizat de
Kiviniemi A.M. si colaboratorii sai [4] demonstreaza ca utilizarea VRC 1n prescrierea
antrenamentelor conduce la imbunatatirea capacitatii acrobe si la 0 mai buna eficienta a
planificarii efortului. In acelasi timp, cercetrile efectuate de Vesterinen V. [6] arata ca
individualizarea antrenamentului pe baza VRC poate determina progrese semnificative
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ale performantei, chiar si in conditiile reducerii numarului de antrenamente de intensi-
tate ridicata.

Din punct de vedere teoretic, antrenamentul sportiv este definit ca un proces orga-
nizat si sistematic, orientat spre inducerea unor adaptari functionale ale organismului
la solicitarile fizice si psihice [3]. In acest context, efortul fizic poate fi interpretat ca
o forma de stres biologic controlat [2], capabil sd genereze modificari adaptative la
nivelul diferitelor sisteme ale organismului. Pregétirea fizica urmareste dezvoltarea
calitatilor biomotrice si a indicilor morfofunctionali, contribuind totodata la forma-
rea si perfectionarea deprinderilor motrice.Adaptarea la antrenament reprezinta to-
talitatea transformarilor care apar in organism ca urmare a practicdrii sistematice a
exercitiului fizic [1-3]. Controlul nivelului de efort se realizeazd prin manipularea
principalilor parametri ai antrenamentului: volum, intensitate, densitate si complexi-
tate. Dintre acestia, intensitatea ocupa un rol central, fiind definita ca raportul dintre
cantitatea de lucru mecanic efectuat si unitatea de timp necesara realizarii acestuia.
In practica, intensitatea este frecvent exprimati prin valorile frecventei cardiace, ceea
ce permite monitorizarea nivelului de solicitare atat in timpul antrenamentului, cat si
pe termen lung.

Totusi, conform lui Bompa [1], la aceeasi valoare a frecventei cardiace, doi indi-
vizi pot prezenta niveluri diferite ale intensitatii efortului, ceea ce evidentiaza limitarile
utilizarii acestui indicator in mod izolat. In acest context, integrarea VRC in procesul
de monitorizare oferd o perspectivd mai complexa asupra raspunsului organismului la
efort, permitand o individualizare mai precisa a antrenamentului.

Pentru a evidentia aplicabilitatea practica a principiilor prezentate, lucrarea include
un studiu de caz realizat asupra sportivului Cristian Comerzan, maestru al sportului in
alergari de sosea, specializat in probe de fond. Monitorizarea a vizat indicatori fiziolo-
gici si parametri ai antrenamentului relevanti pentru evaluarea raspunsului sistemului
nervos autonom si a proceselor de recuperare. Astfel, au fost analizate variabilitatea
ritmului cardiac in timpul somnului, pulsul de repaus, volumul si intensitatea antrena-
mentelor, precum si perceptia subiectiva a efortului (RPE), toate corelate cu specificul
fiecdrei sedinte de pregitire. Studiul ilustreaza modul in care monitorizarea VRC poate
fi integratd in planificarea si ajustarea antrenamentului, contribuind la optimizarea ra-
portului dintre solicitare si recuperare.

Pe o perioada de 21 de zile, au fost colectate valori zilnice matinale ale VRC si ale
pulsului de repaus. Intervalul valorilor VRC a fost cuprins intre 62 si 82 ms, iar pulsul
de repaus a variat intre 42 si 49 bpm. Analiza datelor evidentiaza faptul cd scaderile
VRC au fost asociate in mod constant cu sedinte de antrenament caracterizate prin vo-
lum si intensitate ridicate. In schimb, perioadele de pauza sau de reducere a incarcarii au
determinat o revenire rapida a valorilor VRC, fenomen observat in mod clar intre zilele
Z7-78 s1 Z14-715.

In cea de-a treia sdaptamanad de monitorizare, VRC a fost mai redusa, indicand sta-
bilizarea raspunsului autonom si eficienta crescutd a proceselor de refacere. Valorile
maxime ale pulsului de repaus au fost inregistrate dupa secvente de antrenament intens,
evidentiind relatia invers proportionala cu VRC: valorile scazute ale VRC asociate cu
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puls crescut reflectd un nivel ridicat de oboseald autonoma, in timp ce VRC crescuta si
pulsul scazut semnaleaza o stare favorabild de recuperare si adaptare.

Cea de-a doua saptamana a reprezentat perioada cu cea mai mare solicitare fizio-
logicd, combinand alergéri progresive, antrenamente pe intervale si long run-uri in ritm
sustinut. In aceastd etapd, VRC a atins valoarea minima de 62 ms. Rezultatele indica
faptul ca scaderile VRC nu sunt determinate exclusiv de antrenamentele intervalice, ci
si de eforturile continue de intensitate moderat-ridicata, atunci cand acestea sunt asoci-
ate cu un volum mare de lucru.

Din punct de vedere fiziologic, scaderea VRC reflecta o diminuare temporara a
influentei parasimpatice, in timp ce cresterea pulsului de repaus semnaleaza o activare
sporitd a sistemului nervos simpatic si, implicit, o solicitare autonoma accentuata. Re-
venirea rapida a valorilor VRC 1in perioadele de pauza sugereaza o buna capacitate de
adaptare si toleranti la efort a sportivului. In ansamblu, rezultatele confirma faptul ca
efortul sporit determina scaderea VRC si cresterea pulsului de repaus, in timp ce perioa-
dele de recuperare favorizeaza restabilirea echilibrului autonom.

Concluzii. Variabilitatea ritmului cardiac (VRC) s-a dovedit un indicator fiabil al
incarcarii de antrenament si al starii de recuperare a alergatorilor de anduranta. Scaderea
VRC asociata cu cresterea pulsului de repaus semnaleaza oboseala autonoma, in timp ce
revenirea valorilor VRC reflecta o toleranta 1nalta si eficienta recuperarii. Astfel, dina-
mica VRC permite monitorizarea precisa a alternantei dintre stresul de antrenament si
perioadele de refacere, confirmand utilitatea acestui indicator in optimizarea pregatirii
sportivilor de anduranta.
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NPUMEHEHHUE KUHETOTEPAIIMA B KOMILIEKCHOU
PEABMJIMTAIIAU TAITUEHTOB C JIIOMBOCAKPAJITUEN
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Nuctutyt Gusnueckoro Bocnutanus u Cnopra

CZU: 615.825:616.711-002.5 E-mail: levchenkoliga@gmail.com

AKTYaJIbHOCTh TeMAaTHKH HccieaoBaHus. JlloMOocakpainrusi paccMaTpuBacTcs
KakK OJJHa U3 HanOoJiee 3HAYUMBIX [TPOOIeM 00LIECTBEHHOTO 3/10POBbsI, C KOTOPOil B Te-
YeHHH KU3HU cTankuBaercs 10 80% nacenenus [4]. B GoipimHCTBE ci1y4yaeB 0oi1eBOH
CHUHIPOM HMEET HecneUn(pHUUECKyI0 MPUPOAY U CBS3aH C JACTeHEPETHUBHO-IUCTPODH-
YECKMMHU M3MEHEHHUSIMU MO3BOHOYHHUKA, YTO OOYCJIOBIMBACT BBHIOOP KOHCEPBaTUBHBIX
MeTo/I0B JieueHus [2]. XpoHuueckuid 0OIEBOW CHHIPOM SIBIISIETCS CaMOM pacipocTpa-
HEHHOM NMPUYMHON MHBAaIMAHOCTH. E>keroaHblie SKOHOMHUYECKUE TOTEPH COCTABIISIOT
Oonee 650 MHIUTHApIOB JOJJIAPOB H3-3a TOTEPU TPYAOCIIOCOOHOCTH HACEJEHUs |5,
c.12]. B atToti cBsi3u 0co0yr0 3HAUMMOCTh TPUOOPETACT KOMIUICKCHBIN pea0IINTaI[OH-
HBIH MOJXOA, B CTPYKTYpE KOTOPOTro KMHETOTEpaNusl pacCMaTpUBACTCs KaK KIIIOUEBOM
KOMIIOHEHT, HalpaBJICHHbIH Ha BOCCTAHOBJICHUE ABHUIAaTEIbHON (DYHKLUH, CHH)KCHHE
WHTEHCUBHOCTH 00JIEBOTO CHHAPOMA U NPO(UIAKTUKY PELUAUBOB [6].

Lesn ucciienoBanus: oueHUTb 3)HEKTUBHOCTh NPUMEHEHHST KOMIUIEKCHOH IpO-
rpaMMbl KHHETOTEPAIluK B PeadMIMTALUK NALlMEHTOB C JIIOMOOCAKparueil Ha OCHOBa-
HUM aHKETUPOBAHUS M KIIMHUYECKHUX ITOKa3aTeseH.

I'mnore3a ucciieioBaHUsI: IPEATNIONAracTCs, YTO IPUMEHEHUE HHANBULYAJTU3UPO-
BaHHOH ITPOrpaMMbl KUHETOTEPAIIMH B COCTaBE KOMIUIEKCHOM peadMIUTALK CIIOCO0C-
TBYET CHIDKCHHUIO OOJIEBOTO CHHAPOMA M YIYYIICHHIO (YHKIHOHAIBLHOIO COCTOSHHS
MAIMEHTOB C JIOMOOCaKpalruen.

3ajgaun mccieA0BaHMsI: NPOBECTH aHAIN3 HAYYHOH JUTEpaTypbl MO mpodieMe
peadwinTanyy NanueHToB C JIIOMOOCaKpaIruel, pa3padoTare U anpoOUpoBaTh KOMII-
JICKCHYIO IPOrpaMMy KHHETOTEPAIMU ¢ BKIIOYEHUEM aKTHBHBIX U MACCHUBHBIX METO/IOB
BO3/ICHCTBHUS, OLICHUTH TUHAMUKY 00JIEBOr0 CHHAPOMA U (YHKIIHOHAIBHOTO COCTOSTHHS
MAIMEHTOB B IIpoLecce PeadUIUTALIH.

Marepuajnbl U MeToabl. HabnrogarensHoe MUIOTHOE MCCIEJOBAaHHE M IENaro-
FMYECKUM 3KCIIEPUMEHT ObUIM MpOBeleHbI Ha 0aze MeanUuHCKOro nentpa ReabMed
¢ 01.10. 2025 mo 28.02.26 roga. B uccienoBaHuu NpuHSUIM y4acTUE 8 MAIUECHTOB C
JMarHo30M JiroMOocakpanrus B ctaaud peMuccud. CpeqHuid BO3pacT yYaCTHUKOB CO-
craBuia 45 net. KpurepusiMu BKIIIOUCHHUS SIBIISUICS IMArHO3 JTIOMOOCaKparus, cTaans
pemuccun, HTHOOPMHUPOBAHHOE corlacue 00 y4acTHH.

OneHKa COCTOSTHMS BKJIIOYala KIMHUYECKOe (PU3MKaIbHOE TECTUPOBAHUE (TECTHI
Lasegue, Slump u Patrick) u ncnonp3oBanne BaauIupoBaHHbIX ONPOCHUKOB (Oswestry
Disability Index (ODI); Roland—Morris; Bu3yanbHO-aHajoroBas mkaia comu (VAS)
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[3]. B 3aBUCMMOCTH OT CTENICHH BBIPAXKEHHOCTH OOJIEBOTO CHHIIPOMA M MHIIUBUIYa b~
HBIX (DYHKIIMOHAJIBHBIX OTPAaHUYCHHN MAIUEHTOB PACIPEISIIUIN Ha TPU TOATPYIIIIHI,
JUTsL KOTOPBIX pa3paboTalivi UHANBUYATH3UPOBAHHBIC POTrPAMMBbI PEaOUIUTALINN:

» IMoarpymma 1 (VAS = 7-8, eévipasicennas 601b): MbIIEYHAsT KOppeKIus (padoTta
¢ acuusMH, TPUTTEPHBIMY TOYKAMHU ), 3aHSATHS KHHETOTEpanuei, punorepa-
nusi, Pilates, DAVID Spine Concept,

* Ioarpynma 2 (VAS = 5-6 ymepennas 6onv): MpliedHas koppekius (pabo-
Ta ¢ (acuusMu U TpUrrepHsIMu Toukamu), Pilates, DAVID Spine Concept,
Medical Fitness,

» [oarpymmna 3 (VAS = 3-4 neexast u ymepennasi 601b): MbIIlIeUHAsT KOPPEKIIUS,
Pilates.

KunerorepareBTiuueckre nporpaMMbl BKIIFOYAIN MHO(GACIIHATLHBIC TEXHUKH, Te-
paIuio TPUTTEPHBIX TOYEK, METONbI Makkensu n Yunvsimca. Oco00e BHUMaHUE Y-
JIOCh YIIPKHEHHSIM, HATIPABJICHHBIM Ha CTAOMIN3aIUio T03BoHOUHUKA [1,4]. C 1enbio
AKTUBAIIMH TITyOOKUX MBIIII-CTA0UIN3aTOPOB, KOPPEKIIMU OCAHKU U YIYUYIICHUS KO-
OpJMHALIMU JBM)KCHUH B MPOrpaMMy ObUT BKJIFOUEH MeTon [{uramec. JlonoMHUTETBHO
MPUMEHSJIUCh METOJIbI MEXaHOTEPAIMK C HCIIOJIb30BaHHEM TpeHaxepoB David Spine
u Medical Fitness. ®u3noTepaneBTHYECKUE METOJbI UCIIOIb30BAIUCH Il CHIDKEHUS
00JIEBOTO CHHPOMA U YIyUIICHUS TPOPYUKU TKAHEH.

Pe3yabrarsl ucciienoBaHusi 1 uX o0cy:xkaenne. B pamkax ¢usnkaibHOro oocie-
JIoOBaHUS puMeHsuuCh TecThl Lasegue, Slump u Patrick (FABER), mo3Bosnsromue orie-
HUTHh (YHKIMOHATHHOE COCTOSIHUE YYaCTHUKOB MccienoBanus [3]. Pesynbrarel npen-
craBieHbl Ha Pucynke 1.

80
70

0 III III III I|I III ||I

Tect. 1 Tect. 2 Tecr. 1 Tect. 2 Tect. 1 Tecr. 2

[ I I - ¥,
o o o o o

rpynnal, VAS7-8 rpynna 2, VAS 5-6 rpynna 3, VAS 3-4
W Slump M Lasegue M Patrik

|
Pucynok 1. /lunamuka rnokasateneil maliMeHTOB B MIpoliecce PeaduINTaIH
(B rpagycax)

[Ipu mepBUYHOM TECTUPOBAHUM y BCEX YYACTHUKOB HCCIICIOBAHUS OBUT BBISIBIICH
(DYHKIIMOHAJIEHBIN Ie(DUIIUT Pa3IMYHON CTEIIEHHU BBIpaXXeHHOCTH. OTMETHIIH, 94TO (yH-
KIIMOHAJIbHBIC HAPYIICHHUS 00YCIOBICHBI OOJICBBIM CHHIPOMOM, H TIPOCIICKUBACTCS 3a-
KOHOMEPHOCTh — B | moArpymie, ¢ 00JIeBbIM CHHAPOMOM 110 1ikane VAS = 7-8, Obutn
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BBISIBIICHBI MaKCUMaJIbHbIE OTPaHUYEHHsI MMOJBIKHOCTH M (DYHKLIMOHUPOBAHUS, a B 3
noarpymmne (VAS = 3-4)— MuUHUMasIbHBIE (M3 TIOTYyYEHHBIX JaHHBIX).

AHanuzupys pes3yabrarbl BTOPHYHOTO TECTHPOBAHMSA, OOpaTWiIM BHUMaHHUE, 4TO
pe3ynbraThl PYHKIHMOHATBHBIX TECTOB YAYUIIMIUCH BO BeeX rpynmnax. OqHako JuHa-
MHKa MOJIOKUTENILHBIX U3MEHEHUH oTanyaeTcs o rpynmnam. B tecrax Slump, Lasegue
u Patrick y maneHTOB NepBOW MOATPYMIIBI C SIPKO BBIPAKEHHBIM OOJIEBBIM CHHIPO-
MOM OTMEUEHO yiyulleHHe (pyHKUnOHaNIbHBIX TecToM Ha 20,7-24,2%, B cpenHem — Ha
22,3%. Bo BTOpOI#i moarpymnie pe3yasraTsl YAydIlIniauch B cpenneM Ha 33,5%. B Tpe-
TBI MOATPYIIIE BBIBIEHO YyiydieHue Ha 38,4% B cpeaHeM.

[IpeacraBnseTcst MHTEPECHBIM CHIDKEHHE BBIPQKEHHOCTH 00NH. Y BCeX Y4acTHH-
KOB HMCCJIEOBaHMS MPU BTOPUYHOM TECTHPOBAHUH OOJb CHU3MJIACH IO J1e2KOU, B na-
na3one 1-2 6anna, 94To CBUAETEIBLCTBYET O TOM, YTO pa3paboTaHHbIE HAMH ITPOTPAMMBI
CIOCOOCTBOBAJIM PEILICHHUIO OCTABICHHBIX 33/1a4.

BsiBoabl. Pe3ynbrarel IpoBeI€HHOTO HCCIEI0BAHNS IEMOHCTPUPYIOT, UTO TPUMeE-
HEHHUE UHIMBHUYaIU3UPOBAaHHON KOMIIJIEKCHOH TPOrpaMMBbl, BKIIIOYAOIIEH pa3InyHbIe
METO/IbI KHHETOTEPAIrH, CIIOCOOCTBYET CHIKEHHIO O0JIEBOT0 CHHAPOMA U YIYUILICHHUIO
(YHKIMOHAJILHOTO COCTOSHHUSA ManueHToB. [lojokuTenbHas OTUHAMUKA, 3aQHUKCHPO-
BaHHAs 110 JAHHBIM OIPOCHHUKOB M (PU3MKAIBHOTO 00CIEeIOBAHUS, CBHICTEIBCTBYET O
MOBBIILICHUN YPOBHS MOBCEJHEBHOM aKTUBHOCTH M BOCCTaHOBJICHUH (PyHKIIMOHAIBHOM
HE3aBUCHUMOCTH ManueHToB. KiroueBbIM (akTopoM 3(PPEKTUBHOCTH SIBISCTCS UHIU-
BUAyaIn3alys peaOWINTallMOHHOW HAarpy3KH C yYeTOM KIMHHYECKUX OCOOCHHOCTEH
MaIUeHTa.
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Actualitatea. In atletismul contemporan, performanta in probele de garduri este
determinata de corelarea optima dintre viteza de deplasare si executia tehnicd a tre-
cerii obstacolelor. In proba de 400 m/g, un rol esential il are si rezistenta specifica,
necesara mentinerii ritmului pe intreaga distanta [1, p.76]. In acest context, dezvoltarea
capacitatilor de viteza ale alergatoarelor de garduri, in functie de nivelul de performanta,
reprezintd o directie actuald si de interes major in optimizarea procesului de antrena-
ment sportiv.

Scopul cercetarii consta in fundamentarea si verificarea experimentald a unei meto-
dici de antrenament orientate spre dezvoltarea capacitatilor de viteza ale alergatoarelor
specializate in probele de 100 m/g si 400 m/g, in functie de nivelul de maiestrie sportiva.

Ipoteza stiintifica presupune ca aplicarea unei metodici orientate spre dezvolta-
rea capacitatilor de viteza si a componentelor specifice va conduce la imbunatatirea
performantei alergatoarelor de 100 si 400 m/g.

Pentru realizarea scopului, au fost stabilite urmatoarele obiective: analiza literaturii
de specialitate; evaluarea capacitatilor de viteza si a pregatirii specifice; determinarea
corelatiilor dintre indicii pregatirii fizice si performanta sportiva; aprecierea eficientei
mijloacelor de antrenament.

Cercetarea a utilizat urmatoarele metode: analiza literaturii, analiza experientei
antrenorilor, testari pedagogice si metode statistico-matematice.

Organizarea cercetirii. In cadrul cercetirii, s-a urmirit dezvoltarea capacitatilor
de viteza (viteza de deplasare, rezistenta in regim de viteza, forta exploziva), precum si
optimizarea tehnicii de trecere a gardurilor si a reactiei la start [3, p. 46] a alergatoare-
lor de 100 m/g si 400 m/g. Cercetarea a avut caracter experimental si s-a desfasurat pe
parcursul unui program structurat in etape.

Etapa I-a a constat in analiza literaturii de specialitate din domeniul teoriei si me-
todicii antrenamentului sportiv. Tot in aceastd etapa, au fost formulate obiectivele si
organizat demersul experimental.

Etapa a Il-a a inclus organizarea testarilor pedagogice initiale, realizate pe un
esantion de 20 de sportive specializate in probele de 100 m/g si 400 m/g, cu scopul eva-
ludrii nivelului de pregétire fizica si tehnica si al stabilirii omogenitatii grupelor.

Etapa a Ill-a a constat n desfasurarea experimentului pedagogic de baza, in care
subiectii au fost impartiti Tn grupa experimentald si grupa martor, fiecare urmand pro-
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grame de pregatire diferite. Au fost realizate testari initiale, intermediare si finale pentru
monitorizarea evolutiei performantei.

Rezultatele au fost prelucrate statistico-matematic (media aritmeticad, abaterea
standard, testul t-Student, coeficientul de corelatie r), la P < 0,05, permitand evaluarea
obiectiva a eficientei metodicii. Sportivele grupei experimentale au urmat un model de
antrenament stabilit de catre autor, contrat celor din grupa martor. Pe baza corelatiilor
identificate, am elaborat o metodica orientata spre dezvoltarea vitezei si a fortei explo-
zive. Programul anual include volume specifice (Tabelul 1).

Tabelul 1. Model de repartizare a mijloacelor de antrenament
intr-un ciclu anual de pregatire

.. Total
N Mijloacele de 1 w1 vl s p |l v v | wr v v x| e
ord. antrenament
+9)
j |sedintedeantrena- 1y, [y gl o0 |0y | g (22 22122] 19 |17 | 16 |15 222
ment (nr.) +10
volumul de alergare 190
2 |segmente, diferite 701113 | 15 | 13 | 1719|211 | 21 | 17| 17 |16 410
tempouri, km
pana la 60m, (95- N
3 1 00%). km 5067 4/4/3 77|63
pana la 80m, (95- )
4 | 00%). km 305 6316/ 7/7/9 7|74
_00o,
5 |peste80m, (83-90%). | |yl 3l 3 | 4 45 6| 4 4| 4 6
km
alergare 150m si mai
6 | mult (egal si mai 6 5| 2 2 1 | 55173 1|2 1|5
putin de 80%),km
7 |alergare garduri 2= 1 o0 11101110/ 110] 90|90 90| 110 |90 | 90 |40 | 1020
7), 3 pasi
g |alergare garduri 8- 1 61001 50 | 50 |40|50|80| 90 | 50| 50 |50| 670
12), 3 pasi
9 iﬁrgareded‘“ata’ 15(25/ 10 | 8 | 8 |8 |10/15| 15 | 10| 10 [10| 144
10 |alergare in pantd, km | - | 4 | 5 - - | -5 707 - - - 28

Rezultatele cercetarii. Rezultatele evidentiazd cd metodica propusd, axatd pe
perfectionarea tehnicii de trecere a gardurilor si dezvoltarea fortei reactive, influenteaza
pozitiv performanta sportiva. Analiza corelationala aratd ca rezultatul in proba de 100
m/g este determinat de interactiunea dintre viteza specificd, rezistenta in regim de vite-
74, pregatirea tehnica si forta exploziva. Nivelul initial omogen al subiectilor a permis
evidentierea dinamicii indicilor Tn cadrul grupei experimentale, intre testarea initiala
si cea finald (Tabelul 2). In probele de alergare si cele specifice gardurilor, se observa
tendinte de Tmbunatatire, insd fara semnificatie statistica (P > 0,05), [1, p.129-135].
Cele mai ridicate corelatii au fost Inregistrate la probele specifice de garduri: 60 m/g
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(r=0,899), 80 m/g (r=0,925) si 12 garduri (r=0,948), confirmand rolul determinant al
pregatirii tehnice, rezultatele fiind validate statistic prin testul t-Student (P < 0,05), ceea
ce evidentiaza caracterul nealeatoriu al relatiilor identificate.

Tabelul 2. Compararea indicilor pregatirii fizice la testarile initiala si finala
(X£m) (n=10)

Nr. L Testare Testare . Autenticitatea
Denumirea indicilor Diferenta | % p »

ord. initiala finala
4,09+0,12 | 3,80+0,08 0,29 7,09 | 2,07 | >0.05

alergare 30m din elan

(sec.)

alergare 30m, start din

2 |2 4,85+0,13 | 4,4840,09 | 037 | 7,62 | 2,46 | <0.05
picioare (sec.)

3 |alergare 80m, start din 12,07+0,23 | 11,59£0,22 | 0,48 | 3,97 | 1,65  >0.05
picioare (sec.)

4 ?;:Zg;‘reloom dinstart |y 031007 | 13854022 | 045 | 3.14 | 132 | 0.05

5 ?Slzig;“e 120mdinstart 117 0,035 17.014024 | 059 | 335 | 1.40 | >0.05

6 ?;Zzg;‘rewomd‘“ S@rt 195 504038 | 21,704030 | 0.8 | 3,55 | 1,66 | >0.05

7 |alergare 60m/g (sec.) 10,15+£0,21 | 9,85+0,19 0,3 2,95 | 1,07 | >0.05

8 |alergare 80m/g (sec.) 14,03+0,45 | 13,61+0,31 0,42 2,99 | 0,77 | >0.05

9 |alergare 12 garduri (sec.) 21,00+0,45 | 20,30+0,39 0,7 3,33 | 1,18 | >0.05

10 |alergare 100m/g (sec.) 17,7£0,23 | 16,8+0,19 0,9 5,08 | 3,10 | <0.05

11 |saritura pe verticald (cm) 33,3+0,85 | 40,9+0,98 7,6 22,8 | 5,89 |<0.001
ls(‘;‘?t“ra inlungimedepe | )0 313 | 2484230 | 221 | 976 | 4,56 | <0.01
triplusalt in lungime de pe
13
loc (cm)
14 |pentesalt de pe loc (cm) 11,03+0,4 | 11,90+0,33 0,87 7,88 | 1,70 | >0.05
y5 |2 sardepelocpepicionul | 390 6,37 | 4338133 | 432 11,05 12,81|<0.001
de balans
16 | 100m prin sar. alternative | 18,39+£0,79 | 17,90+0,66 0,49 2,66 | 0,48 | >0.05
Nota: Pentru n = 10, diferentele sunt semnificative la P < 0,05 (t > 2,228), P < 0,01 (t > 3,169) si
P < 0,001 (t>4,587).

643,3+4,8 | 689,9+4.,3 46,6 7,24 | 7,23 |<0.001

Concluzii. Metodica de antrenament aplicatd contribuie la dezvoltarea capacitatilor
de viteza si la imbunatatirea performantei in probele de 100 m/g si 400 m/g. Cele mai
semnificative progrese au fost Inregistrate la nivelul fortei explozive, confirmand rolul
acesteia in optimizarea performantei in alergirile de garduri. imbunatatiri semnificative
statistic au fost evidentiate n probele de viteza de accelerare si In performanta specifica
(100 m/g) [3, p.34]. De asemenea, corelatiile inalte dintre probele specifice de garduri si
performanta evidentiazd importanta pregatirii tehnice si a mentinerii ritmului intre ob-
stacole. Rezultatele obtinute confirma eficienta metodicii propuse si relevanta acesteia
in optimizarea procesului de antrenament la alergatoarele de garduri.
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