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\

Nr.
ctr.

Denumirea activitatii

Rezultate planificate/
Indicatori de cuantificare
a rezultatelor activitatii

Termene de
realizare

Responsabili de executare
(nume, prenume, functia,
date de contact)

I. ACTIVITATI CE REZULTA DIN INDEPLINIREA FUNCTIILOR SI ATRIBUTIILOR PREVAZUTE DE STATUTUL ORGANIZATIEI

1

Cercetari stiintifice, lucrari xperimentale si | e 5

tehnologice, tehnologii avansate (in

subprogramele initiate si in alte proiecte In | ®

derulare)

monografii, ghiduri,
recomandari metodologice;

6 articole in reviste din
bazele de date Web of Science;
e 17 articole stiintifice BDI,

e 4 capitole in culegere de
lucrari stiintifice editate peste
hotare (SCOPUS);

e articole 1in reviste din
Registrul National al revistelor

Pe parcursul
anului

de profil, cu indicarea
categoriei;
e articole in lucrarile

conferintelor internationale;

e 11 articole in lucrérile
conferintelor internationale din
Republica Moldova;

o 1 adeverinta privind
inscrierea obiectelor dreptului
de autor si ale drepturilor
conexe;

Cercetatorii din subprograme:

Budevici-Puiu Liliana, Cercetator stiintific principal,
068114146

Dorgan Viorel, Cercetator stiintific superior, 069200734
Rusnac Felicia, Cercetator stiintific stagiar, 060909202
Ghetiu Adelina, Cercetator stiintific superior, 079022365
Nastas Natalia, Cercetator stiintific, 068361990

Lesco Victoria, Cercetator stiintific069228509

Razmiret Victoria, Cercetator stiintific, 069948963
Volcu Irina, Cercetator stiintific, 069403479

Lungu Ecaterina, Cercetator stiintific, 079758081
Braniste Gheorghe, Cercetator stiintific, 069882548
Budevici-Puiu Anatolie, Cercetator stiintific principal,
068114145

Arsene Igor, Cercetator stiintific, 068631274

Carp lvan, Cercetator stiintific superior, 079467835

Mocrousov  Elena, Cercetator stiintific  principal,
068908383
Manolachi  Victor, Cercetator stiintific  superior,
078333344

Manolachi Veaceslav, Cercetator stiintific superior,
069033333




e curriculum. Povestca Lazari, Cercetator stiintific superior, 069552407
Mrut Ivan, Cercetétor stiintific superior, 069088627
Agapii  Eugeniu, Cercetator stiintific  principal,
069128809
Zavalisca  Aurica, Cercetdtor stiintific  superior,
069081416
Pogorletchi Ala, Cercetator stiintific, 069049549
Moga Carolina, Cercetator stiintific, 079532058
Volcu Irina, Cercetator stiintific, 69403479
Testari, certificari si standardizari ale N/A N/A N/A
produselor, serviciilor si proceselor noi sau
perfectionate
Expertize si avize, inclusiv contra plata, N/A N/A N/A
asupra materialelor ce tin de profilul
organizatiei
Formarea cadrelor de Tnalta calificare 1.Cataraga Andrei,drd., anul | Octombrie 2027 | .Zavalisca A., dr., conf.univ.,
stiintifica (a se nota numarul de tineri [11. Tema cercetare: conducator doctorat
cercetatori in formare) ,,Kinetoterapia in sindromul
de tunel carpian™.
2.Golovei Andrei, drd., anul
I11. Tema cercetare:,, Octombrie 2027 | Onoi M., dr., conf.univ.,
Pregétirea tehnica a conducator doctorat
juniorilor in proba de
orientare sportiva prin
utilizarea tehnologiilor
GPS"
3.Manolachi Maria, drd.,
anul 1. Tema cercetare:,,
Organizarea si dirijarea
educatiei fizice a Octombrie 2026 | Budevici-Puiu L.,

prescolarilor prin inovatii
pedagogice"

4.Rusnac Felicia, drd., anul
IV. Tema cercetare:,,
Recuperarea functionald a

dr.hab., prof.univ.
conducator doctorat




genunchiului posttraumatic
ratat conservator prin
tehnici de facilitare
neuroproprioceptiva"

Octombrie 2026

Agapii E.,dr., conf.univ.,
conducator doctorat

Accesibilitatea si dezvoltarea infrastructurii
de cercetare, inovare si transfer tehnologic

Dezvoltarea Centrului de
Cercetare in EFS

Aplicarea in proiecte de
cercetare pentru
imbunatatirea infrastructurii
de cercetare (finantare
complementara si fonduri
atrase de la Banca Mondiala,
ANCD)

Accelerarea procesului de
valorificare a rezultatelor
cercetarii

Permanent

Cercetdtorii din subprograme: Budevici —Puiu Liliana,
Cercetator stiintific principal, 068114146;

Dorgan Viorel, Cercetator stiintific superior, 069200734,
Rusnac Felicia, Cercetator stiintific stagiar, 060909202;
Ghetiu Adelina, Cercetator stiintific superior, 079022365;
Nastas Natalia, Cercetator stiintific, 068361990;

Lesco Victoria, Cercetator stiintific069228509;

Razmiret Victoria, Cercetator stiintific, 069948963
Volcu Irina, Cercetator stiintific, 069403479;

Lungu Ecaterina, Cercetéator stiintific, 079758081;
Braniste Gheorghe, Cercetator stiintific, 069882548;
Budevici—Puiu Anatolie, Cercetator stiintific principal,
068114145;

Arsene Igor, Cercetator stiintific, 068631274;

Carp Ivan, Cercetator stiintific superior, 079467835;

Mocrousov  Elena, Cercetator stiintific principal,
068908383,
Manolachi ~ Victor, Cercetator stiintific  superior,
078333344,

Manolachi Veaceslav, Cercetator stiintific superior,
069033333,

Povestca  Lazari, Cercetator stiintific  superior,
069552407,

Mrut Ivan, Cercetétor stiintific superior, 069088627,
Agapii  Eugeniu, Cercetator stiintific  principal,
069128809;

Zavalisca  Aurica, Cercetdtor stiintific  superior,
069081416;

Pogorletchi Ala, Cercetator stiintific, 069049549;
Moga Carolina, Cercetator stiintific, 079532058.
Volcu Irina, Cercetator stiintific, 69403479




Sustinerea si dezvoltarea bazei tehnico-
stiintifice si experimentale

Asigurarea resurselor pentru
cercetare

Aplicarea  riguroasd a
metodelor  stiintifice  si
perfectionarea cercetatorilor
implicati in procese creative
si inovative

Dezvoltarea infrastructurii
de cercetare prin
achizitionarea de

echipamente si instrumente
de ultima generatie

Pe parcursul
anului

Cercetdtorii din subprograme: Budevici —Puiu Liliana,
Cercetator stiintific principal, 068114146;

Dorgan Viorel, Cercetator stiintific superior, 069200734;
Rusnac Felicia, Cercetator stiintific stagiar, 060909202;
Ghetiu Adelina, Cercetator stiintific superior, 079022365;
Nastas Natalia, Cercetator stiintific, 068361990;

Lesco Victoria, Cercetator stiintific069228509;
Razmiret Victoria, Cercetator stiintific, 069948963;
Volcu Irina, Cercetator stiintific, 069403479;

Lungu Ecaterina, Cercetétor stiintific, 079758081,
Braniste Gheorghe, Cercetator stiintific, 069882548;
Budevici—Puiu Anatolie, Cercetator stiintific principal,
068114145;

Arsene Igor, Cercetator stiintific, 068631274;

Carp Ivan, Cercetator stiintific superior, 079467835;

Mocrousov Elena, Cercetitor stiintific principal,
068908383;
Manolachi  Victor, Cercetator stiintific  superior,
078333344,

Manolachi Veaceslav, Cercetator stiintific superior,
069033333;

Povestca  Lazari, Cercetator stiintific  superior,
069552407;

Mrut Ivan, Cercetétor stiintific superior, 069088627
Agapii  Eugeniu, Cercetator stiintific  principal,
069128809;

Zavalisca  Aurica, Cercetdtor stiintific  superior,
069081416;

Pogorletchi Ala, Cercetator stiintific, 069049549; Moga
Carolina, Cercetator stiintific, 079532058.
Volcu Irina, Cercetator stiintific, 69403479

Organizarea manifestarilor stiintifice
nationale si internationale

Formarea continua a
specialistului de cultura
fizica in conceptul
acmeologic modern

19 februarie
2026

Moga Carolina, Cercetdtor stiintific, 079532058.




Congresul Stiintific 17-19 Dorgan Viorel, Cercetitor stiintific superior,
International ,,Sport, septembrie 2026 | 069200734
Olimpism, Sanatate”Editia a Budevici —Puiu Liliana, Cercetator stiintific
Xl a principal, 068114146
Braniste Gheorghe, Cercetator stiintific, 069882548
Seminar stiintific ,,Inovatie 26 noiembrie | Cercetatorii din subprograme
si adaptabilitate in educatie 2026
fizica si sport — de la bazele
teoretice la strategii
aplicate” Editia a 2-a
Promovarea activitatii de inovare, transfer | Aplicarea de catre | Permanent Cercetatorii din subprograme: Budevici —Puiu Liliana,
tehnologic si stimularea valorificarii cercetatori, studenti, Cercetator stiintific principal, 068114146;

realizarilor stiintifice si stiintifico-
tehnologice

masteranzi si doctoranzi a
politicilor privind drepturile
de proprietate intelectuala,
fundament  al  oricarui
transfer de cunostinte

Crearea unei culturi la nivel
institutional orientate spre
excelenta stiintifica si impact
asupra economiei nationale
si sociale

Transformarea rezultatelor
cercetarii  in  produse,
servicii, procese sau politici
publice sustenabile, care sa
aducad beneficii societatii

Dorgan Viorel, Cercetator stiintific superior, 069200734;
Rusnac Felicia, Cercetator stiintific stagiar, 060909202;
Ghetiu Adelina, Cercetator stiintific superior, 079022365;
Nastas Natalia, Cercetator stiintific, 068361990;

Lesco Victoria, Cercetator stiintific069228509;

Razmiret Victoria, Cercetator stiintific, 069948963;
Volcu Irina, Cercetator stiintific, 069403479;

Lungu Ecaterina, Cercetétor stiintific, 079758081,
Braniste Gheorghe, Cercetitor stiintific, 069882548;
Budevici—Puiu Anatolie, Cercetator stiintific principal,
068114145;

Arsene Igor, Cercetator stiintific, 068631274;

Carp Ivan, Cercetator stiintific superior, 079467835;

Mocrousov  Elena, Cercetator stiintific principal,
068908383,
Manolachi  Victor, Cercetator stiintific  superior,
078333344;

Manolachi Veaceslav, Cercetator stiintific superior,
069033333;

Povestca  Lazari, Cercetator stiintific  superior,
069552407;

Mrut Ivan, Cercetétor stiintific superior, 069088627,
Agapii  Eugeniu, Cercetator stiintific  principal,

069128809;




Zavalisca  Aurica, Cercetator stiintific  superior,
069081416;

Pogorletchi Ala, Cercetator stiintific, 069049549;

Moga Carolina, Cercetator stiintific, 079532058.

Volcu Irina, Cercetator stiintific, 69403479

Participarea la diferite programe/

concursuri stiintifice si incheierea
contractelor cu diverse organizatii
internationale

Participarea la competitia
nationala a  proiectelor
stiintifice 2026

Participarea la competitia
nationala pentru dezvoltarea
infrastructurii de cercetare
(fonduri atrase de la Banca
Mondiald) — 2026

Participarea la programul
national atribuit finantarii
complementare 2026
(fonduri  MEC)  pentru
dezvoltarea infrastrucrturii
de cercetare

Februarie —
lunie 2026

Cercetatorii din subprograme

10

Editarea lucrarilor si revistelor stiintifice;
vizibilitatea internationald a acestora

* 5 monografii, ghiduri,
recomandari metodologice;

e 6 articole in reviste din
bazele de date Web of Science;
* 17 articole stiintifice BDI;
e 4 capitole in culegere de
lucrari stiintifice editate peste
hotare (SCOPUS);

e articole in reviste din
Registrul National al revistelor
de profil, cu indicarea
categoriei;

* articole in lucrérile
conferintelor internationale;

Pe parcursul
anului

Cercetatorii din subprograme




» 11 articole in lucrarile
conferintelor internationale

¢ din Republica Moldova;

* 1 adeverinta privind
inscrierea obiectelor dreptului
de autor si ale drepturilor
conexe,

e e curriculum.

11 Crearea laboratoarelor/ parcurilor/ N/A N/A N/A
clusterilor experimentale, tehnologice si de
inovare, cu diverse forme de organizare si
finantare
12 Interconexiuni existente sau prevazute intre | Colaborarea dintre Centrul | Pe parcursul | Dorgan Viorel, Cercetator stiintific superior,
cercetare, Invatdmant si piata muncii de Cercetare in EFS cu | anului 069200734
universitati si centre Budevici-Puiu Liliana, Cercetator stiintific principal,
cercetare din strainatate prof.univ.dr.hab. 068114146
Conexiunea programelor de Braniste Gheorghe, vicedirector IEFS, prof.univ.dr.
masterat si doctorat axate pe 069882548
cercetare  aplicata, cu Victoria Lesco, conf.univ.dr. 069228509
implicarea directa a Manolachi Victor, sef Departament,
organizatiilor sportive (scoli prof.univ.dr.hab., 078333344
sportive, federatii de profil, Elena Macrousov, conf.univ.dr.hab. 068908383
cluburi sportive etc.) Agapii  Eugeniu sef Departament, conf.univ.dr.
069128809
13 Sustinerea colaborarilor stiintifice si Cresterea vizibilitatii cercetarii | Permanent Cercetatori din subprograme: Budevici-Puiu Liliana,

dezvoltarea de legaturi directe cu
organizatii din domeniul cercetarii si
inovarii din tara si din strainatate

(publicatiile  rezultate  din
parteneriate internationale
incheiate in baza proiectelor
bilaterale aplicate)
* Atragerea de
suplimentare

* Transfer de cunostinte si bune
practici — invatarea din
experienta altor centre de
cercetare si aplicarea metodelor
inovatoare.

finantari

Cercetator stiintific principal, prof.univ.dr.hab.
068114146

Braniste Gheorghe, vicedirector IEFS, prof.univ.dr.
Carp Ivan, Cercetator stiintific superior, 079467835
Elena Macrousov, conf.univ.dr.hab. Dorgan Viorel,
Cercetator stiintific superior, 069200734 Agapii

Eugeniu sef Departament, conf.univ.dr. 069128809




*Dezvoltarea  competentelor
tinerilor cercetétori
*Organizarea de evenimente
internationale, conferinte si
workshop-uri pentru schimb de
idei si initierea de parteneriate
« Incurajarea implicirii in retele
europene de cercetare  si
dezvoltare

+ Stimularea schimburilor de
experti si vizitelor de cercetare

14 Alte actiuni statutare
Rezultate planificate/ Termene Responsabili de executare
Nr. . e eixgss . - - .
ctr Denumirea activitatii Indicatori de cuantificare a rezultatelor de (nume, prenume, functia,
) activitatii realizare date de contact)

II. ACTIVITATI CE REZULTA DIN INDEPLINIREA ACTIUNILOR DIN PROGRAMUL NATIONAL IN DOMENIILE CERCETARII SI
INOVARII PENTRU ANII 2024-2027

Obiectivul general I: Consolidarea sistemului de cercetare si inovare

Obiectiv specific 1.1. Consolidarea institutiilor din domeniile cercetdrii si inovarii

15 1.1.1. Asigurarea/crearea de conditii Asigurarea/crearea de conditii optime de realizare | Pe Budevici-Puiu Liliana
optime de realizare a a celor 6 subprograme de cercetare Monitorizarea | parcursul Lesco Victoria
programelor/subprogramelor de cercetare, | indeplinirii indicatorilor planificati anului Braniste Gheorghe
inovare si transfer tehnologic Mocrousov Elena
Manolachi Victor
Agapii Eugeniu
16 1.1.2. Elaborarea de noi proiecte de Participarea cu propunere de proiect la concursuri | Februarie- | Cercetatorii din subprograme
cercetare finantate, inclusiv pentru tineri organizate de ANCD , Banca Mondiala Mai 2026
cercetatori
17 1.1.3. Interconexiunea cercetarilor o Integrarea educatiei cu cercetarea — oOferirea | Permanent | Cadrele stiintifico-didactice ale

stiintifice la nivel institutional cu cele din
cadrul facultatilor

oportunitatilor pentru studenti si doctoranzi de a se
implica in proiecte stiintifice relevante

e Aplicarea si implementarea rezultatelor cercetarii in
practica, facilitand transferul tehnologic si inovatia

e Colaborarea dintre laboratoarele interdisciplinare

IEFS, inclusiv cercetatorii din
subprograme




utilizate atdt de cercetdtorii institutionali, cat si de cei
din facultatile institutului

o Implementarea bazelor de date comune pentru
schimbul rapid de informatii si studii (la nivelul
centrului de Cercetare in EFS)

o Introducerea modulelor de cercetare In programele
de licenta, master si doctorat

e Implicarea studentilor in proiecte stiintifice reale,
alaturi de profesori si cercetatori

e Ajustarea curricula pentru a permite o mai mare
implicare a studentilor 1n activitati de cercetare

18

1.1.4. Impactul stiintific, social si/sau
economic estimat al rezultatelor stiintifice
a activitatii de cercetare si a implementarii
subprogramelor/ proiectelor de cercetare si
inovare

Impactul stiintific - avansul cunoasterii si dezvoltarea
noilor tehnologii prin: cresterea numarului de publicatii
stiintifice cu impact international; dezvoltarea de noi
metodologii, teorii si tehnologii aplicabile in domeniul
Stiinte  ale  Sportului;  stimularea  cercetarii
interdisciplinare pentru abordarea unor probleme
complexe; formarea si dezvoltarea resurselor umane
prin:  cresterea numdrului de doctoranzi  si
postdoctoranzi implicati in cercetare; imbunétatirea
competentelor in domenii emergente si stimularea
inovarii in educatie. Impactul social - cesterea calitatii
vietii prin dezvoltarea de solutii inovatoare in sanatate,
educatie si mediu; dezvoltarea durabild si protectia
mediului prin utilizarea eficientd a resurselor in sport;
reducerea inegalitdtilor sociale si promovarea
incluziunii prin crearea de oportunitati educationale si
profesionale pentru grupuri vulnerabile sau a celor cu
dizabilitati.  Impactul  economic -  cresterea

......

sportive prin crearea de produse si servicii inovatoare
cu aplicabilitate comerciala; crearea de noi locuri de
munca; sustinerea proiectelor de cercetare si inovare,
pentru a se construi o0 societate mai competitiva,
sustenabild si adaptatd provocarilor viitorului.

Permanent

Cadrele stiintifico-didactice
IEFS, inclusiv cercetatorii
subprograme

ale
din

Obiectiv specific 1.2. Consolidarea capitalului uman in domeniile cercetarii si inovarii




19 1.2.1. Atragerea de noi cercetatori in domeniu; | e Implicarea studentilor in proiecte stiintifice inci din | Permanent | Cadrele stiintifico-didactice ale IEFS,
incurajarea initiativei si stimularea anii de facultate. inclusiv cercetatorii din subprograme
performantei in cercetare e Acces deschis la laboratoare pentru tinerii cercetatori

si studenti.

e incurajarea colaboririlor interdisciplinare pentru
solutii inovatoare

e Organizarea de workshop-uri si conferinte pentru
schimbul de idei.

e Cresterea vizibilitatii cercetarilor valoroase prin
promovarea in mass-media si reviste internationale.

20 1.2.2. Crearea si valorificarea unor mecanisme | Stimularea tinerilor cercetétori de a participa in Permanent | Cadrele stiintifico-didactice ale IEFS,
de motivare a tinerilor pentru cariera stiintifica | activitati de elaborare a propunerilor de proiecte de inclusiv cercetatorii din subprograme

cercetare

21 1.2.3. Atragerea/inrolarea specialistilor de Identificarea specialistilor de inalta calificare dinspre | Pe parcursul | Cadrele stiintifico-didactice ale IEFS,
inalta calificare dinspre piata muncii si/sau din | piata muncii si/sau din straindtate pentru a se implica anului inclusiv cercetatorii din subprograme
strainatate 1n activitatile de cercetare, inovare in activitatile de cercetare, inovare si transfer
si transfer tehnologic tehnologic

22 1.2.4. Promovarea mobilitatilor stiintifice a Implicarea tinerilor in programe de mobilitate (cel Pe parcursul |Cadrele stiintifico-didactice ale IEFS,
tinerilor cercetétori putin 1 persoani) anului inclusiv cercetatorii din subprograme

23 1.2.5. Teze de doctorat/ postdoctorat care Teza de doctorat Pe parcursul | Carp Ivan, dr. prof. univ., Conducator
urmeaza a fi sustinute si confirmate de Truhin Ina anului stiintific
membrii echipei de cercetare Tema tezei: Fundamente teoretico-metodice ale

evaludrii rezultatelor scolare la educatie fizica in
invatdmant primar.
Teza de postdoctorat Pe parcursul | Manolachi Victor, dr.hab., prof. univ.,
Polevaia-Secareanu Angela anului Consultant stiintific
Tema tezei: Suport metodologic al procesului de
adaptare psihosociala a persoanelor cu necesitati
speciale in sistemul de practicare a artelor martiale.
24 1.2.6. Valorificarea rezultatelor stiintifice in Organizarea si desfasurarea de activitati (intdlniri cu | Pe parcursul | Budevici-Puiu  Liliana,  Cercetator

diferite domenii de activitate in vederea
ghidarii elevilor (claselor absolvente) si a
tinerilor in cariera stiintifica

sportivi pe diferite probe de sport, cu specialisti si
profesori din domeniu) cu elevii din Chisinau si alte
raioane abordand tematici ale subprogramelor de
cercetare

Prezentarea unor programe de terapie prin miscare
pentru pacienti (in kinetoterapie si recuperare medical)

anului

stiintific principal, prof. univ. dr.hab.
068114146

Carp Ivan, Cercetdtor stiintific superior,
079467835

Ghetiu Adelina, Cercetator stiintific
superior, 079022365;




Nastas Natalia, Cercetator stiintific,
068361990

25 1.2.7. Evaluarea performantei cercetatorilor si e Cresterea numarului de publicatii web of since | Pe parcursul | Cadrele stiintifico-didactice ale IEFS,
a institutiei (IS1, SCOPUS) anului inclusiv cercetatorii din subprograme
e Cresterea numarul de citari (h-index).
e Participarea la conferinte internationale si
prezentarea rezultatelor.
e Cresterea gradului de implicare in echipe de
cercetare nationale si internationale
e Cresterea numarului de proiecte finantate si a
valorii fondurilor atrase
e Gestionarea si distributia resurselor pentru
cercetare
Obiectiv specific 1.3. Imbundtitirea accesului la infrastructura de cercetare de calitate
26 1.3.1. Realizarea planului de dezvoltare a Analiza situatiei actuale prin: stabilirea infrastructurii | Permanent | Budevici-Puiu Liliana, Sef centru de
infrastructurii de cercetare existente (echipamente, laboratoare de cercetare); Cercetare in EFS, Cercetator stiintific
identificarea nevoilor si lipsurilor in functie de principal, prof. univ. dr.hab. 068114146
domeniile de cercetare prioritare;evaluarea
accesibilitatii si eficientei utilizarii infrastructurii
actuale)
» Evaludri periodice ale eficientei infrastructurii si
ajustarea strategiei de dezvoltare
Participari 1n proiecte pentru dezvoltarea infrastructurii
de cercetare
27 1.3.2. Asigurarea vizibilitatii online a Crearea Website- ului Oficial al al Centrului de Pe parcursul | Dorgan  Viorel, director IEFS,
infrastructurii de cercetare vizate Cercetare in EFS care sa ofere informatii clare despre: | anului Cercetator stiintific superior,
* dotdrile si echipamentele disponibile; 069200734
« serviciile de cercetare oferite pentru institutii si
companii; Budevici-Puiu Liliana, Sef centru de
* proiectele de cercetare in derulare; Cercetare in EFS, Cercetdtor stiintific
* posibilitatile de colaborare si acces la infrastructura; principal, prof. univ. dr.hab.
* evenimente, conferinte si workshop-uri organizate;, 068114146
28 1.3.3. Adaptarea infrastructurii de cercetare la | Modernizarea infrastructurii de cercetare Permanent | Cercetatorii din subprograme

cerintele actuale 1n raport cu nevoile si
specificul domeniului de cercetare, inovare si
transfer tehnologic




29 1.3.4. Stabilirea contactelor cu infrastructurile N/A N/A N/A
paneuropene si negocierea/ realizarea de
parteneriate
Obiectivul general 11: Cresterea contributiei sistemului de cercetare si inovare la dezvoltarea societitii si economiei nationale
Obiectiv specific 2.1. Dezvoltarea si consolidarea legdturilor dintre mediul de cercetare si cel de afaceri
30 2.1.1. Existenta unui concept si a unei Conform regulamentelor aprobate la nivelul USM, | Permanent |Budevici-Puiu Liliana, Sef centru de
strategii de dezvoltare a conexiunii intre inclusive a documentelor de politici la nivel Cercetare in EFS, Cercetator
mediul de cercetare, mediul de afaceri si institutional stiintific principal, prof. univ.
mediul academic dr.hab. 068114146
31 2.1.2. Parteneriate de colaborare, incheiate | Identificarea companiilor si incheierea de | Pe Cercetatorii din subprograme
cu diverse companii din mediul de afaceri, | parteneriate (cel putin 2 parteneriate perfectate) parcursul
crearea parcurilor, retelelor tehnologice anului
clusterelor stiintifice
32 2.1.3. Conceperea si promovarea N/A N/A N/A
programelor de schimb de talente intre
companii $i institutie, precum si a
programelor de doctorat industrial
Obiectiv specific 2.2. Stimularea inovarii si transferului tehnologic
33 2.2.1. Participarea la stimularea si Organizarea de evenimente, workshop-uri si Pe Cercetatorii din subprograme
promovarea activitatilor Oficiului de intalniri tematice parcursul
Inovare si Transfer Tehnologic din cadrul | Implementarea rezultatelor cercetarii in mediul anului
Departamentului Cercetare si Inovare al economic prin identificarea de oportunitati pentru
USM, in special in vederea promovarii brevete, licente si parteneriate strategice
cooperdrii dintre mediul de cercetare si
mediul de afaceri
34 2.2.2. Elaborarea de proiecte de cercetare N/A N/A N/A
in domeniile de specializare inteligenta,
care ar prezenta interes pentru mediul de
afaceri si mediul academic
35 2.2.3. Elaborarea de proiecte pentru N/A N/A N/A

dezvoltarea infrastructurii In domeniile de
specializare inteligenta, care ar prezenta
interes pentru mediul de afaceri si mediul

academic




36 2.2.4. Elaborarea de proiecte de inovare, Participarea la competitia de proiecte (ANCD) Pe parcursul Cercetatorii din subprograme
proiecte de transfer tehnologic, proiecte de anului
vouchere inovationale pentru a sprijini
transferul de cunostinte si inovatii Tn mediul de
afaceri si academic
37 2.2.5. Crearea bazei de date privind inovatiile Elaborarea bazei de date din domeniul educatiei fizice | Mai 2026 Budevici-Puiu Liliana, Sef centru de
si tehnologiile din domeniul de cercetare si sportului prin accesare fonduri de finantare (Banca Cercetare In EFS, Cercetator stiintific
Mondiald) principal, prof. univ. dr.hab.
068114146
Obiectivul general 111: Integrarea in Spatiul European al Cercetarii
Obiectiv specific 3.1. Sporirea internationalizirii cercetarii
38 3.1.1. Internationalizarea rezultatelor stiintifice e Cresterea impactului cercetirii prin publicarea | Pe parcursul | Cercetatorii din subprograme
si a performantei cercetitorilor in vederea in reviste internationale anului
realizarii criteriilor de eligibilitate in e Dezvoltarea vizibilitatii rezultatelor stiintifice
clasamentele universitare si a parteneriatelor in cercetare
(QS Ranking, Webometrics etc.) e Monitorizarea si  gestionarea activi a
domeniului web principal al USM
39 3.1.2. Acorduri bilaterale si multilaterale n N/A N/A N/A
derulare sau in proces de incheiere in
domeniile cercetarii si inovarii, i atragerea
investitiilor striine
40 3.1.3. Consolidarea relatiilor de cooperare in Consolidarea relatiilor de cooperare in domeniul | Pe parcursul | Cercetdtorii din subprograme
domeniul cercetarii stiintifice, dezvoltarii cercetarii cu 2 entitati din Romania. anului
tehnologice si inovarii cu Romania si alte tari,
inclusiv prin organizarea apelurilor de proiecte
comune
41 3.1.4. Valorificarea oportunitatilor ce rezida Cresterea ratei de succes in accesarea fondurilor | Pe parcursul | Cercetatorii din subprograme
din calitatea de stat membru in cadrul europene anului
Cooperarii europene in stiinta si tehnologie
(COST)
42 3.1.5. Integrarea in cadrul institutiei a valorilor | e Cresterea vizibilitatii rezultatelor stiintifice si a | Pe parcursul Cercetatorii din subprograme

si principiilor comune din Pactul pentru
cercetare si inovare 1n Europa, si ralierea la
Noua agenda politicd a Spatiului European al
Cercetarii

.....

(publicatii, date) acestora (stiinta
deschisd).

o Alinierea la obiectivele de dezvoltare a politicii
institutionale pentru o stiinta deschisa.

e Dezvoltarea mobilitatii cercetatorilor.

anului




e Dezvoltarea parteneriatelor internationale  si
facilitarea schimbului de bune practici.

e Transpunerea rezultatelor in impact economic si
social.

43 3.1.6. Extinderea publicatiilor si a rezultatelor | Vizibilitatea publicatiilor pe platforme online precum: | Pe parcursul |Cercetatorii din subprograme
cercetarii pe plan international: articole, carti, MDPI, WOS, Researchgate, Google Scholar. anului
participari la conferinte internationale
(vizibilitatea publicatiilor pe platforme online
de profil)
44 3.1.7. Organizarea forurilor internationale pe N/A N/A N/A
probleme actuale de cercetare
45 3.1.8. Acreditarea/ reacreditarea revistelor N/A N/A N/A
stiintifice ale USM (pe domenii) la categoriile
superioare A/ B+/ B si cu impact factor
Obiectiv specific 3.2. Valorificarea plenard a oportunitdtilor ce rezidd din statutul de tard asociati la Programul-cadru ,,Orizont Europa”
46 3.2.1. Participari la evenimente nationale si Implicarea activa a cercetatorilor in evenimente | Pe parcursul Cercetatorii din subprograme
internationale academice, stiintifice si de inovare atat la nivel national, anului
cat si international si care pot contribui la dezvoltarea
retelelor de colaborare, promovarea cercetdrii si
accesarea unor noi oportunititi de finantare si
parteneriate
47 3.2.2. Reactionarea la apelurile de proiecte e Identificarea apelurilor de proiecte deschise in 2026 | Pe parcursul Cercetatorii din subprograme
deschise si primirea asistentei/ consultatiilor in | e Participarea la sesiunile de asistenta in pregatirea anului
procesul de aplicare propunerilor de proiecte
e Identificarea de potentiali parteneri pentru consortii.
e Suport administrativ si tehnic (intocmire bugete,
completare formulare).
e Informatii despre procedurile institutionale si
validarea documentelor.
48 3.2.3. Participarea activa la sedintele N/A N/A N/A

comitetelor de program si ale organelor
consultative ale Spatiului european de
cercetare




49 3.2.4. Rata de participare la programul N/A N/A N/A
,Orizont Europa” (finantare institutionala, in
baza indicatorilor de performanta)
NT. . o Rezultate planificate/ Termene Responsabili de executa}re
Denumirea activitatii . . . e eiwges de (nume, prenume, functia,
ctr. ’ Indicatori de cuantificare a rezultatelor activitatii ; ’
’ realizare date de contact)

I11. ACTIVITATI DERIVATE DIN IMPLEMENTAREA ACTIUNILOR PREVAZUTE IN ALTE DOCUMENTE DE POLITICI PUBLICE SI ACTE
NORMATIVE: ,MOLDOVA EUROPEANA 2030”; Strategia de dezvoltare ,,Educatia 2030”; Strategia nationala ,,Sanatatea 2030”; Strategia de transformare
digitala a Republicii Moldova 2023-2030; Strategia nationala de dezvoltare agricola si rurala 2023-2030; etc., cu integrarea si promovarea principiilor Stiintei

Deschise (Open Science — OS)

(de precizat activitatile pentru fiecare strategie in parte, dupd caz)

50 Strategia nationald de dezvoltare "Moldova
Europeana 2030"

e Implementarea Foii de Parcurs Nationale
pentru integrarea in ERA, care include componenta de
Stiintd Deschisa (contributia cercetatorilor CCEFS la
indeplinirea acesteia)

e Actualizarea cadrului legal conform cu acquis-
ul european

e Cresterea vizibilitatii internationale  si
accesului la infrastructuri europene de cercetare.

Pe parcursul
anului

Cercetatorii din subprograme

51 Strategia de dezvoltare ,,Educatia 2030”

e Dezvoltarea competentelor digitale ale
cadrelor stiintifico-didactice, cercetatorilor,
specialistilor din domeniu, studentilor etc.

e Utilizarea instrumentelor Stiintei Deschise 1n
curricula universitard, in special la programele de
masterat si doctorat.

e Participarea la sesiunile de formare continua
pentru cadrele didactice si cercetdtori privind
instrumentele Stiintei Deschise (ex: seminarul "Open
Science" organizat de USM.

o Dezvoltarea infrastructurii de cercetare a
CCEFS 1in vederea asigurdrii accesului deschis la
publicatiile si datele de cercetare produse in CCEFS.

Pe parcursul
anului

Cercetatorii din subprograme

52 Strategia de transformare digitald a Republicii
Moldova 2023-2030

e Dezvoltarea e-infrastructurii pentru cercetare
la nivelul CCEFS prin proiecte

e Accesibilitate si reutilizare sporita a datelor de
cercetare finantate din fonduri publice.

Pe parcursul
anului

Budevici-Puiu Liliana, Sef centru de
Cercetare in EFS, Cercetitor stiintific
principal, prof. univ. dr. hab.
068114146




IV. ACTIVITATI CE REZULTA DIN INDEPLINIREA ACTIUNILOR SPECIFICE iN CADRUL SUBPROGRAMULUI(ELOR)*

Titlul subprogramului: Formarea competentelor transformative si a abilititilor de perspectiva in sistemul educatiei fizice si sportului

Acronimul si codul subprogramului: CTAPSEFS 060101

Prioritatea strategicd: Provociri societale

Directia strategicd: Valorificarea capitalului uman si social

Planul calendaristic pentru anul 2026:

Termenul de
" realizare a . . .
Executorii e A Indicatori de cuantificare a rezultatelor
. . . activititilor | Rezultatele preconizate in ,
Denumirea etapelor de Denumirea (se enumerd persoanele ( erioada activitate obtinute
realizare a activitatilor specifice implicate concret in Coewre i cu (descrierea narativi in in activitate
subprogramului ale etapei activitatea respectiva, nu | . - . . (livrabilele mdsurabile — numdrul concret
. e indicarea cdteva enunturi) S . .
intreaga echipd) . ’ de publicatii, brevete de inventie etc.)
datelor si ’ ’
lunilor)
Informare si sensibilizare | e Organizarea si | Budevici —Puiu Liliana | Pe eRealizarea campaniilor de | ¢ Numarul de campanii de informare si
publica cu privire la desfagurarea Dorgan Viorel parcursul informare, sensibilizare si | promovare realizate in randul elevilor si a
importanta educatiei fizice | activitatilor de | Rusnac Felicia anului promovare a educatiei fizice | adultilor
si sportului in dezvoltarea | consiliere si orientare | Ghetiu Adelina si sportului e Seminare stiintifice desfasurate
personala si sociald, a scolara  pentru  a | Nastas Natalia eOrganizarea  seminarului | e Articole stiintifice
activitatii fizice si sportului | sustine  elevii  in stiintific cu genericul | e Participanti la evenimentul stiintific

ca mijloace eficiente pentru
mentinerea unei stari de
sanatate optime a
populatiei

dezvoltarea abilitatilor
de luare a deciziilor si
planificare a carierei
prin prisma
competentelor
transformative
eRealizarea actiunilor
de  informare  si
sensibilizare publica
ePromovarea
activitatii  fizice si
sportului ca mijloace
eficiente pentru
mentinerea unei stari
de s@natate optime

“Importanta educatiei fizice
si sportului 1n formarea
competentelor transformative
si a abilitatilor de perspectiva
pentru o societate europeana”
ePublicarea articolelor si a
materialelor conferintei

desfagurat

Componenta echipei de cercetare in anul 2026:




Forma | Normade
Nr. Anul Titlul . de munca . Google Scholar WoS Author
ort Prenume, NUME nasterii| stiintific Functia angajate | (1,0; 0,50; Orcid ID ID Scopus Author ID ID
(B,CI,CE)  0,25)
1 Cercetator 0000-
Budevici —Puiu Liliana | 1969 DH orincipal Cl 0,25 0001- - 57112462300 -
7170-2016
2 Dorgan Viorel Cercetator 0000-
1974 DH stiintific Cl 0,25 0002- - 57218956505 -
coordonator 4649-4734
3 Cercetitor 0009-
Rusnac Felicia 1995 Drd stagiar Cl 0,25 0007- - - -
0315-9817
4 Cercetator 0000-
Ghetiu Adelina 1965 D stiintific Cl 0,25 0003- - - -
T 0463-3596
S Cercetator 0000-
Nastas Natalia 1983 D . Cl 0,25 0001- 1741087269735 - -
stiintific

5555-1705



https://orcid.org/0000-0001-5357-4217
https://scholar.google.com/citations?user=tvYeDgIAAAAJ
https://scholar.google.com/citations?user=tvYeDgIAAAAJ
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57222579242
https://www.linkedin.com/in/nicolae-bragarenco-83023515b
https://orcid.org/0000-0001-7170-2016
https://orcid.org/0000-0001-7170-2016
https://orcid.org/0000-0001-7170-2016
https://orcid.org/0000-0002-4649-4734
https://orcid.org/0000-0002-4649-4734
https://orcid.org/0000-0002-4649-4734
https://orcid.org/0009-0007-0315-9817
https://orcid.org/0009-0007-0315-9817
https://orcid.org/0009-0007-0315-9817
https://orcid.org/0000-0003-0463-3596
https://orcid.org/0000-0003-0463-3596
https://orcid.org/0000-0003-0463-3596

IV. ACTIVITATI CE REZULTA DIN INDEPLINIREA ACTIUNILOR SPECIFICE IN CADRUL SUBPROGRAMULUI(ELOR)*

Titlul subprogramului: Integrarea socioculturala a studentilor strdini prin activitati sportive, turistice si de agrement.

Acronimul si codul subprogramului: ISASTA, 060102

Prioritatea strategicd: Provociri societale

Directia strategicd: Inovatiile sociale, educationale si culturale pentru integrare si adaptare

Planul calendaristic pentru anul 2026:

Termenul de
Executorii rea.ll.z are a . Indicatori de cuantificare a rezultatelor
Denumirea etapelor de Denumirea (se enumerd persoanele activirdy 'Ollor Rezultatele preconizate in obtinute
realizare a activitdtilor specifice implicate concret in (perloav a .act|V|tate e in activitate
subprogramului ale etapei activitatea respectivd, NU concreld cu (descAr terea narativa in (livrabilele masurabile — numdrul concret
. L indicarea cdteva enunturi) S . .
Intreaga echipa) datelor si de publicatii, brevete de inventie etc.)
lunilor)
Colectarea datelor in baza | Formarea si | Lesco Victoria Pe parcursul | Formarea grupelor de | Articole stiintifice in diferite reviste.
desfasurarii programului cu | dezvoltarea unor | Lungu Ecaterina anului subiecti. Organizarea | Adunari organizationale.
activitati turistice. legaturi intre | Razmiret Victoria activitatilor ~ turistice  in Seminar stiintifico-metodic.
studentii straini si | Volcu Irina diverse zone ale Republicii
locali, prin Moldova. Utilizarea metodei
intermediul interviului. Analiza
participarii comune la comparativa a datelor
activitdtile propuse. obtinute. Interpretarea
rezultatelor.
Componenta echipei de cercetare in anul 2026:
Forma | Normade
Nr. Anul Titlul . de muncd . Google Scholar WoS Author
ort Prenume, NUME nasterii | stiintific Functia angajate | (1,0: 0,50: Orcid ID D Scopus Author ID D
(B, CI, CE) 0,25)
1 Lesco Victoria 1987 D Cercetator Cl 0,25 0000- ukQz1YYAAA - MFK-1070-
stiintific 0001- Al 2025
8718-8525
2 Lungu Ecaterina 1981 D Cercetitor Cl 0,25 000-0001- VO- 58910950300 B-4955-2018
stiintific 9262-2816 | tAPWAAAAJ



https://orcid.org/0000-0001-5357-4217
https://scholar.google.com/citations?user=tvYeDgIAAAAJ
https://scholar.google.com/citations?user=tvYeDgIAAAAJ
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57222579242
https://www.linkedin.com/in/nicolae-bragarenco-83023515b

Razmiret Victoria 1980 Cercetator Cl 0,25 0000- - -
stiintific 0001-
8395-2346
Volcu Irina 1986 Cercetator Cl 0,25 0000- k53LDcsAAAA MIK-7592-
stiintific 0003- J 2025

4012-5206



https://orcid.org/0000-0003-4012-5206
https://orcid.org/0000-0003-4012-5206
https://orcid.org/0000-0003-4012-5206

IV. ACTIVITATI CE REZULTA DIN INDEPLINIREA ACTIUNILOR SPECIFICE iN CADRUL SUBPROGRAMULUI(ELOR)*

Titlul subprogramului: CONDITIONALITATEA ECOLOGICA A ACTIVITATII FIZICE SI SPORTIVE

Acronimul si codul subprogramului: CEAFS, 060103

Prioritatea strategicd: Provocari societale

Directia strategica: Valorificarea capitalului uman si social

Planul calendaristic pentru anul 2026:

Termenul de
" realizare a . . .
Executorii e A Indicatori de cuantificare a rezultatelor
- . . activititilor | Rezultatele preconizate in .
Denumirea etapelor de Denumirea (se enumerd persoanele . g obtinute
: o . o . (perioada activitate P
realizare a activitatilor specifice implicate concret in - . s in activitate
. ’ . . . concretd cu (descrierea narativa in . . . . .
subprogramului ale etapei activitatea respectivd, nU | . . ) i (livrabilele masurabile — numarul concret
. e indicarea cdteva enunturi) S . .
intreaga echipd) . ’ de publicatii, brevete de inventie etc.)
datelor si ’
lunilor)
Organizarea si
desfasurarea
actiunilor de Realizarea  actiunilor de
informare si informare, sensibilizare si
.. . . sensibilizare publica a promovare a  educatiei
Conditionalitate cu privire L o . . RO « < I .
L o s populatiei cu privire la ecologice prin activitati fizice | * Numarul de actiuni de informare si
la importanta activitatilor DR . . . ’ L ’
L L conditionalitatile Braniste Gheorghe si sportive promovare realizate
fizice si sportive in " ¥ . o . b . T o .
’ : ecologice prin | Budevici-Puiu Anatolie Organizarea conferintei | * Conferinta internationala
dezvoltarea si educarea L . . . . A I
NN activitati motrice si | Carp Ivan 2026 internationale cu genericul | * Articole stiintifice
ecologica a diferitor S ’ . e . T
catecorii de populatic sportive Arsene Igor ,,Conditionalititi  ecologice
g popuiatic, * Promovarea | Pascari Daniela ale activitatilor mortice si | * Participantii la evenimentul stiintific
promovarea culturii e . : . A ’ ’ T
ANt activitatilor fizice si sportive in contextual | desfasurat
’ sportive ca forme integrarii europene”
eficiente pentru * Publicarea articolelor si a
educatia ecologica si materialelor conferintei
mentinerea unei stari
de sénitate optime
Componenta echipei de cercetare in anul 2026:
Forma | Norma de
Nr. Anul Titlul . de muncd . Google Scholar WoS Author
Prenume, NUME .. v . Functia ] " cd .| Orcid ID 9 Scopus Author ID
crt. nagterii | stiintific ’ angajate | (1,0; 0,50; ID ID
(B, Cl, CE) 0,25)



https://orcid.org/0000-0001-5357-4217
https://scholar.google.com/citations?user=tvYeDgIAAAAJ
https://scholar.google.com/citations?user=tvYeDgIAAAAJ
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57222579242
https://www.linkedin.com/in/nicolae-bragarenco-83023515b

0000-

Braniste Gheorghe 1073 D Cercettor | ¢ 0,25 0003- | PVZMWBAAA 58037731200 Hzl 5142-
stiintific Al 2023
T 1995-2442
Budevici-Puiu Cercetator 0000-
Anatolie 1957 D §t1_1n‘;_1ﬁc Cl 0,25 0002- - - -
principal 5362-1156
Cercetator 8882: EXPNGCUAAA 57204577410
Carp lvan 1963 D Zﬂggrlgi cl 0.25 2031- AJ&hI=ro 57212198452 -
343X
0000-
Cercetator 0001- DWDaZDQAA HDL-8847-
Arsene lgor 1974 D stiintific Cl 0,25 8050- AAJ - 2022
082X
Cercetator 0009-
Pascari Daniela 1985 asistent stiintific Cl 0,25 0001- - - -
stagiar 7585-7469



https://orcid.org/0000-0002-5362-1156
https://orcid.org/0000-0002-5362-1156
https://orcid.org/0000-0002-5362-1156
https://orcid.org/0009-0001-7585-7469
https://orcid.org/0009-0001-7585-7469
https://orcid.org/0009-0001-7585-7469

IV. ACTIVITATI CE REZULTA DIN INDEPLINIREA ACTIUNILOR SPECIFICE iN CADRUL SUBPROGRAMULUI(ELOR)*

Titlul subprogramului: Viziuni conceptuale moderne si proiectarea bazelor metodologice ale pregatirii sportive a copiilor.

Acronimul si codul subprogramului: VCMPBMAPSC, 060104

Prioritatea strategicd: Provociri societale

Directia strategicd: Inovatiile sociale, educationale si culturale pentru integrare si adaptare

Planul calendaristic pentru anul 2026:

Termenul de
. realizare a . ) .
Executorii activititilor | Regultatele preconizate in Indicatori de cuantificare a rezultatelor
Denumirea etapelor de Denumirea (se enumerd persoanele (perioé da actil\)/ itate obtinute
realizare a activitdtilor specifice implicate concret in p . e in activitate
. 4 . . . concretd cu (descrierea narativa in . . . . .
subprogramului ale etapei activitatea respectivda, nu | . . . . (livrabilele mdsurabile — numdrul concret
. L indicarea cdteva enunturi) S . .
intreaga echipd) . ’ de publicatii, brevete de inventie etc.)
datelor si ’ ’
lunilor)
Etapa aprobarii mijloacelor | a) Baza experimentald | Mocrousov Elena 2025-2026 | Acumularea informatiei | Reflecta activitatile realizate
si a metodelor de studiu | este  asigurata  de | Gorascenco Alexandr bibliografice privind starea | Reflecta realizarea obiectivelor
aplicarea unor teste | Polevaia-Secareanu problemei la nivel

valide pentru
determinarea nivelului
de pregatire fizica a
subiectilor.

b) Elaborarea
conditiilor,

mijloacelor si a

metodelor  cercetarii
date si  aprobarea
acestora.

c) Valoarea

experimentald consta
in elaborarea testelor
stabilometrice ce
analizeaza starea
morfo-functionald a
subiectilor.

Angela
Dudnic Eugeniu

international si national.
Articole stiintifice in diferite
reviste.




d) Aprobarea testelor
si a metodelor de
cercetare.

e) Elaborarea
raportului privind a
doua etapa de
cercetare.
Componenta echipei de cercetare in anul 2026:
Forma | Normade
Nr. Anul Titlul . de munca . Google Scholar WoS Author
ort Prenume, NUME nasterii| stiintific Functia angajate | (1,0; 0,50; Orcid ID ID Scopus Author ID ID
(B,CI,CE)  0,25)
1 } 0000-
Cercetator 0002-
Mocrousov Elena 1980 DH stiintific Cl 0,25 4037-4037 - - -
principal
2 Cercetator 0000-
Gorascenco Alexandr | 1959 D stiintific Cl 0,25 0002- - 57202822353 MTon-Zlg -
coordonator 8269-7862
3 . 0000-
Polevaia-Secarean rcetiator
ol "’}A""ngsgl‘;a cant | 1975 D Corectito cl 0,25 0002- : : .
T 71869462
4 . 0000- ResearcherID
Dudnic Eugeniu 1973 D Cercetator | ¢, 0,25 0003- : i . KVY-8092-
tiinfifio 0617-4645 2024
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IV. ACTIVITATI CE REZULTA DIN INDEPLINIREA ACTIUNILOR SPECIFICE iN CADRUL SUBPROGRAMULUI(ELOR)*

Titlul subprogramului: Tehnologii inovationale de monitorizare a nivelului de pregitire a sportivilor din loturile nationale ale Republicii Moldova la probele de

sport olimpice

Acronimul si codul subprogramului: TIMNPSLNRMPSO 060105

Prioritatea strategicd: Sport de performanta

Directia strategica: Antrenament sportiv

Planul calendaristic pentru anul 2026:

Termenul de
. realizare a . ) .
Executorii f . A Indicatori de cuantificare a rezultatelor
. . » activititilor | Rezultatele preconizate in ,
Denumirea etapelor de Denumirea (se enumerd persoanele (perioé da activitate obtinute
realizare a activitdtilor specifice implicate concret in » . L in activitate
. 4 . . . concretd cu (descrierea narativd in . . . . .
subprogramului ale etapei activitatea respectivd, nu | . - . . (livrabilele mdsurabile — numdrul concret
. e indicarea cdteva enunturi) N . .
intreaga echipd) . ’ de publicatii, brevete de inventie etc.)
datelor si ’ ’
lunilor)
Monitorizarea nivelului | - perfectionarea Victor Manolachi, 2026 -elaborarea conceptului Elaborarea tehnologiei evaluarii starii
pregatirii functionale a sistemului de Veacslav Manolach, pregatirii functionale a functionale, identificarea bateriei de teste

sportivilor — membri ai
Loturilor nationale la

probele de sport olimpice.

monitorizare si
evaluare a nivelului
de pregatire
functionala a
sportivilor va conduce
la eficientizarea
procesului de
desfasurare a
antrenamentelor in
diferite perioade si
etape ale cicluilui
anual si olimpic, la
identificarea celor mai
eficiente mijloace
(teste) si metode de
monitorizare a starii
functionale a
organismului
sportivilor atat in

Lazari Povestca,
Ivan Mrut

sportivilor argumentat din
punct de vedere biologic.

- elaborarea tehnologiei
evaluarii starii functionale a
sportivilor de calificare
inalta.

- determinarea
particularitatilor adaptarii
fiziologice a organismului
sportivilor la eforturile de
antrenament si
competitionale.

Evaluarea

pentru evaluarea starii functionale a

organismului sportivilor in dependenta de
specificul probei practicate.

nivelului de  pregatire
functionala a 25-30 de sportivi ai loturilor

nationale ce practicd atletismul, luptele,

canotajul si inotul. Publicarea a minimum
8 lucrari stiintifico-metodice pe tematica
proiectului, inclusiv a uneia cu factor de
impact. Organizarea si desfasurarea
Congresului Stiintific International Sport,
Olimpism, Sanatate.




conditii de teren, cat
si in cele de laborator,
care sa conduci la
maximum la cresterea
performantelor in
probele de sport
practicate, dar si la
evitarea
traumatismelor
cauzate de starea de
supraantrenare, care
apare atunci, cand
antrenorul nu dispune
de date obiective
despre starea
organismului
sportivului.

- completarea
bateriei de teste cu
privire la evaluare
starii functionale a
organismului
sportivilor
monitorizati in
dependenta de
specificul probei de
sport

- elaborarea
recomandarilor
metodico-practice
pentru specialisti in
ceea ce priveste
tehnologia aplicarii
metodicilor de
evaluare functionald,
dar si cu privire la
evaluarea analiza si
interpretarea indicilor




obtinuti.

- prognozarea
nivelului de
performanta a
sportivilor

monitorizati in

dependentd de nivelul
pregétirii functionale.

Componenta echipei de cercetare in anul 2026:

Forma | Normade
Nr. Anul Titlul . de munca . Google Scholar WoS Author
ort Prenume, NUME nasterii | stiintific Functia angajate | (1,0: 0,50: Orcid ID D Scopus Author ID D
(B,CI,CE)  0,25)
1 Manolachi Victor Cercetator 0000-
1983 DH stiintific cl 0,25 0002- : drelzerion i
superior 3904-3564
2 Povestca Lazari Cercetator 0000-
1968 D stiintific Cl 0,25 0003- - -
superior 1363-0442
3 Manolachi Veaceslav Ce{cet_ator 0000- AYtal3AAAA 56593212600,
1958 DH stiintific Cl 0,25 0001- AJ 56880393800 -
superior 8744-6125
4 Mrut Ivan Cercetitor 0000-
1955 D stiintific Cl 0,25 0002- - - -
superior 1344-9945
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IV. ACTIVITATI CE REZULTA DIN INDEPLINIREA ACTIUNILOR SPECIFICE IN CADRUL SUBPROGRAMULUI(ELOR)*

Titlul subprogramului:

Acronimul si codul subprogramului:

Prioritatea strategicd:

Directia strategica:

Planul calendaristic pentru anul 2026:

Termenul de
" realizare a . . .
Executorii e A Indicatori de cuantificare a rezultatelor
- . . activititilor | Rezultatele preconizate in .
Denumirea etapelor de Denumirea (se enumerd persoanele . g obtinute
: o . o . (perioada activitate P
realizare a activitatilor specifice implicate concret in - . s in activitate
. ’ . . . concretd cu (descrierea narativa in . . . . .
subprogramului ale etapei activitatea respectivd, nU | . . ) i (livrabilele masurabile — numarul concret
. e indicarea cdteva enunturi) S . .
intreaga echipd) . ’ de publicatii, brevete de inventie etc.)
datelor si ’
lunilor)
Elaborarea si Aprobarea metodelor | Agapii Eugeniu 2026 Vor fi selectate cele mai | Organizarea  si  desfasurarea  unei

implementarea

programelor model de

recuperare si profilaxie a
persoanelor cu
deconditionare fizica in
institutiile selectate prin
intermediul studiului

corespuzitoare de
cercetare;

Scoaterea in evidenta
a sigurantei si
caracterului informativ
al acestora;

Aprobarea metodelor
experimentale in
studiul constatativ;
Verificarea eficientei
acestor metode in
studiul de baza

Zavalisca Aurica
Pogormetchi Ala
Moga Carolina

Corman Mariana

eficiente metode de cercetare
care vor fi incluse intr-un
program model de studii si vor
fi elaborate strategii de
implimentare a acestora 1In
procesul refacerii sanatatii
persoanelor cu deconditionare
fizica.

Conferinte in baza materialelor elaborate, cu

publicarea acestora.

Componenta echipei de cercetare in anul 2026:

Forma | Normade
Nr. Anul Titlul , de muncd . Google Scholar WoS Author
ort Prenume, NUME nasterii | stiintific Functia angajate | (1,0; 0,50; Orcid ID ID Scopus Author ID ID
(B,CIl,CE)  0,25)
1 Agapii Eugeniu 1979 D Cercetitor Cl 0,25 0000- https://scholar.
stiintific 0001- google.com/cita - -
principal 6056-0032 | tions?hl=ro&au
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thuser=1&user=
w5yyt7YAAAA)
Zavaligca Aurica 1971 Cercetator Cl 0,25 https://scholar.g
stiintific 0009- oogle.com/citati
superior 0002- ons?user=eakKQ i )
6166-1585 | CKAAAAJEAI
=ro&authuser=
1
Pogormetchi Ala 1972 Cercetator Cl 0,25 https://scholar.g
stiintific 0000- oogle.com/citati
0002- ons?hl=ru&user - -
2160-7114 =wHeWR-
YAAAAJ]
Moga Carolina 1976 Cercetator Cl 0,25 0000-
stiintific 0002- NQipHjUAAA LFG-3243-
0690- AJ 57876881200 2024
708X
Corman Mariana 1975 Cercetator Cl - https://scholar.g
voluntar 0009- oogle._com/citft_i
ons?view_op=li
0009- _ - -
1166-7197 st_works&hl=ro
&user=BQDWo
WBAAAAJ
Sef CCEFS:

Budevici-Puiu Liliana
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