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PLAN DE ACTIVITATE  
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pentru anul 2026 

 

Nr. 

ctr. 
Denumirea activității 

Rezultate planificate/ 

Indicatori de cuantificare 

a rezultatelor activității 

Termene de 

realizare 

Responsabili de executare 

(nume, prenume, funcția, 

date de contact) 

I. ACTIVITĂȚI CE REZULTĂ DIN ÎNDEPLINIREA FUNCȚIILOR ȘI ATRIBUȚIILOR PREVĂZUTE DE STATUTUL ORGANIZAȚIEI 

1. 1 Cercetări științifice, lucrări xperimentale și 

tehnologice, tehnologii avansate (în 

subprogramele inițiate și în alte proiecte în 

derulare) 

• 5 monografii, ghiduri, 

recomandări metodologice; 

• 6 articole în reviste din 

bazele de date Web of Science; 

• 17 articole științifice BDI; 

• 4 capitole în culegere de 

lucrări științifice editate peste 

hotare (SCOPUS); 

• articole în reviste din 

Registrul Naţional al revistelor 

de profil, cu indicarea 

categoriei; 

• articole în lucrările 

conferințelor internaționale; 

• 11 articole în lucrările 

conferințelor internaționale din 

Republica Moldova; 

• 1 adeverință privind 

înscrierea obiectelor dreptului 

de autor și ale drepturilor 

conexe; 

Pe parcursul 

anului 

Cercetătorii din subprograme: 

Budevici-Puiu Liliana, Cercetător științific principal, 

068114146 

Dorgan Viorel, Cercetător științific superior, 069200734 

Rusnac Felicia, Cercetător științific stagiar, 060909202 

Ghețiu Adelina, Cercetător științific superior, 079022365 

Nastas Natalia, Cercetător științific, 068361990 

Leșco Victoria, Cercetător științific069228509 

Razmireț Victoria, Cercetător științific, 069948963 

Volcu Irina, Cercetător științific, 069403479 

Lungu Ecaterina, Cercetător științific, 079758081 

Braniște Gheorghe, Cercetător științific, 069882548 

Budevici-Puiu Anatolie, Cercetător științific principal, 

068114145 

Arsene Igor, Cercetător științific, 068631274 

Carp Ivan, Cercetător științific superior, 079467835 

Mocrousov Elena, Cercetător științific principal, 

068908383 

Manolachi Victor, Cercetător științific superior, 

078333344 

Manolachi Veaceslav, Cercetător științific superior, 

069033333  



• curriculum. 

 

Povestca Lazari, Cercetător științific superior, 069552407 

Mruț Ivan, Cercetător științific superior, 069088627 

Agapii Eugeniu, Cercetător științific principal, 

069128809 

Zavalișca Aurica, Cercetător științific superior, 

069081416 

Pogorletchi Ala, Cercetător științific, 069049549 

Moga Carolina, Cercetător științific, 079532058 

Volcu Irina, Cercetător ştiinţific, 69403479 

2. 2 Testări, certificări și standardizări ale 

produselor, serviciilor și proceselor noi sau 

perfecționate 

N/A  N/A  N/A 

3 Expertize şi avize, inclusiv contra plată, 

asupra materialelor ce ţin de profilul 

organizaţiei 

N/A N/A N/A 

a) 4 Formarea cadrelor de înaltă calificare 

științifică (a se nota numărul de tineri 

cercetători în formare) 

1.Cataraga Andrei,drd., anul 

III. Tema cercetare: 

,,Kinetoterapia in sindromul 

de tunel carpian". 

2.Golovei Andrei, drd., anul 

III. Tema cercetare:,, 

Pregătirea tehnică a 

juniorilor in proba de 

orientare sportivă prin 

utilizarea tehnologiilor 

GPS" 

 3.Manolachi Maria, drd., 

anul IV. Tema cercetare:,, 

Organizarea și dirijarea 

educației fizice a 

preșcolarilor prin inovații 

pedagogice"  

4.Rusnac Felicia, drd., anul 

IV. Tema cercetare:,, 

Recuperarea funcțională a 

Octombrie 2027  

 

 

 

 

Octombrie 2027  

 

 

 

 

 

 

 

 

Octombrie 2026  

 

 

 

 

 

.Zavalișca A., dr., conf.univ.,  

conducător doctorat  

 

 

 

Onoi M., dr., conf.univ.,  

conducător doctorat 

 

 

 

 

 

 

 

Budevici-Puiu L., 

 dr.hab., prof.univ.  

conducător doctorat 

 

 

 



genunchiului posttraumatic 

ratat conservator prin 

tehnici de facilitare 

neuroproprioceptivă" 

Octombrie 2026  

 

 

 

Agapii E.,dr., conf.univ.,  

conducător doctorat 

b) 5 Accesibilitatea și dezvoltarea infrastructurii 

de cercetare, inovare și transfer tehnologic  

Dezvoltarea Centrului de 

Cercetare în EFS 

Aplicarea în proiecte de 

cercetare pentru 

îmbunătățirea infrastructurii 

de cercetare (finanțare 

complementară și fonduri 

atrase de la Banca Mondială, 

ANCD)  

Accelerarea procesului de 

valorificare a rezultatelor 

cercetării 

Permanent  Cercetătorii din subprograme: Budevici –Puiu Liliana, 

Cercetător științific principal, 068114146;  

Dorgan Viorel, Cercetător științific superior, 069200734;  

Rusnac Felicia, Cercetător științific stagiar, 060909202;  

Ghețiu Adelina, Cercetător științific superior, 079022365; 

Nastas Natalia, Cercetător științific, 068361990; 

Leșco Victoria, Cercetător științific069228509; 

Razmireț Victoria, Cercetător științific, 069948963; 

Volcu Irina, Cercetător științific, 069403479; 

 Lungu Ecaterina, Cercetător științific, 079758081; 

Braniște Gheorghe, Cercetător științific, 069882548; 

Budevici—Puiu Anatolie, Cercetător științific principal, 

068114145; 

Arsene Igor, Cercetător științific, 068631274; 

Carp Ivan, Cercetător științific superior, 079467835; 

Mocrousov Elena, Cercetător științific principal, 

068908383; 

Manolachi Victor, Cercetător științific superior, 

078333344; 

Manolachi Veaceslav, Cercetător științific superior, 

069033333; 

Povestca Lazari, Cercetător științific superior, 

069552407; 

Mruț Ivan, Cercetător științific superior, 069088627; 

Agapii Eugeniu, Cercetător științific principal, 

069128809; 

Zavalișca Aurica, Cercetător științific superior, 

069081416; 

Pogorletchi Ala, Cercetător științific, 069049549;  

Moga Carolina, Cercetător științific, 079532058. 

Volcu Irina, Cercetător ştiinţific, 69403479 

 



c) 6 Susținerea și dezvoltarea bazei tehnico-

ştiinţifice şi experimentale 

Asigurarea resurselor pentru 

cercetare 

Aplicarea riguroasă a 

metodelor științifice și 

perfecționarea cercetătorilor 

implicați în procese creative 

și inovative 

Dezvoltarea  infrastructurii 

de cercetare prin 

achiziționarea de 

echipamente și instrumente 

de ultimă generație  

 

Pe parcursul 

anului 

Cercetătorii din subprograme: Budevici –Puiu Liliana, 

Cercetător științific principal, 068114146;  

Dorgan Viorel, Cercetător științific superior, 069200734;  

Rusnac Felicia, Cercetător științific stagiar, 060909202;  

Ghețiu Adelina, Cercetător științific superior, 079022365; 

Nastas Natalia, Cercetător științific, 068361990; 

Leșco Victoria, Cercetător științific069228509; 

Razmireț Victoria, Cercetător științific, 069948963; 

Volcu Irina, Cercetător științific, 069403479; 

 Lungu Ecaterina, Cercetător științific, 079758081; 

Braniște Gheorghe, Cercetător științific, 069882548; 

Budevici—Puiu Anatolie, Cercetător științific principal, 

068114145; 

Arsene Igor, Cercetător științific, 068631274; 

Carp Ivan, Cercetător științific superior, 079467835; 

Mocrousov Elena, Cercetător științific principal, 

068908383; 

Manolachi Victor, Cercetător științific superior, 

078333344; 

Manolachi Veaceslav, Cercetător științific superior, 

069033333; 

Povestca Lazari, Cercetător științific superior, 

069552407; 

Mruț Ivan, Cercetător științific superior, 069088627; 

Agapii Eugeniu, Cercetător științific principal, 

069128809; 

Zavalișca Aurica, Cercetător științific superior, 

069081416; 

Pogorletchi Ala, Cercetător științific, 069049549; Moga 

Carolina, Cercetător științific, 079532058. 
Volcu Irina, Cercetător ştiinţific, 69403479 

7 Organizarea manifestărilor ştiinţifice 

naţionale şi internaţionale 

Formarea continuă a 

specialistului de cultură 

fizică în conceptul 

acmeologic modern 

 

19 februarie 

2026 

 

 

 

Moga Carolina, Cercetător științific, 079532058. 

 

 

 

 



Congresul Științific 

Internațional „Sport, 

Olimpism, Sănătate”Ediția a 

XI a 

 

Seminar științific „Inovație 

și adaptabilitate în educație 

fizică și sport – de la bazele 

teoretice la strategii 

aplicate” Ediția a 2-a 

17-19 

septembrie 2026 

 

 

 

26 noiembrie 

2026 

Dorgan Viorel, Cercetător științific superior, 

069200734 

Budevici –Puiu Liliana, Cercetător științific 

principal, 068114146 

Braniște Gheorghe, Cercetător științific, 069882548 

Cercetătorii din subprograme 

8 Promovarea activității de inovare, transfer 

tehnologic şi stimularea valorificării 

realizărilor ştiinţifice şi ştiinţifico-

tehnologice 

Aplicarea de către 

cercetători, studenți, 

masteranzi și doctoranzi a  

politicilor privind drepturile 

de proprietate intelectuală,  

fundament al oricărui 

transfer de cunoștințe 

 

Crearea unei culturi la nivel 

institutional orientate spre 

excelența științifică și impact 

asupra economiei naționale  

și sociale 

 

Transformarea rezultatelor 

cercetării în produse, 

servicii, procese sau politici 

publice sustenabile, care să 

aducă beneficii societății 

Permanent  Cercetătorii din subprograme: Budevici –Puiu Liliana, 

Cercetător științific principal, 068114146;  

Dorgan Viorel, Cercetător științific superior, 069200734;  

Rusnac Felicia, Cercetător științific stagiar, 060909202;  

Ghețiu Adelina, Cercetător științific superior, 079022365; 

Nastas Natalia, Cercetător științific, 068361990; 

Leșco Victoria, Cercetător științific069228509; 

Razmireț Victoria, Cercetător științific, 069948963; 

Volcu Irina, Cercetător științific, 069403479; 

 Lungu Ecaterina, Cercetător științific, 079758081; 

Braniște Gheorghe, Cercetător științific, 069882548; 

Budevici—Puiu Anatolie, Cercetător științific principal, 

068114145; 

Arsene Igor, Cercetător științific, 068631274; 

Carp Ivan, Cercetător științific superior, 079467835; 

Mocrousov Elena, Cercetător științific principal, 

068908383; 

Manolachi Victor, Cercetător științific superior, 

078333344; 

Manolachi Veaceslav, Cercetător științific superior, 

069033333; 

Povestca Lazari, Cercetător științific superior, 

069552407; 

Mruț Ivan, Cercetător științific superior, 069088627; 

Agapii Eugeniu, Cercetător științific principal, 

069128809; 



Zavalișca Aurica, Cercetător științific superior, 

069081416; 

Pogorletchi Ala, Cercetător științific, 069049549;  

Moga Carolina, Cercetător științific, 079532058. 
Volcu Irina, Cercetător ştiinţific, 69403479 

9 Participarea la diferite programe/ 

concursuri ştiinţifice şi încheierea 

contractelor cu diverse organizaţii 

internaţionale 

Participarea la competiția 

națională a proiectelor 

științifice 2026 

 

Participarea la competiția 

națională pentru dezvoltarea 

infrastructurii de cercetare 

(fonduri atrase de la Banca 

Mondială) – 2026 

 

Participarea la programul 

național atribuit finanțării  

complementare 2026 

(fonduri MEC) pentru 

dezvoltarea infrastrucrturii 

de cercetare 

Februarie – 

Iunie 2026 

          Cercetătorii din subprograme 

10 Editarea lucrărilor și revistelor științifice; 

vizibilitatea internațională a acestora  

• 5 monografii, ghiduri, 

recomandări metodologice; 

• 6 articole în reviste din 

bazele de date Web of Science; 

• 17 articole ştiinţifice BDI; 

• 4 capitole în culegere de 

lucrări ştiinţifice editate peste 

hotare (SCOPUS); 

• articole în reviste din 

Registrul Naţional al revistelor 

de profil, cu indicarea 

categoriei; 

• articole în lucrările 

conferinţelor internaţionale; 

Pe parcursul 

anului 

Cercetătorii din subprograme 



• 11 articole în lucrările 

conferinţelor internaţionale 

• din Republica Moldova; 

• 1 adeverinţă privind 

înscrierea obiectelor dreptului 

de autor şi ale drepturilor 

conexe; 

• • curriculum. 

11 Crearea laboratoarelor/ parcurilor/ 

clusterilor experimentale, tehnologice şi de 

inovare, cu diverse forme de organizare şi 

finanţare 

N/A N/A N/A 

12 Interconexiuni existente sau prevăzute între 

cercetare, învățământ și piața muncii 

Colaborarea dintre Centrul 

de Cercetare în EFS cu 

universități și centre 

cercetare din străinătate  

Conexiunea programelor de 

masterat și doctorat axate pe 

cercetare aplicată, cu 

implicarea directă a 

organizațiilor sportive (școli 

sportive, federații de profil, 

cluburi sportive etc.) 

Pe parcursul 

anului 

Dorgan Viorel, Cercetător științific superior, 

069200734  

Budevici-Puiu Liliana, Cercetător științific principal, 

prof.univ.dr.hab. 068114146  

Braniște Gheorghe, vicedirector IEFS, prof.univ.dr. 

069882548  

Victoria Leșco, conf.univ.dr. 069228509  

Manolachi Victor, șef Departament, 

prof.univ.dr.hab., 078333344  

Elena Macrousov, conf.univ.dr.hab. 068908383 

Agapii Eugeniu șef Departament, conf.univ.dr. 

069128809 

13 Susținerea colaborărilor științifice și 

dezvoltarea de legături directe cu 

organizații din domeniul cercetării și 

inovării din țară și din străinătate 

Creșterea vizibilității cercetării 

(publicațiile rezultate din 

parteneriate internaționale 

încheiate în baza proiectelor 

bilaterale aplicate)  

• Atragerea de finanțări 

suplimentare 

• Transfer de cunoștințe și bune 

practici – învățarea din 

experiența altor centre de 

cercetare și aplicarea metodelor 

inovatoare. 

Permanent  Cercetători din subprograme: Budevici-Puiu Liliana, 

Cercetător științific principal, prof.univ.dr.hab. 

068114146  

Braniște Gheorghe, vicedirector IEFS, prof.univ.dr.  

Carp Ivan, Cercetător științific superior, 079467835  

Elena Macrousov, conf.univ.dr.hab. Dorgan Viorel, 

Cercetător științific superior, 069200734 Agapii 

Eugeniu șef Departament, conf.univ.dr. 069128809 



 •Dezvoltarea competențelor 

tinerilor cercetători  

•Organizarea de evenimente 

internaționale, conferințe și 

workshop-uri pentru schimb de 

idei și inițierea de parteneriate  

• Încurajarea implicării în rețele 

europene de cercetare și 

dezvoltare 

 • Stimularea schimburilor de 

experți și vizitelor de cercetare 

14 Alte acțiuni statutare 

 

   

Nr. 

ctr. 
Denumirea activității 

Rezultate planificate/ 

Indicatori de cuantificare a rezultatelor 

activității 

Termene 

de 

realizare 

Responsabili de executare 

(nume, prenume, funcția, 

date de contact) 

I. II. ACTIVITĂȚI CE REZULTĂ DIN ÎNDEPLINIREA ACȚIUNILOR DIN PROGRAMUL NAȚIONAL ÎN DOMENIILE CERCETĂRII ȘI 

INOVĂRII PENTRU ANII 2024-2027 

Obiectivul general I:  Consolidarea sistemului de cercetare și inovare 

Obiectiv specific 1.1. Consolidarea instituțiilor din domeniile cercetării și inovării 

1. 15 1.1.1. Asigurarea/crearea de condiții 

optime de realizare a 

programelor/subprogramelor de cercetare, 

inovare și transfer tehnologic 

- Asigurarea/crearea de condiții optime de realizare 

a celor 6 subprograme de cercetare Monitorizarea 

îndeplinirii indicatorilor planificați 

- Pe 

parcursul 

anului 

1. Budevici-Puiu Liliana  

2. Leșco Victoria  

3. Braniște Gheorghe  

4. Mocrousov Elena 

5. Manolachi Victor 

6. Agapii Eugeniu 

16 1.1.2. Elaborarea de noi proiecte de 

cercetare finanțate, inclusiv pentru tineri 

cercetători 

Participarea cu propunere de proiect la concursuri 

organizate de ANCD , Banca Mondială 

Februarie-

Mai 2026 

Cercetătorii din subprograme 

2. 17 1.1.3. Interconexiunea cercetărilor 

științifice la nivel instituțional cu cele din 

cadrul facultăților 

• Integrarea educației cu cercetarea – oferirea 

oportunităților pentru studenți și doctoranzi de a se 

implica în proiecte științifice relevante 

•  Aplicarea și implementarea rezultatelor cercetării în 

practică, facilitând transferul tehnologic și inovația  

• Colaborarea dintre laboratoarele interdisciplinare 

Permanent  Cadrele științifico-didactice ale 

IEFS, inclusiv cercetătorii din 

subprograme 



utilizate atât de cercetătorii instituționali, cât și de cei 

din facultățile institutului 

• Implementarea bazelor de date comune pentru 

schimbul rapid de informații și studii (la nivelul 

centrului de Cercetare în EFS) 

• Introducerea modulelor de cercetare în programele 

de licență, master și doctorat 

• Implicarea studenților în proiecte științifice reale, 

alături de profesori și cercetători  

• Ajustarea curricula pentru a permite o mai mare 

implicare a studenților în activități de cercetare 

18 1.1.4. Impactul științific, social și/sau 

economic estimat al rezultatelor științifice 

a activității de cercetare și a implementării 

subprogramelor/ proiectelor de cercetare și 

inovare 

Impactul științific - avansul cunoașterii și dezvoltarea 

noilor tehnologii prin: creșterea numărului de publicații 

științifice cu impact internațional; dezvoltarea de noi 

metodologii, teorii și tehnologii aplicabile în domeniul 

Științe ale Sportului; stimularea cercetării 

interdisciplinare pentru abordarea unor probleme 

complexe; formarea și dezvoltarea resurselor umane 

prin: creșterea numărului de doctoranzi și 

postdoctoranzi implicați în cercetare; îmbunătățirea 

competențelor în domenii emergente și stimularea 

inovării în educație. Impactul social - ceșterea calității 

vieții prin dezvoltarea de soluții inovatoare în sănătate, 

educație și mediu; dezvoltarea durabilă și protecția 

mediului prin utilizarea eficientă a resurselor în sport; 

reducerea inegalităților sociale și promovarea 

incluziunii prin crearea de oportunități educaționale și 

profesionale pentru grupuri vulnerabile sau a celor cu 

dizabilități. Impactul economic - creșterea 

competitivității economice și dezvoltarea industriei 

sportive prin crearea de produse și servicii inovatoare 

cu aplicabilitate comercială; crearea de noi locuri de 

muncă; susținerea proiectelor de cercetare și inovare, 

pentru a se construi o societate mai competitivă, 

sustenabilă și adaptată provocărilor viitorului. 

Permanent Cadrele științifico-didactice ale 

IEFS, inclusiv cercetătorii din 

subprograme 

Obiectiv specific 1.2. Consolidarea capitalului uman în domeniile cercetării și inovării 



3. 19 1.2.1. Atragerea de noi cercetători în domeniu; 

încurajarea inițiativei și stimularea 

performanței în cercetare 

• Implicarea studenților în proiecte științifice încă din 

anii de facultate. 

• Acces deschis la laboratoare pentru tinerii cercetători 

și studenți.  

• Încurajarea colaborărilor interdisciplinare pentru 

soluții inovatoare  

• Organizarea de workshop-uri și conferințe pentru 

schimbul de idei. 

• Creșterea vizibilității cercetărilor valoroase prin 

promovarea în mass-media și reviste internaționale. 

Permanent Cadrele științifico-didactice ale IEFS, 

inclusiv cercetătorii din subprograme 

4. 20 1.2.2. Crearea și valorificarea unor mecanisme 

de motivare a tinerilor pentru cariera științifică 

Stimularea tinerilor cercetători de a participa în 

activități de elaborare a propunerilor de proiecte de 

cercetare 

Permanent Cadrele științifico-didactice ale IEFS, 

inclusiv cercetătorii din subprograme 

5. 21 1.2.3. Atragerea/înrolarea specialiștilor de 

înaltă calificare dinspre piața muncii și/sau din 

străinătate în activitățile de cercetare, inovare 

și transfer tehnologic 

Identificarea specialiștilor de înaltă calificare dinspre 

piața muncii și/sau din străinătate pentru a se implica 

în activitățile de cercetare, inovare și transfer 

tehnologic 

Pe parcursul 

anului 

Cadrele științifico-didactice ale IEFS, 

inclusiv cercetătorii din subprograme 

6. 22 1.2.4. Promovarea mobilităților științifice a 

tinerilor cercetători 

Implicarea tinerilor în programe de mobilitate (cel 

puțin 1 persoană) 

Pe parcursul 

anului 

Cadrele științifico-didactice ale IEFS, 

inclusiv cercetătorii din subprograme 

7. 23 1.2.5. Teze de doctorat/ postdoctorat care 

urmează a fi susținute și confirmate de 

membrii echipei de cercetare 

Teză de doctorat 

Truhin Ina 

Tema tezei: Fundamente teoretico-metodice ale 

evaluării rezultatelor școlare la educație fizică în 

învățământ primar. 

 

Teză de postdoctorat 

Polevaia-Secăreanu Angela 

Tema tezei: Suport metodologic al procesului de 

adaptare psihosocială a persoanelor cu necesităţi 

speciale în sistemul de practicare a artelor marțiale. 

Pe parcursul 

anului 

 

 

 

 

Pe parcursul 

anului 

Carp Ivan, dr. prof. univ., Conducător 

științific 

 

 

 

 

Manolachi Victor, dr.hab., prof. univ., 

Consultant științific 

 

8. 24 1.2.6. Valorificarea rezultatelor științifice în 

diferite domenii de activitate în vederea 

ghidării elevilor (claselor absolvente) și a 

tinerilor în cariera științifică  

Organizarea și desfășurarea de activități (întâlniri cu 

sportivi pe diferite probe de sport, cu specialiști și 

profesori din domeniu) cu elevii din Chișinău și alte 

raioane abordând tematici ale subprogramelor de 

cercetare 

Prezentarea unor programe de terapie prin mișcare 

pentru pacienți (în kinetoterapie și recuperare medical) 

Pe parcursul 

anului 

Budevici-Puiu Liliana, Cercetător 

științific principal, prof. univ. dr.hab. 

068114146  

Carp Ivan, Cercetător științific superior, 

079467835  

Ghețiu Adelina, Cercetător științific 

superior, 079022365; 



Nastas Natalia, Cercetător științific, 

068361990 

9. 25 1.2.7. Evaluarea performanței cercetătorilor și 

a instituției 
• Creșterea numărului de publicații web of since 

(ISI, SCOPUS)  

• Creșterea numărul de citări (h-index). 

• Participarea la conferințe internaționale și 

prezentarea rezultatelor. 

• Creșterea gradului de implicare în echipe de 

cercetare naționale și internaționale 

• Creșterea numărului de proiecte finanțate și a 

valorii fondurilor atrase  

• Gestionarea și distribuția resurselor pentru 

cercetare 

Pe parcursul 

anului 

Cadrele științifico-didactice ale IEFS, 

inclusiv cercetătorii din subprograme 

Obiectiv specific 1.3. Îmbunătăţirea accesului la infrastructura de cercetare de calitate 

26 1.3.1. Realizarea planului de dezvoltare a 

infrastructurii de cercetare 

Analiza situației actuale prin: stabilirea infrastructurii 

existente (echipamente, laboratoare de cercetare); 

identificarea nevoilor și lipsurilor în funcție de 

domeniile de cercetare prioritare;evaluarea 

accesibilității și eficienței utilizării infrastructurii 

actuale)  

• Evaluări periodice ale eficienței infrastructurii și 

ajustarea strategiei de dezvoltare 

Participări în proiecte pentru dezvoltarea infrastructurii 

de cercetare 

Permanent  Budevici-Puiu Liliana, Șef centru de 

Cercetare în EFS, Cercetător științific 

principal, prof. univ. dr.hab. 068114146 

27 1.3.2. Asigurarea vizibilității online a 

infrastructurii de cercetare vizate 

Crearea Website- ului Oficial al al Centrului de 

Cercetare în EFS care să ofere informații clare despre: 

 • dotările și echipamentele disponibile; 

 • serviciile de cercetare oferite pentru instituții și 

companii; 

 • proiectele de cercetare în derulare;  

• posibilitățile de colaborare și acces la infrastructură; 

• evenimente, conferințe și workshop-uri organizate; 

Pe parcursul 

anului 

Dorgan Viorel, director IEFS,  

Cercetător științific superior, 

069200734  

 

Budevici-Puiu Liliana, Șef centru de 

Cercetare în EFS, Cercetător științific 

principal, prof. univ. dr.hab. 

068114146 

28 1.3.3. Adaptarea infrastructurii de cercetare la 

cerințele actuale în raport cu nevoile și 

specificul domeniului de cercetare, inovare și 

transfer tehnologic 

Modernizarea infrastructurii de cercetare Permanent  Cercetătorii din subprograme 



29 1.3.4. Stabilirea contactelor cu infrastructurile 

paneuropene și negocierea/ realizarea de 

parteneriate 

N/A N/A N/A 

Obiectivul general II: Creșterea contribuției sistemului de cercetare și inovare la dezvoltarea societății și economiei naționale 

Obiectiv specific 2.1. Dezvoltarea și consolidarea legăturilor dintre mediul de cercetare și cel de afaceri 

30 2.1.1. Existența unui concept și a unei 

strategii de dezvoltare a conexiunii între 

mediul de cercetare, mediul de afaceri și 

mediul academic 

Conform regulamentelor aprobate la nivelul USM, 

inclusive a documentelor de politici la nivel 

instituțional 

Permanent  Budevici-Puiu Liliana, Șef centru de 

Cercetare în EFS, Cercetător 

științific principal, prof. univ. 

dr.hab. 068114146 

31 2.1.2. Parteneriate de colaborare, încheiate 

cu diverse companii din mediul de afaceri, 

crearea parcurilor, rețelelor tehnologice 

clusterelor științifice 

Identificarea companiilor și încheierea de 

parteneriate (cel puțin 2 parteneriate perfectate) 

Pe 

parcursul 

anului 

Cercetătorii din subprograme 

32 2.1.3. Conceperea și promovarea 

programelor de schimb de talente între 

companii și instituție, precum și a 

programelor de doctorat industrial 

N/A N/A N/A 

Obiectiv specific 2.2. Stimularea inovării și transferului tehnologic 

33 2.2.1. Participarea la stimularea și 

promovarea activităților Oficiului de 

Inovare și Transfer Tehnologic din cadrul 

Departamentului Cercetare și Inovare al 

USM, în special în vederea promovării 

cooperării dintre mediul de cercetare și 

mediul de afaceri  

Organizarea de evenimente, workshop-uri și 

întâlniri tematice  

Implementarea rezultatelor cercetării în mediul 

economic prin identificarea de oportunități pentru 

brevete, licențe și parteneriate strategice 

Pe 

parcursul 

anului  

Cercetătorii din subprograme 

34 2.2.2. Elaborarea de proiecte de cercetare 

în domeniile de specializare inteligentă, 

care ar prezenta interes pentru mediul de 

afaceri și mediul academic 

N/A N/A N/A 

35 2.2.3. Elaborarea de proiecte pentru 

dezvoltarea infrastructurii în domeniile de 

specializare inteligentă, care ar prezenta 

interes pentru mediul de afaceri și mediul 

academic 

N/A N/A N/A 



36 2.2.4. Elaborarea de proiecte de inovare, 

proiecte de transfer tehnologic, proiecte de 

vouchere inovaționale pentru a sprijini 

transferul de cunoștințe și inovații în mediul de 

afaceri și academic 

Participarea la competiția de proiecte (ANCD) Pe parcursul 

anului 

Cercetătorii din subprograme 

37 2.2.5. Crearea bazei de date privind inovațiile 

și tehnologiile din domeniul de cercetare 

Elaborarea bazei de date din domeniul educației fizice 

și sportului prin accesare fonduri de finanțare (Banca 

Mondială) 

Mai 2026 Budevici-Puiu Liliana, Șef centru de 

Cercetare în EFS, Cercetător științific 

principal, prof. univ. dr.hab. 

068114146 

Obiectivul general III: Integrarea în Spațiul European al Cercetării 

Obiectiv specific 3.1. Sporirea internaționalizării cercetării 

38 3.1.1. Internaționalizarea rezultatelor științifice 

și a performanței cercetătorilor în vederea 

realizării criteriilor de eligibilitate în 

clasamentele universitare  

(QS Ranking, Webometrics etc.) 

• Creșterea impactului cercetării prin publicarea 

în reviste internaționale  

• Dezvoltarea vizibilității rezultatelor științifice 

și a parteneriatelor în cercetare 

• Monitorizarea și gestionarea activă a 

domeniului web principal al USM 

Pe parcursul 

anului 

Cercetătorii din subprograme 

39 3.1.2. Acorduri bilaterale și multilaterale în 

derulare sau în proces de încheiere în 

domeniile cercetării și inovării, și atragerea 

investițiilor străine 

N/A N/A N/A 

40 3.1.3. Consolidarea relațiilor de cooperare în 

domeniul cercetării științifice, dezvoltării 

tehnologice și inovării cu România și alte țări, 

inclusiv prin organizarea apelurilor de proiecte 

comune 

Consolidarea relațiilor de cooperare în domeniul 

cercetării cu 2 entități din România.  

Pe parcursul 

anului 

Cercetătorii din subprograme 

41 3.1.4. Valorificarea oportunităților ce rezidă 

din calitatea de stat membru în cadrul 

Cooperării europene în știință și tehnologie 

(COST) 

Creșterea ratei de succes în accesarea fondurilor 

europene 

Pe parcursul 

anului 

Cercetătorii din subprograme 

42 3.1.5. Integrarea în cadrul instituției a valorilor 

și principiilor comune din Pactul pentru 

cercetare și inovare în Europa, și ralierea la 

Noua agendă politică a Spațiului European al 

Cercetării 

• Creșterea vizibilității rezultatelor  științifice și a  

(publicații, date) accesibilității acestora (știință 

deschisă). 

• Alinierea la obiectivele de dezvoltare a  politicii 

instituționale pentru o știință deschisă.   

• Dezvoltarea mobilității cercetătorilor. 

Pe parcursul 

anului 

Cercetătorii din subprograme 



• Dezvoltarea parteneriatelor internaționale și 

facilitarea schimbului de bune practici. 

• Transpunerea rezultatelor în impact economic și 

social. 

43 3.1.6. Extinderea publicațiilor și a rezultatelor 

cercetării pe plan internațional: articole, cărți, 

participări la conferințe internaționale 

(vizibilitatea publicațiilor pe platforme online 

de profil) 

Vizibilitatea publicațiilor pe platforme online precum: 

MDPI, WOS, Researchgate, Google Scholar. 

Pe parcursul 

anului 

Cercetătorii din subprograme 

44 3.1.7. Organizarea forurilor internaționale pe 

probleme actuale de cercetare 

N/A N/A N/A 

45 3.1.8. Acreditarea/ reacreditarea revistelor 

științifice ale USM (pe domenii) la categoriile 

superioare A/ B+/ B și cu impact factor 

N/A N/A N/A 

Obiectiv specific 3.2. Valorificarea plenară a oportunităților ce rezidă din statutul de țară asociată la Programul-cadru „Orizont Europa” 

46 3.2.1. Participări la evenimente naționale și 

internaționale 

Implicarea activă a cercetătorilor în evenimente 

academice, științifice și de inovare atât la nivel național, 

cât și internațional și care pot contribui la dezvoltarea 

rețelelor de colaborare, promovarea cercetării și 

accesarea unor noi oportunități de finanțare și 

parteneriate 

Pe parcursul 

anului 

Cercetătorii din subprograme 

47 3.2.2. Reacționarea la apelurile de proiecte 

deschise și primirea asistenței/ consultațiilor în 

procesul de aplicare 

• Identificarea apelurilor de proiecte deschise în 2026 

• Participarea la sesiunile de asistență în pregătirea 

propunerilor de proiecte 

• Identificarea de potențiali parteneri pentru consorții. 

• Suport administrativ și tehnic (întocmire bugete, 

completare formulare). 

• Informații despre procedurile instituționale și 

validarea documentelor. 

 

 

Pe parcursul 

anului 

Cercetătorii din subprograme 

48 3.2.3. Participarea activă la ședințele 

comitetelor de program și ale organelor 

consultative ale Spațiului european de 

cercetare 

N/A N/A N/A 



49 3.2.4. Rata de participare la programul 

„Orizont Europa” (finanțare instituțională, în 

baza indicatorilor de performanță) 

N/A N/A N/A 

Nr. 

ctr. 
Denumirea activității 

Rezultate planificate/ 

Indicatori de cuantificare a rezultatelor activității 

Termene 

de 

realizare 

Responsabili de executare 

(nume, prenume, funcția, 

date de contact) 

III. ACTIVITĂȚI DERIVATE DIN IMPLEMENTAREA ACȚIUNILOR PREVĂZUTE ÎN ALTE DOCUMENTE DE POLITICI PUBLICE ȘI ACTE 

NORMATIVE: „MOLDOVA EUROPEANĂ 2030”; Strategia de dezvoltare „Educația 2030”; Strategia națională „Sănătatea 2030”; Strategia de transformare 

digitală a Republicii Moldova 2023-2030; Strategia națională de dezvoltare agricolă și rurală 2023-2030; etc., cu integrarea și promovarea principiilor Științei 

Deschise (Open Science – OS)  

(de precizat activitățile pentru fiecare strategie în parte, după caz) 

50 Strategia națională de dezvoltare "Moldova 

Europeană 2030"  
• Implementarea Foii de Parcurs Naționale 

pentru integrarea în ERA, care include componenta de 

Știință Deschisă (contribuția cercetătorilor CCEFS la 

îndeplinirea acesteia) 

• Actualizarea cadrului legal conform cu acquis-

ul european 

• Creșterea vizibilității  internaționale și 

accesului la infrastructuri europene de cercetare. 

Pe parcursul 

anului 

Cercetătorii din subprograme 

51 Strategia de dezvoltare „Educația 2030” 

 
• Dezvoltarea competențelor digitale ale 

cadrelor științifico-didactice, cercetătorilor, 

specialiștilor din domeniu, studenților etc. 

• Utilizarea instrumentelor Științei Deschise în 

curricula universitară, în special la programele de 

masterat și doctorat. 

• Participarea la sesiunile de formare continuă 

pentru cadrele didactice și cercetători privind 

instrumentele Științei Deschise (ex: seminarul "Open 

Science" organizat de USM. 

• Dezvoltarea infrastructurii de cercetare a 

CCEFS în vederea asigurării accesului deschis la 

publicațiile și datele de cercetare produse în CCEFS. 

Pe parcursul 

anului 

Cercetătorii din subprograme 

52 Strategia de transformare digitală a Republicii 

Moldova 2023-2030 

 

• Dezvoltarea e-infrastructurii pentru cercetare 

la nivelul CCEFS prin proiecte 

• Accesibilitate și reutilizare sporită a datelor de 

cercetare finanțate din fonduri publice. 

Pe parcursul 

anului 

Budevici-Puiu Liliana, Șef centru de 

Cercetare în EFS, Cercetător științific 

principal, prof. univ. dr. hab. 

068114146 

  



IV. ACTIVITĂȚI CE REZULTĂ DIN ÎNDEPLINIREA ACȚIUNILOR SPECIFICE ÎN CADRUL SUBPROGRAMULUI(ELOR)*  

Titlul subprogramului: Formarea competențelor transformative și a abilităților de perspectivă în sistemul educației fizice și sportului 

Acronimul și codul subprogramului: CTAPSEFS 060101 

Prioritatea strategică: Provocări societale  

Direcția strategică: Valorificarea capitalului uman și social 

Planul calendaristic pentru anul 2026: 

Denumirea etapelor de 

realizare a 

subprogramului 

Denumirea 

activităților specifice 

ale etapei 

Executorii 

(se enumeră persoanele 

implicate concret in 

activitatea respectivă, nu 

întreaga echipă) 

Termenul de 

realizare a 

activităților 

(perioada 

concretă cu 

indicarea 

datelor și 

lunilor) 

Rezultatele preconizate în 

activitate 

(descrierea narativă în 

câteva enunțuri) 

Indicatori de cuantificare a rezultatelor 

obținute  

în activitate 

(livrabilele măsurabile – numărul concret 

de publicații, brevete de invenție etc.) 

Informare și sensibilizare 

publică cu privire la 

importanța educației fizice 

și sportului în dezvoltarea 

personală și socială,  a 

activității fizice și sportului 

ca mijloace eficiente pentru 

menținerea unei stări de 

sănătate optime a 

populației 

• Organizarea și 

desfășurarea 

activităților de 

consiliere și orientare 

școlară pentru a 

susține elevii în 

dezvoltarea abilităților 

de luare a deciziilor și 

planificare a carierei 

prin prisma 

competențelor 

transformative 

• Realizarea acțiunilor 

de informare și 

sensibilizare publică 

• Promovarea 

activității fizice și 

sportului ca mijloace 

eficiente pentru 

menținerea unei stări 

de sănătate optime 

Budevici –Puiu Liliana 

Dorgan Viorel 

Rusnac Felicia 

Ghețiu Adelina 

Nastas Natalia 

Pe 

parcursul 

anului 

• Realizarea campaniilor de 

informare, sensibilizare și 

promovare a educației fizice 

și sportului 

• Organizarea seminarului 

științific  cu genericul 

“Importanța  educației fizice 

și sportului în formarea 

competențelor transformative 

și a abilităților de perspectivă 

pentru o societate europeană” 

• Publicarea articolelor și a 

materialelor conferinței 

 

• Numărul de campanii de informare și 

promovare realizate în rândul elevilor și a 

adulților 

• Seminare științifice desfășurate 

• Articole științifice 

• Participanți la evenimentul științific 

desfășurat 

 

 

Componența echipei de cercetare în anul 2026: 



Nr. 

crt. 
Prenume, NUME 

Anul 

nașterii 

Titlul 

științific 
Funcția  

Forma 

de 

angajate  

(B, CI, CE) 

Norma de 

muncă  

(1,0; 0,50; 

0,25) 

Orcid ID 
Google Scholar 

ID 
Scopus Author ID 

WoS Author 

ID 

1 

Budevici –Puiu Liliana 1969 DH 
Cercetător 

principal 
CI 0,25 

0000-

0001-

7170-2016 
- 57112462300 - 

2 Dorgan Viorel 

1974 DH 

Cercetător 

științific 

coordonator 

CI 0,25 

0000-

0002-

4649-4734 
- 57218956505 - 

3 

Rusnac Felicia 1995 Drd 
Cercetător 

stagiar 
CI 0,25 

0009-

0007-

0315-9817 
- - - 

4 

Ghețiu Adelina 1965 D 
Cercetător 

științific 
CI 0,25 

0000-

0003-

0463-3596 
- - - 

5 

Nastas Natalia 1983 D 
Cercetător 

științific 
CI 0,25 

0000-

0001-

5555-1705 
1741087269735 - - 

https://orcid.org/0000-0001-5357-4217
https://scholar.google.com/citations?user=tvYeDgIAAAAJ
https://scholar.google.com/citations?user=tvYeDgIAAAAJ
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57222579242
https://www.linkedin.com/in/nicolae-bragarenco-83023515b
https://orcid.org/0000-0001-7170-2016
https://orcid.org/0000-0001-7170-2016
https://orcid.org/0000-0001-7170-2016
https://orcid.org/0000-0002-4649-4734
https://orcid.org/0000-0002-4649-4734
https://orcid.org/0000-0002-4649-4734
https://orcid.org/0009-0007-0315-9817
https://orcid.org/0009-0007-0315-9817
https://orcid.org/0009-0007-0315-9817
https://orcid.org/0000-0003-0463-3596
https://orcid.org/0000-0003-0463-3596
https://orcid.org/0000-0003-0463-3596


 

IV. ACTIVITĂȚI CE REZULTĂ DIN ÎNDEPLINIREA ACȚIUNILOR SPECIFICE ÎN CADRUL SUBPROGRAMULUI(ELOR)*  

Titlul subprogramului: Integrarea socioculturală a studenților străini prin activități sportive, turistice și de agrement. 

Acronimul și codul subprogramului: ISASTA, 060102 

Prioritatea strategică: Provocări societale 

Direcția strategică: Inovațiile sociale, educaționale și culturale pentru integrare și adaptare 

Planul calendaristic pentru anul 2026: 

Denumirea etapelor de 

realizare a 

subprogramului 

Denumirea 

activităților specifice 

ale etapei 

Executorii 

(se enumeră persoanele 

implicate concret in 

activitatea respectivă, nu 

întreaga echipă) 

Termenul de 

realizare a 

activităților 

(perioada 

concretă cu 

indicarea 

datelor și 

lunilor) 

Rezultatele preconizate în 

activitate 

(descrierea narativă în 

câteva enunțuri) 

Indicatori de cuantificare a rezultatelor 

obținute  

în activitate 

(livrabilele măsurabile – numărul concret 

de publicații, brevete de invenție etc.) 

Colectarea datelor în baza 

desfășurării programului cu 

activități turistice. 

Formarea și 

dezvoltarea unor 

legături între 

studenții străini și 

locali, prin 

intermediul 

participării comune la 

activitățile propuse. 

 

Leșco Victoria 

Lungu Ecaterina 

Razmireț Victoria 

Volcu Irina 

Pe parcursul 

anului 

Formarea grupelor de 

subiecţi. Organizarea 

activităţilor turistice în 

diverse zone ale Republicii 

Moldova. Utilizarea metodei 

interviului. Analiza 

comparativă a datelor 

obţinute. Interpretarea 

rezultatelor. 

Articole ştiinţifice în diferite reviste. 

Adunări organizaţionale. 

Seminar ştiinţifico-metodic. 

Componența echipei de cercetare în anul 2026: 

Nr. 

crt. 
Prenume, NUME 

Anul 

nașterii 

Titlul 

științific 
Funcția  

Forma 

de 

angajate  

(B, CI, CE) 

Norma de 

muncă  

(1,0; 0,50; 

0,25) 

Orcid ID 
Google Scholar 

ID 
Scopus Author ID 

WoS Author 

ID 

1 Leșco Victoria 1987 D Cercetător 

științific 

CI 0,25 0000-

0001-

8718-8525 

ukQz1YYAAA

AJ 
- MFK-1070-

2025 

2 Lungu Ecaterina 1981 D Cercetător 

științific 

CI 0,25 000-0001-

9262-2816 
V0-

tAPwAAAAJ 
58910950300 B-4955-2018 

https://orcid.org/0000-0001-5357-4217
https://scholar.google.com/citations?user=tvYeDgIAAAAJ
https://scholar.google.com/citations?user=tvYeDgIAAAAJ
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57222579242
https://www.linkedin.com/in/nicolae-bragarenco-83023515b


3 Razmireț Victoria 1980 D Cercetător 

științific 

CI 0,25 0000-

0001-

8395-2346 

- - - 

4 Volcu Irina 1986 D Cercetător 

științific 

CI 0,25 0000-

0003-

4012-5206 

k53LDcsAAAA

J 

 

- MIK-7592-

2025 

https://orcid.org/0000-0003-4012-5206
https://orcid.org/0000-0003-4012-5206
https://orcid.org/0000-0003-4012-5206


 

IV. ACTIVITĂȚI CE REZULTĂ DIN ÎNDEPLINIREA ACȚIUNILOR SPECIFICE ÎN CADRUL SUBPROGRAMULUI(ELOR)*  

Titlul subprogramului:  CONDIȚIONALITATEA ECOLOGICĂ A ACTIVITĂȚII FIZICE ȘI SPORTIVE 

Acronimul și codul subprogramului:  CEAFS, 060103 

Prioritatea strategică:  Provocări societale 

Direcția strategică: Valorificarea capitalului uman și social 

Planul calendaristic pentru anul 2026: 

Denumirea etapelor de 

realizare a 

subprogramului 

Denumirea 

activităților specifice 

ale etapei 

Executorii 

(se enumeră persoanele 

implicate concret in 

activitatea respectivă, nu 

întreaga echipă) 

Termenul de 

realizare a 

activităților 

(perioada 

concretă cu 

indicarea 

datelor și 

lunilor) 

Rezultatele preconizate în 

activitate 

(descrierea narativă în 

câteva enunțuri) 

Indicatori de cuantificare a rezultatelor 

obținute  

în activitate 

(livrabilele măsurabile – numărul concret 

de publicații, brevete de invenție etc.) 

Condiționalitate  cu privire 

la importanța activităților 

fizice și sportive în 

dezvoltarea  și educarea 

ecologică a diferitor 

categorii de populație,  

promovarea culturii 

sănătăți 

Organizarea și 

desfășurarea 

acțiunilor de 

informare și 

sensibilizare publică a 

populației cu privire la 

condiționalitățile 

ecologice prin 

activități motrice și 

sportive 

* Promovarea 

activităților fizice și 

sportive ca forme 

eficiente pentru 

educația ecologică și 

menținerea unei stări 

de sănătate optime 

Braniște Gheorghe 

Budevici-Puiu Anatolie 

Carp Ivan 

Arsene Igor 

Pascari Daniela 

2026 

Realizarea acțiunilor de 

informare, sensibilizare și 

promovare a educației 

ecologice prin activități fizice 

și sportive 

* Organizarea conferinței 

internaționale cu genericul 

,,Condiționalități ecologice 

ale activităților mortice și 

sportive în contextual 

integrării europene” 

* Publicarea articolelor și a 

materialelor conferintei 

* Numărul de acțiuni de informare și 

promovare realizate  

* Conferința internațională 

* Articole științifice 

 

* Participanții la evenimentul științific 

desfășurat 

Componența echipei de cercetare în anul 2026: 

Nr. 

crt. 
Prenume, NUME 

Anul 

nașterii 

Titlul 

științific 
Funcția  

Forma 

de 

angajate  

(B, CI, CE) 

Norma de 

muncă  

(1,0; 0,50; 

0,25) 

Orcid ID 
Google Scholar 

ID 
Scopus Author ID 

WoS Author 

ID 

https://orcid.org/0000-0001-5357-4217
https://scholar.google.com/citations?user=tvYeDgIAAAAJ
https://scholar.google.com/citations?user=tvYeDgIAAAAJ
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57222579242
https://www.linkedin.com/in/nicolae-bragarenco-83023515b


1 

Braniște Gheorghe 1973 D 
Cercetător 

științific 
CI 0,25 

0000-

0003-

1995-2442 

f5vzMw8AAA

AJ 
58037731200 

HZI-5142-

2023 

2 
Budevici-Puiu 

Anatolie 
1957 D 

Cercetător 

științific 

principal 

CI 0,25 

0000-

0002-

5362-1156 

- - - 

3 

Carp Ivan 1963 D 

Cercetător 

științific 

superior 

CI 0,25 

0000-

0002-

2031-

343X 

ExPNqCUAAA

AJ&hl=ro 

57204577410  

57212198452   
- 

4 

Arsene Igor 1974 D 
Cercetător 

științific 
CI 0,25 

0000-

0001-

8050-

082X 

DWDaZDQAA

AAJ 
- 

HDL-8847-

2022 

5 

Pascari Daniela 1985 asistent 

Cercetător 

științific 

stagiar 

CI 0,25 

0009-

0001-

7585-7469 

- - - 

https://orcid.org/0000-0002-5362-1156
https://orcid.org/0000-0002-5362-1156
https://orcid.org/0000-0002-5362-1156
https://orcid.org/0009-0001-7585-7469
https://orcid.org/0009-0001-7585-7469
https://orcid.org/0009-0001-7585-7469


 

IV. ACTIVITĂȚI CE REZULTĂ DIN ÎNDEPLINIREA ACȚIUNILOR SPECIFICE ÎN CADRUL SUBPROGRAMULUI(ELOR)*  

Titlul subprogramului: Viziuni conceptuale moderne și proiectarea bazelor metodologice ale pregătirii sportive a copiilor. 

Acronimul și codul subprogramului: VCMPBMAPSC, 060104 

Prioritatea strategică: Provocări societale 

Direcția strategică: Inovațiile sociale, educaționale și culturale pentru integrare și adaptare 

Planul calendaristic pentru anul 2026: 

Denumirea etapelor de 

realizare a 

subprogramului 

Denumirea 

activităților specifice 

ale etapei 

Executorii 

(se enumeră persoanele 

implicate concret in 

activitatea respectivă, nu 

întreaga echipă) 

Termenul de 

realizare a 

activităților 

(perioada 

concretă cu 

indicarea 

datelor și 

lunilor) 

Rezultatele preconizate în 

activitate 

(descrierea narativă în 

câteva enunțuri) 

Indicatori de cuantificare a rezultatelor 

obținute  

în activitate 

(livrabilele măsurabile – numărul concret 

de publicații, brevete de invenție etc.) 

Etapa aprobării mijloacelor 

și a metodelor de studiu 

a) Baza experimentală 

este asigurată de 

aplicarea unor teste 

valide pentru 

determinarea nivelului 

de pregătire fizică a 

subiecţilor. 

b) Elaborarea 

condiţiilor, 

mijloacelor şi a 

metodelor cercetării 

date şi aprobarea 

acestora. 

c) Valoarea 

experimentală constă 

în elaborarea testelor 

stabilometrice ce 

analizează starea 

morfo-funcţională a 

subiecţilor. 

Mocrousov Elena 

Gorașcenco Alexandr 

Polevaia-Secăreanu 

Angela 

Dudnic Eugeniu 

2025-2026 Acumularea informaţiei 

bibliografice privind starea 

problemei la nivel 

internaţional şi naţional. 

Articole ştiinţifice în diferite 

reviste. 

 

Reflectă activităţile realizate 

Reflectă realizarea obiectivelor 



d) Aprobarea testelor 

şi a metodelor de 

cercetare. 

e) Elaborarea 

raportului privind a 

doua etapă de 

cercetare. 

Componența echipei de cercetare în anul 2026: 

Nr. 

crt. 
Prenume, NUME 

Anul 

nașterii 

Titlul 

științific 
Funcția  

Forma 

de 

angajate  

(B, CI, CE) 

Norma de 

muncă  

(1,0; 0,50; 

0,25) 

Orcid ID 
Google Scholar 

ID 
Scopus Author ID 

WoS Author 

ID 

1 

Mocrousov Elena 1980 DH 

Cercetător 

științific 

principal 

CI 0,25 

0000-
0002-

4037-4037 

 

- - - 

2 

Gorașcenco Alexandr 1959 D 

Cercetător 

științific 

coordonator 

CI 0,25 

0000-

0002-

8269-7862 
- 57202822353 

MTA-1997-

2025 

3 
Polevaia-Secăreanu 

Angela 
1975 D 

Cercetător 

științific 
CI 0,25 

0000-

0002-

71869462 
- - - 

4 

Dudnic Eugeniu 1973 D 
Cercetător 

științific 
CI 0,25 

0000-

0003-

0617-4645 
- - 

ResearcherID
: KVY-8092-

2024 

https://orcid.org/0000-0001-5357-4217
https://scholar.google.com/citations?user=tvYeDgIAAAAJ
https://scholar.google.com/citations?user=tvYeDgIAAAAJ
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57222579242
https://www.linkedin.com/in/nicolae-bragarenco-83023515b
https://orcid.org/0000-0002-4037-4037
https://orcid.org/0000-0002-4037-4037
https://orcid.org/0000-0002-4037-4037
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57202822353
https://www.webofscience.com/wos/author/record/KVY-8092-2024
https://www.webofscience.com/wos/author/record/KVY-8092-2024
https://www.webofscience.com/wos/author/record/KVY-8092-2024


 

IV. ACTIVITĂȚI CE REZULTĂ DIN ÎNDEPLINIREA ACȚIUNILOR SPECIFICE ÎN CADRUL SUBPROGRAMULUI(ELOR)*  

Titlul subprogramului: Tehnologii inovaționale de monitorizare a nivelului de pregătire a sportivilor din loturile naționale ale Republicii Moldova la probele de 

sport olimpice 
Acronimul și codul subprogramului: TIMNPSLNRMPSO 060105 

Prioritatea strategică: Sport de performanță 

Direcția strategică: Antrenament sportiv 

Planul calendaristic pentru anul 2026: 

Denumirea etapelor de 

realizare a 

subprogramului 

Denumirea 

activităților specifice 

ale etapei 

Executorii 

(se enumeră persoanele 

implicate concret in 

activitatea respectivă, nu 

întreaga echipă) 

Termenul de 

realizare a 

activităților 

(perioada 

concretă cu 

indicarea 

datelor și 

lunilor) 

Rezultatele preconizate în 

activitate 

(descrierea narativă în 

câteva enunțuri) 

Indicatori de cuantificare a rezultatelor 

obținute  

în activitate 

(livrabilele măsurabile – numărul concret 

de publicații, brevete de invenție etc.) 

Monitorizarea nivelului 

pregătirii funcționale a 

sportivilor – membri ai 

Loturilor naționale la 

probele de sport olimpice. 

- perfecționarea 

sistemului de 

monitorizare și 

evaluare a nivelului 

de pregătire 

funcțională a 

sportivilor va conduce 

la eficientizarea 

procesului de 

desfășurare a 

antrenamentelor în 

diferite perioade și 

etape ale cicluilui 

anual și olimpic, la 

identificarea celor mai 

eficiente mijloace 

(teste) și metode de 

monitorizare a stării 

funcționale a 

organismului 

sportivilor atât în 

Victor Manolachi, 

Veacslav Manolach, 

Lazari Povestca, 

Ivan Mruț 

2026 -elaborarea conceptului 

pregătirii funcționale a 

sportivilor argumentat din 

punct de vedere biologic. 

- elaborarea tehnologiei 

evaluării stării funcționale a 

sportivilor de calificare 

înaltă. 

- determinarea 

particularităților adaptării 

fiziologice a organismului 

sportivilor la eforturile de 

antrenament și 

competiționale. 

Elaborarea tehnologiei evaluării stării 

funcţionale, identificarea bateriei de teste 

pentru evaluarea stării funcționale a 

organismului sportivilor în dependență de 

specificul probei practicate. 

Evaluarea nivelului de pregătire 

funcțională a 25-30 de sportivi ai loturilor 

naționale ce practică atletismul, luptele, 

canotajul și înotul. Publicarea a minimum 

8  lucrări științifico-metodice pe tematica 

proiectului, inclusiv a uneia cu factor de 

impact. Organizarea și desfășurarea 

Congresului Științific Internațional Sport, 

Olimpism, Sănătate. 



condiții de teren, cât 

și în cele de laborator, 

care să conducă la 

maximum la creșterea 

performanțelor în 

probele de sport 

practicate, dar și la 

evitarea 

traumatismelor 

cauzate de starea de 

supraantrenare, care 

apare atunci, când 

antrenorul nu dispune 

de date obiective 

despre starea 

organismului 

sportivului. 

  - completarea 

bateriei de teste cu 

privire la evaluare 

stării funcționale a 

organismului 

sportivilor 

monitorizați în 

dependență de 

specificul probei de 

sport 

 - elaborarea 

recomandărilor 

metodico-practice 

pentru specialiști în 

ceea ce privește 

tehnologia aplicării 

metodicilor de 

evaluare funcțională, 

dar și cu privire la 

evaluarea analiza și 

interpretarea  indicilor 



obținuți. 

- prognozarea 

nivelului de 

performanță a 

sportivilor 

monitorizați în 

dependență de nivelul 

pregătirii funcționale. 

Componența echipei de cercetare în anul 2026: 

Nr. 

crt. 
Prenume, NUME 

Anul 

nașterii 

Titlul 

științific 
Funcția  

Forma 

de 

angajate  

(B, CI, CE) 

Norma de 

muncă  

(1,0; 0,50; 

0,25) 

Orcid ID 
Google Scholar 

ID 
Scopus Author ID 

WoS Author 

ID 

1 Manolachi Victor 

1983  DH  

Cercetător 

științific 

superior 

CI 0,25 

0000-

0002-

3904-3564 
- 

57212277670,  

57217971649 
- 

2 Povestca Lazari 

1968  D  

Cercetător 

științific 

superior 

CI 0,25 

0000-

0003-

1363-0442 
-  - 

3 Manolachi Veaceslav 

1958 DH 

Cercetător 

științific 

superior 

CI 0,25 

0000-

0001-

8744-6125 

AYta13AAAA

AJ 
56593212600, 

56880393800 
- 

4 Mruț Ivan 

1955 D 

Cercetător 

științific 

superior 

CI 0,25 

0000-

0002-

1344-9945 
- - - 

https://orcid.org/0000-0001-5357-4217
https://scholar.google.com/citations?user=tvYeDgIAAAAJ
https://scholar.google.com/citations?user=tvYeDgIAAAAJ
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57222579242
https://www.linkedin.com/in/nicolae-bragarenco-83023515b
https://orcid.org/0000-0002-3904-3564
https://orcid.org/0000-0002-3904-3564
https://orcid.org/0000-0002-3904-3564
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57212277670
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57217971649
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57217971649
https://orcid.org/0000-0003-1363-0442
https://orcid.org/0000-0003-1363-0442
https://orcid.org/0000-0003-1363-0442
https://orcid.org/0000-0001-8744-6125
https://orcid.org/0000-0001-8744-6125
https://orcid.org/0000-0001-8744-6125
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=56593212600
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=56880393800
https://orcid.org/0000-0002-1344-9945
https://orcid.org/0000-0002-1344-9945
https://orcid.org/0000-0002-1344-9945


 

IV. ACTIVITĂȚI CE REZULTĂ DIN ÎNDEPLINIREA ACȚIUNILOR SPECIFICE ÎN CADRUL SUBPROGRAMULUI(ELOR)*  

Titlul subprogramului:  

Acronimul și codul subprogramului: 

Prioritatea strategică:  

Direcția strategică:  

Planul calendaristic pentru anul 2026: 

Denumirea etapelor de 

realizare a 

subprogramului 

Denumirea 

activităților specifice 

ale etapei 

Executorii 

(se enumeră persoanele 

implicate concret in 

activitatea respectivă, nu 

întreaga echipă) 

Termenul de 

realizare a 

activităților 

(perioada 

concretă cu 

indicarea 

datelor și 

lunilor) 

Rezultatele preconizate în 

activitate 

(descrierea narativă în 

câteva enunțuri) 

Indicatori de cuantificare a rezultatelor 

obținute  

în activitate 

(livrabilele măsurabile – numărul concret 

de publicații, brevete de invenție etc.) 

Elaborarea şi 

implementarea 

programelor model de 

recuperare şi profilaxie a 

persoanelor cu 

decondiționare fizică în 

instituțiile selectate prin 

intermediul studiului 

Aprobarea metodelor 

corespuzătoare de 

cercetare; 

Scoaterea în evidenţă 

a siguranţei şi 

caracterului informativ 

al acestora; 

Aprobarea metodelor 

experimentale în 

studiul constatativ; 

Verificarea eficienţei 

acestor metode în 

studiul de bază 

Agapii Eugeniu 

Zavalișca Aurica 

Pogormețchi Ala 

Moga Carolina 

Corman Mariana 

2026 Vor fi selectate cele mai 

eficiente metode de cercetare 

care vor fi incluse într-un 

program model de studii şi vor 

fi elaborate strategii de 

implimentare a acestora în 

procesul refacerii sănătății 

persoanelor cu decondiționare 

fizică. 

Organizarea și desfășurarea unei 

Conferințe în baza materialelor elaborate, cu 

publicarea acestora. 

Componența echipei de cercetare în anul 2026: 

Nr. 

crt. 
Prenume, NUME 

Anul 

nașterii 

Titlul 

științific 
Funcția  

Forma 

de 

angajate  

(B, CI, CE) 

Norma de 

muncă  

(1,0; 0,50; 

0,25) 

Orcid ID 
Google Scholar 

ID 
Scopus Author ID 

WoS Author 

ID 

1 Agapii Eugeniu 1979 D Cercetător 

științific 

principal 

CI 0,25 0000-

0001-

6056-0032 

https://scholar.
google.com/cita
tions?hl=ro&au

- - 

https://orcid.org/0000-0001-5357-4217
https://scholar.google.com/citations?user=tvYeDgIAAAAJ
https://scholar.google.com/citations?user=tvYeDgIAAAAJ
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57222579242
https://www.linkedin.com/in/nicolae-bragarenco-83023515b
https://orcid.org/0000-0001-6056-0032
https://orcid.org/0000-0001-6056-0032
https://orcid.org/0000-0001-6056-0032
https://scholar.google.com/citations?hl=ro&authuser=1&user=w5yyt7YAAAAJ
https://scholar.google.com/citations?hl=ro&authuser=1&user=w5yyt7YAAAAJ
https://scholar.google.com/citations?hl=ro&authuser=1&user=w5yyt7YAAAAJ


thuser=1&user=
w5yyt7YAAAAJ  

2 Zavalișca Aurica 1971 D Cercetător 

științific 

superior 

CI 0,25 

0009-

0002-

6166-1585 

https://scholar.g

oogle.com/citati

ons?user=eaKQ

k3kAAAAJ&hl

=ro&authuser=

1 

- - 

3 Pogormețchi Ala 1972 D Cercetător 

științific 

CI 0,25 

0000-

0002-

2160-7114 

https://scholar.g

oogle.com/citati

ons?hl=ru&user

=wHeWR-

YAAAAJ 

- - 

4 Moga Carolina 1976 D Cercetător 

științific  

CI 0,25 0000-

0002-

0690-

708X 

NQipHjUAAA

AJ 
57876881200 

LFG-3243-

2024 

5 Corman Mariana 1975 D Cercetător 

voluntar 

CI - 

0009-

0009-

1166-7197 

https://scholar.g

oogle.com/citati

ons?view_op=li

st_works&hl=ro

&user=BQDWo

W8AAAAJ 

- - 

 

 
Șef CCEFS:  

Budevici-Puiu Liliana ______________________ 

https://scholar.google.com/citations?hl=ro&authuser=1&user=w5yyt7YAAAAJ
https://scholar.google.com/citations?hl=ro&authuser=1&user=w5yyt7YAAAAJ
https://orcid.org/0009-0002-6166-1585?lang=en
https://orcid.org/0009-0002-6166-1585?lang=en
https://orcid.org/0009-0002-6166-1585?lang=en
https://scholar.google.com/citations?view_op=list_works&hl=ro&user=BQDWoW8AAAAJ
https://scholar.google.com/citations?view_op=list_works&hl=ro&user=BQDWoW8AAAAJ
https://scholar.google.com/citations?view_op=list_works&hl=ro&user=BQDWoW8AAAAJ
https://scholar.google.com/citations?view_op=list_works&hl=ro&user=BQDWoW8AAAAJ
https://scholar.google.com/citations?view_op=list_works&hl=ro&user=BQDWoW8AAAAJ
https://scholar.google.com/citations?view_op=list_works&hl=ro&user=BQDWoW8AAAAJ

