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PROGRAM: 

 

Miercuri, 26 martie 2025 

 

1100 – 1130 – Înregistrarea participanţilor 

1130– 1200  - Deschiderea Conferinței Științifice 

1230 – 1500 – Prezentarea lucrărilor în cadrul conferinței 

1500 – 1530 – Totalizarea rezultatelor conferinței 

 

 

Durata comunicării: 10 minute  

Discuţii: până la 3-4 minute  

 

 

Moderatori: 

 

Serghei SÎRGHI, dr., conf.univ. 

Tatiana CONOHOVA, dr., conf.univ. 

 

 

INVITAȚI: 

Mariana GÎDEI, Decan Facultatea Educație Fizică și Sport. 

Dumitru EȘANU, Specialist principal, Secția Educație și Sport IEFS. 
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Miercuri, 26 martie 2025,  

Complexul Sportiv IEFS, Sala 308 A, ora 11:30,  

Departamentul Jocuri Sportive 

 

Nr. 

crt. 
Titlul Comunicării 

Autor (Prenume NUME, 

student, ciclul I/ II, anul, 

afilierea instituțională) 

Conducător științific 

(Prenume, NUME, 

titlul științifico-

didactic) 

1.  Studiu privind utilizarea pasei 

lungi (frecvență, eficacitate) 

în jocul de fotbal 

Vladlen DONEA, student, 

ciclul I anul IV, grupa AS2101, 

IEFS / USM 

Serghei SÎRGHI, dr., 

conf. univ. 

2.  Concepția privind jocul și 

antrenamentul în fotbal la   

juniori, modele specifice de 

instruire 

Dorel-Daniel SULA, student, 

ciclul I, anul IV, grupa 

AS2101, IEFS / USM 

Ruslan VEREJAN, dr., 

lector univ. 

3.  Dezvoltarea abilităților 

tehnico-tactice a jocului în 

ofensivă la fotbaliştii juniori 

(13-14 ani) 

Ion  BAJORA, student, ciclul I, 

anul IV, grupa AS2101, IEFS / 

USM 

Serghei SÎRGHI, dr., 

conf. univ. 

4.  Identificarea  metodelor și 

mijloacelor pentru 

dezvoltarea vitezei în jocul de 

fotbal la vârsta de 12-13 ani 

Alexandru COJOCARU, 

student, ciclul I, anul V, grupa 

AS2001FR, IEFS / USM 

Veacesla BULAI, dr., 

asistent univ. 

5.  Методика 

совершенствования 

специальной выносливости 

квалифицированных 

футболистов 

Serghei TROFAN, student, 

ciclul I, anul V, grupa 

AS2002FR, IEFS / USM 

Valeria GROSUL,  

Asistent univ., antrenor 

emerit al RM 

6.  Analiza asupra modelului de 

instruire pentru pregătirea    

fizică individuală a 

atacanților juniori în jocul de 

fotbal 

Ilie CANAȚUI, student, ciclul 

I, anul V, grupa AS2001FR, 

IEFS / USM 

Serghei SÎRGHI, dr., 

conf. univ. 

7.  Influența jocului de fotbal 

asupra indicilor de pregătire 

și a concepției de joc la o 

grupă de 17 – 18 ani 

Adrian RUSU, student, ciclul I, 

anul V, grupa AS2002FR, 

IEFS / USM 

Ruslan VEREJAN, dr., 

lector univ. 

8.  Aspecte metodologice ale 

instruirii tacticii individuale 

în volei la nivel de juniori” 

Vasile CATAN, student, ciclul 

I, anul V, grupa AS 2001FR, 

IEFS / USM 

Tatiana CONOHOVA, 

dr., conf., univ. 

 

9.  Sistematizarea metodicii de 

pregătire tehnică în cadrul 

antrenamentelor la baschet cu 

începători 

Cristina VARZARI, studentă, 

ciclul I, anul V, grupa AS 2002 

FR, IEFS / USM 

Tatiana CONOHOVA, 

dr., conf., univ. 

 

10.  Unele aspecte ale pregătirii 

tehnice a juniorilor în volei 

Mihaela MARIAN, studentă, 

ciclul II, anul II, TAS, IEFS / 

USM 

Tatiana CONOHOVA, 

dr., conf., univ. 

 



Sesiunea națională de comunicări științifice studențești 

 

Chişinău: IEFS, 2025 5 

11.  «Анализ методики 

обучения дриблинга юных 

гандболистов» 

Dmitrii DEMCO, student, 

ciclul I, anul V, grupa AS 2002 

FR, IEFS / USM 

Tatiana CONOHOVA, 

dr., conf., univ. 

 

12.  Методика применения 

большого количества мячей 

(БКМ), как эффективный 

фактор обучения 

техническим элементам в 

группах начальной 

подготовки в настольном 

теннисе. 

Arsenii IACUBENCO, student, 

ciclul I, anul V, grupa 

AS2001FR, IEFS / USM 

Elena MOCROUSOV, 

dr. hab., conf. univ. 

13.  Cтруктура и содержание 

тренировочного процесса 

футболисток высокой 

квалификации в 

соревновательном периоде 

годового цикла. 

Evghenii DOVBÎȘENCO, 

student, ciclul I, anul V, grupa 

AS2001FR, IEFS / USM 

Elena MOCROUSOV, 

dr. hab., conf. univ. 

14.  Asigurarea ştiinţifică și 

criteriile contemporane de 

selecţie sportivă inițială în 

tenisul de masă. 

Valeriu-Sorin CORNEANU, 

student, ciclul II, anul II, TAS, 

IEFS / USM 

Elena MOCROUSOV, 

dr. hab., conf. univ. 

15.  Selecţia sportivă și orientarea  

copiilor pentru practicarea 

jocului de baschet. 

Irina BURDUJAN, student, 

ciclul II, anul II, TAS, IEFS / 

USM 

Elena MOCROUSOV, 

dr. hab., conf. univ. 

16.  Исследование физического 

развития юных 

футболистов. 

Egor FIODOROV, student, 

ciclul I, anul V, grupa 

AS2001FR, IEFS / USM 

Elena MOCROUSOV, 

dr. hab., conf. univ. 

17.  Методика обучения 

бросков в баскетболе 

на начальном этапе 

подготовки 

Anatolie FLOREA, student, 

ciclul I, anul IV, grupa 

2101AS, IEFS / USM 

Vasile TĂBÎRȚA, dr., 

conf., univ. 

18.  Metoda de joc în pregătirea 

baschetbaliştilor începători 

 

Cristian MÂNDRESCU, 

student, ciclul I, anul IV, grupa 

2101AS, IEFS / USM 

Vasile TĂBÎRȚA, dr., 

conf., univ. 

19.  Caracteristica şi metodica 

instruirii driblingului în jocul 

de baschet la etapa de inițiere 

Adrian RAILEAN, student, 

ciclul I, anul IV, grupa 

2101AS, IEFS / USM 

Vasile TĂBÎRȚA, dr., 

conf., univ. 

20.  Pregătirea de forță-viteză a 

rugbiștilor juniori prin 

aplicarea aparatelor ajutătoare 

Igor ORGHEANU, student, 

ciclul II, anul II, TAS, IEFS / 

USM 

Vasile TĂBÎRȚA, dr., 

conf., univ. 

 

  

 

  

 

 

 

 



Sesiunea națională de comunicări științifice studențești 

 

Chişinău: IEFS, 2025 6 

Pentru notițe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


