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SESIUNEA NAȚIONALĂ DE COMUNICĂRI ȘTIINȚIFICE STUDENȚEȘTI 
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Chișinău, 2025 



Moderatori: Ivan MRUȚ, dr. conf. univ. 

                                                Dumitru SCORȚENSCHI, dr., lector univ. 

                         Maria Grosu, dr., lector univ 

 

 

(Miercuri, 26 martie 2025,   

Sala 114L, IEFS, ora 11:30) 

 Titlul comunicării Autor (Prenume, Nume, 

student, ciclul I sau II, anul, 

afilierea instituțională) 

 

Conducător 

științific 

(Prenume, Nume, 

titlu) 

1. 1. Dinamica nivelului capacităților de 

viteză și forță la sportivii care 

practică probele de viteză și forță-

viteză ale atletismului (băieți și fete, 

10-19 ani); 

Vasile CRUDU, student, 

ciclul II, anul II, grupa TAS 

2301, IEFS / USM 

Lazari 

POVESTCA, dr., 

prof. univ. 

2. 2. Analiza dinamicii 

dezvoltării/pregătirii fizice și 

funcționale a alergătoarelor    de  

semifond, junioare (16 – 17 ani ) 

Mihaela BOTNARI, studentă, 

ciclul I, anul IV, grupa 

AS2101, IEFS / USM 

Lazari 

POVESTCA, dr., 

prof. univ. 

3. 3. Cercetarea capacităților de 

rezistență ale alergătorilor de 

semifond  juniori (16-17 ani) 

Irina RAZMERIȚĂ  studentă, 

ciclul I, anul IV,  grupa 

AS2101, IEFS / USM 

Ivan MRUȚ, dr., 

conf. univ. 

4. 4. Планирование подготовки  

радиоспортсмена  в  годичном 

цикле  тренировки  на этапе 

спортивного совершенствования 

 Margarita IVANOVA, 

studentă, ciclul II,  anul II, 

grupa TAS(120)2301, IEFS / 

USM 

Ivan MRUȚ, dr., 

conf. univ. 

5. 5. Metode și mijloace de pregătire a  

alergătorilor de semifond, juniori – 

ii (13-15 ani) 

Nicolae PAVLENCO, 

student, ciclul I, anul IV, 

grupa AS2101, IEFS / USM 

Svetlana SVECLA, 

dr., lector univ. 

6. 6. Analiza strategiilor și perspectivelor 

de promovare și vânzare  a 

produselor turistice prin intermediul 

marketingului electronic 

Maria TVERDOHLEB, 

studentă, ciclul I,  anul III, 

SHTA2205, IEFS / USM 

Maria GROSU, dr.,  

lect. univ. 

 

7. 7. Activitățile extracurriculare, ca 

tehnici și metode de promovare a 

turismului în instituțiile de 

învățământ din Republica Moldova 

Virgiliu MÎȚEL, student, 

ciclul I, anul III, SHTA2205, 

IEFS / USM 

Natalia 

NICOLAICIUC, 

asistent univ. 

 

8. 8. Analiza tendințelor actuale în 

evoluția și segmentarea pieței 

turistice 

Dumitrița TOMA, studentă, 

ciclul I, anul III, SHTA2205, 

IEFS / USM 

Vasile 

MINDRIGAN, dr., 

conf. univ. 

9. 9. Rolul și aportul statului privind 

perspectivele de dezvoltare a 

turismului în Republica Moldova 

Dumitru BÎCU, student, 

ciclul I, anul III, SHTA2205, 

IEFS / USM 

Maria GROSU, dr., 

lect. univ. 

 

10. 10. Особенности обучения плаванию 

женщин 35-45 лет с высоким 

уровнем тревожности. 

Diana GORODENCO, 

studentă, ciclul II, anul II, 

TAS(120)2301, IEFS / USM 

Dumitru 

SCORȚENSCHI, 

dr. lect. univ. 

 



11. Impactul practicării înotului asupra 

nivelului dezvoltării fizice și a 

imunităţii copiilor din învățământul 

primar 

Ecaterina STEPANOV, 

studentă, ciclul II,  anul II, 

TAS(120)2301, IEFS / USM 

Boris RÎȘNEAC, 

dr., prof. univ.  

12. Influența nivelului de anxietate 

asupra rezultatelor competiționale 

ale înotătorilor 

Iulian ORBU, student, ciclul 

II,  anul II, TAS(120)2301, 

IEFS / USM 

Boris RÎȘNEAC, 

dr., prof. univ.  

13. Analiza nivelului pregătirii tehnico-

tactice a înotătorilor brasiști de 

performanță în cadrul activității 

competiționale 

Vlad PETRICI, student, ciclul 

I,  anul I, AS 2401, IEFS / 

USM 

Boris RÎȘNEAC, 

dr., prof. univ.  

14. Tratamentul paraliziei cerebrale 

infantile (pci) de gravitate ușoară 

prin aplicarea mijloacelor din înot 

Vasile PANAINTE, student, 

ciclul I, anul I, AS2401, IEFS 

/ USM 

Boris RÎȘNEAC, 

dr., prof. univ.  

15. Аэрогамак и петли trx, как 

средства оптимизации процесса 

подготовки пловцов 

Vladimir NALEICHIN, 

student, ciclul II, anul II, 

TAS(120)2301, IEFS / USM 

Boris RÎȘNEAC, 

dr., prof. univ. 

16. Темперамент, как фактор отбора 

и спортивной ориентации в 

плавании 

Eugen CUBANI, student, 

ciclul II, anul II, 

TAS(120)2301, IEFS / USM 

Eugenia 

DIACENCO, dr., 

conf. univ. 

17. Подготовка пловцов в моноласте 

30+ в подготовительном периоде 

годичного цикла 

Aliona CUTAS, studentă, 

ciclul II,  anul II, 

TAS(120)2301, IEFS / USM 

Natalia 

STEPANOVA, dr., 

conf. univ. 

18. 

 

Современные средства и методы 

развития силы у пловцов 13-14 

лет 

Nichita BORTNICOV, 

student, ciclul II, anul II, 

TAS(120)2301, IEFS / USM 

Natalia 

STEPANOVA, dr., 

conf. univ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


